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jl fu:i.k 

ifjp;%& 

 jl lân; dk ân; fLFkr okluk dh vkuUne; ifj.kfr gSA Hkkjrh; 

lkfgR; leh{kdksa us dkO; ls çkIr gksus okys foxfyr&os|kUrj&”kwU; ldy 

ç;kstu ekSfyHkwr czãkuUn lgksnj vfuoZpuh; vykSfdd vkuUn dh vuqHkwfr dk 

foospu jlpoZ.kk ds :i esa fd;k gSA dkO; rFkk ukV~; esa jl dh vfHkO;fDr 

mudh loZJs’Brk ds fy, vR;Ur visf{kr gSA vyadkj dh fLFkfr rks dsoy 

dVd&dq.My vkfn ds leku xkS.k gSA dVd&dq.My vkfn euq’; ds 

mRd’kkZ/kk;d /keZ rks gks ldrs gS] thou/kk;d ughaA dVd&dq.My vkfn 

vyadkjksa dks /kkj.k djus okyk O;fDr cM+k vkneh ekuk tk ldrk gS] ij muds 

gVk nsus ij ;k muls jgr O;fDr euq’; u jgs ;g ugha gks ldrk gSA “kjhj dk 

thou/kk;d rRo vkRek gS] blh çdkj dkO; dk thou/kk;d rRo jl gSA 

jle; dkO; dh l`f’V ,oe~ rnkSfpR; dh lk/kuk Js’B dfo dk pje y{; gSA  

 jl dh egÙkk ds fo’k; esa vkpk;Z Hkjreqfu dk dFku gS^ 

  Þu fg jlkn`rs df”pnFkZ% çorfrAß1 

 vFkkZr dksbZ vFkZ jl ds fcuk ço`Ùk ugha gksrk gSA vkpk;Z fo”oukFk 

jlkRed okD;ksa esa gh dkO;Ro dks Lohdkj djrs gq, dgrs gSa& 

  ÞokD;a jlkReda dkO;e~Aß2 

 vkpk;Z efge HkV~V /ofu dk fojks/k fdUrq jl dk leFkZu djrs gq, 

fy[krs gSa& 

  ÞdkO;jEHkL; lkQY;ePNrk rr~ ço`fr fucU/kuHkko& 
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  usukL; jlkydRoeo”;eH;qixUrO;e~A3 

iaŒ jkttxUukFk dk mRre dkO; ds fo’k; esa er gS& 

 Þr= /ous:ÙkHkksÙkeL; $$$Aß ,oe~ 

iapkReds /oukS ijeje.kh;r;k jl/ous%A 

rnkRek jl% rkor~ vfHk/kh;rsA4 

 jl fl)kUr ds çFke çorZd vkpk;Z Hkjr eqfu jl&fu’ifÙk çfØ;k dk 

foospu djrs gq, dgrs gSa& 

  ÞfoHkkokuqHkkoU;fHkpkfjla;ksxkælfu’ifÙk%A5 

 Lhrk] jke vkfn Ük`axkj jl ds ^vkyEcu foHkko* dgykrs gSaA pk¡nuh] 

m|ku] ,dkUr LFkku vkfn ds }kjk bl jfr dk m|hiu foHkko dgk tkrk gSA 

 vius&vius vkyEcu ;k m|hiu dkj.kksa ls lhrk&jke vkfn ds Hkhrj 

mn~c) jfr vkfn :i LFkkf;Hkko dks okg~;:i esa tks çdkf”kr djrk gSA og 

jR;kfn dk dk;Z:i] dkO; vkSj ukV~; esa vuqHkko ds uke ls tkuk tkrk gSA6 

ÞfpÙko`fÙk fo”ks’k”p jl%A7 

jlksa dh la[;k%& 

 vkpk;Z Hkjreqfu ds vuqlkj ewy jl pkj gh gS& Ük`axkj] jkSæ] ohj rFkk 

ohHkRlA mudk dFku gS& ÞÜk`axkj ls gkL;] jkSæ ls d:.k] ohj ls vn~Hkqr rFkk 

ohHkRl ls Hk;kud jl dh mRifÙk jl dh mRifÙk gqbZA8 

 dkykUrj esa mn~HkV]9 vfHkuo xqIr]10 gsepUæ11 eEeV12 jkepUæ 

xq.kpUæ]13 fo|kukFk]14 iafMr jkt txUukFk]15 fo”oukFk]16 vkfn vkpk;ksZa us uoe~ 

jl ^”kkUr* dh LFkkiuk dhA ;|fi uohu jlksa dh dYiuk ,oa mn~Hkkouk vU; 

fo}kuksa us vius&vius erkuqlkj dh gS] rFkkfi mu jlksa ds fo’k; esa dksbZ 

çkekf.kd /kkj.kk çfr’Bkfir ugha dh x;h gSA egkjkt Hkkst ,oa fo”oukFk fojkt 

vkfn vkpk;ksZa us n”ke~ jl ^okRlY;* Hkh Lohdkj fd;k gS] ijUrq eEeV vkfn 

fo}kuksa ds vuqlkj ^okRlY;* jl dk LFkk;hHkko ^Lusg* jfr dk gh fo”ks’k :i 

gksus ds dkj.k ;g Ükàxkj jl ds gh vUrxZr gSA vUrj dsoy ;g gS fd NksVksa ds 

çfr çse Hkkouk Lusg rFkk mu jlksa ds i`Fkd&ìFkd oxZ fu/kkZfjr fd;s gSA ;s 

nsork ikSjkf.kd ijEijk ds vuqlkj Lohdkj fd;s x;s gSA vkpk;Z Hkjr17 

gsepUæ]18 eEeV19 rFkk fo”oukFk20 dfojkt us jlksa dh x.kuk djrs gq, loZ 

çFke Ük`axkj jl dk mYys[k fd;k gSA jlksa dk ;g Øe&funsZ”k jl xr Js’Brk 

ij vk/kkfjr gSA fo}Ttu jl dks mÙkerk ls i`Fkd Lohdkj ugha djrsA Hkjreqfu 

dk er gS& 

 Þ;fRdafpyksds “kqfpes/;a n”kZuh;a ok raN`axkjs.k vuqeh;rsAß21 
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 vfHkçk; ;g gS fd yksd esa ;fRdafpr~ ifo=] mÙke] mTtoy vFkok 

n”kZuh; gS vFkkZr ftlesa ljl ,oa ân;xzkgh fopkj;qDr o.kZu vkfn gS& ;g lc 

Ük`axkj jl ds }kjk gh lEHkkO; gSA 

egkdfo dqekjnkl dh n`f’V esa jl dk egRo%& 

 dkO; dk çk.k jl gS vkSj jl dk vUr%lkj peRdkjA jlghu dkO; 

vdkO; gSA vr,o dgk x;k gS fd& ^jls lkj% peRdkj%A* vFkkZr~ jl dk thou 

peRdkj fdaok poZ.kkuqHkwfr gSA dqekjnkl dk dkO;] jlflDr vkSj dfo Lo;a 

jlfucU/ku esa fl)gLr gSA Þtkudhgj.ke~ß egkdkO; esa çk;% leLr jlksa dk 

fucU/ku fd;k x;k gSA fdUrq Ükàxkj jl blesa vaxh:I esa fucfU/kr gSA 

çLrqr egkdkO; dk vaxh jl&Ük`axkj %& 

 egkdfo dqekjnkl d̀r Þtkudhgj.ke~ß Ükàxkj jl ç/kku egkdkO; gS] 

fdUrq lkFk gh blesa vU; jlksa dh xkS.k :i esa ;FkkLFkku euksje vfHkO;atuk gqbZ 

gSA dkO;”kkL= fo’k;d “kkL=h; fu;ekuqlkj Hkh egkdkO; esa Ük`axkj] ohj rFkk 

“kkUr esa ls dksbZ ,d jl vaxh rFkk vU; jlksa ds vax :i esa O;aftr gksus dk 

fo/kku gSA ;Fkk& 

 ÞÜk`axkjohj”kkUrukesdks·axh jl b’;rsA vaxkfu losZ·fi jlk%Aß22 

 lkfgR; ekuo eu dh Hkkoksa dh vfHkjke vfHkO;fDr gSA euq’; ds ykSfdd 

thou esa ;g rF; loZ= nf’Vxkspj gksrk gS fd tUe ls ysdj e`R;q i;Zar lnSo 

,d gh jl ugh cuk jgrk gSA çR;sd ?kVuk fdlh u fdlh ns”k dky esa gh 

?kfVr gksrh gSA bu ?kVukvksa ds laxzFku dk uke gh thou gSA “kS”kokoLFkk ls 

ysdj ej.kkoLFkk rd thou ds fofHkUu lksikuksa dks Øe”k% ikj djrk gqvk euq’; 

viuh voLFkk rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fofo/k jlksa dk vuqHko djrk gSA 

 ^tkudhgj.ke~* egkdkO; esa dfo vaxh jl Ük`axkj ds lkFk vU; vax jlksa 

;Fkk& gkL;] d:.k] jkSæ] ohj] Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr rFkk okRlY; jl dh 

lk/kuk esa Hkh lQy gqvk gSA Jaxkj jl dk LFkk;hHkko ^jfr* gSA iq:’k&L=h] 

uj&ukjh vFkok uk;d&ukf;dk ds ân; esa ^jfr* vFkkZr~ çse Hkko lnSo 

çlqIrkoLFkk esa cht :i esa fo|eku jgrk gSA ;gh jfr :i LFkk;hHkko 

dkj.k&fo”ks’k ds mifLFkr gksus ij rFkk fof”k’V ifjfLFkfr;ksa ds fo|eku gksus ij 

foHkko&vuqHkko rFkk lapkjhHkkoksa ds la;ksx ls Øe”k% tkxzr] mn~nhIr rFkk 

ifjiq’V gksdj Ükàxkj jl ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA oLrqr% dkeHkkouk ls 

ldy tkfr ds lqyHk rFkk ifjiq’V gksdj Ükàxkj jl ds :i esa ifj.kr gks tkrk 

gSA oLrqr% dkeHkkouk ls ldy tkfr ds lqyHk rFkk vR;Ur ifjfpr gksus ds 

dkj.k gh ;g lcds çfr euksgkjh gSA23 blfy, loZçFke ^Ük`axkj* dh x.kuk dh 

tkrh gSA 

 Ük`axkj jl ds nks Hksn gksrs gSa foçyEHk rFkk laHkksxA foçyEHk dh ifjHkk’kk 
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djrs gq, vkpk;Z fo”oukFk dk dFku gS& 

 Þtgk¡ vuqjkx rks vfr mRd`’V gS] ijUrq fç; lekxe ughaa gksrk mls 

foçyEHk ¼fo;ksx½ dgrs gSaA og foçyEHk iwoZjkx] eku] çokl rFkk d:.k& bu 

Hksnksa ls pkj çdkj dk gksrk gSAß24 

 lkSUn;kZfn xq.kksa ds Jo.k vFkok n”kZu ls ijLij vuqjDr uk;d&ukf;dk 

dk lekxe ls iwoZ dh voLFkk dk uke ^iwoZjkx* gSA25 

;g iwoZjkx … çdkj dk gksrk gS& uhyh] jkx] dqlqEHk jkx] rFkk eaft’Bk jkxA 

uhyh jkx og gS tks okg~; ped&ned vf/kd u fn[kk;s ijUrq ân; ls dnkfi 

nwj u gksA dqlqEHk jkx “kksfHkr rks vf/kd gksrk gS] ijUrq lekIr gks tkrk gSa 

eaft’Bk jkx ml çse dks dgrs gSa tks lekIr Hkh u gks rFkk “kksfHkr Hkh cgqyrk 

ls gksA26 

 oLrqr% fo;ksx dh vuqHkwfr ds fcuk la;ksx Ük`axkj ifjiq’V ugha gksrkA 

d’kkf;r oL=kfn jax esa HkyhHkk¡fr jaftr gksrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd ftl çdkj 

fdlh oL=kfn dks jax jaftr djus ds iwoZ mlh jaxkuqdwy fdlh oLrq esa vFkok 

vukj ds fNydksa ds DokFk esa jaxdj rRi”pkr~ ml jax esaa jaxus ls ml oL=kfn 

ds jax esa ped] LoPNrk] ,oe~ ifjiDork dk lfUuos”k gks tkrk gSA mlh çdkj 

iwoZ jkxkfn ds vuUrj lEiUu laHkksx vis{kkd`r vf/kd peRd`r gksrk gSA ;Fkk& 

 Þu fouk foçyEHksu laHkksx% iqf’Ve”uqrsA 

 d’kf;rs fg oL=knkS] Hkw;kUjkxkS foo/kfrAAß27 

 fcuk çse ds fojg dh Lora= lÙkk ugha gS] blh rjg fcuk fojg ds çse 

dk Hkh vfLrRo ugha gSA tgk¡ çse gS ogk¡ fojg gSA çse ds vadqj dks fojg ty 

gh iYyfor djrk gSA çse nhid dh ckrh dks ;g fojg gh mdlkrk jgk gSA28 

 laHkksx Ük`axkj og dgykrk gS ftlesa ijLij çse esa vuqjDr 

uk;d&ukf;dk n”kZu] Li”kZ vkfn djrs gSaA pqEcu vkfyaxu vkfn blds vuUr 

Hksnksa ds vxf.kr gksusa ds dkj.k bldk ^laHkksxÜk`axkj*& ;gh ,d ekuk x;k gSA 

‘kM_rq o.kZu] lw;Z rFkk pUæek dk o.kZu] mn;] vLr dk o.kZu] ty fogkj] ou 

fogkj] çHkkr] e|iku] jkf=ØhM+k] pUnukfn ysiu] Hkw’k.k/kkj.k rFkk vU; efRdafpr~ 

LoPN mTToy] xzkg~; LoPN mTtoy] xzkg~; oLrq,a gSa] mu lcdk o.kZu Ükàxkj 

jl esa gksrk gSA29 

 ^tkudhgj.k* egkdkO; Ükàxkj jl ds foçyEHk rFkk lEHkksx& bu nksuksa 

gh i{kksa ds lkaxksikax fp=.k dk lQy fun”kZu gSA blesa Ük`axkj jl dk iw.kZ 

ifjikd gqvk gSA igys uk;d&ukf;dk xr foçyEHk Ük`axkj ds iwoZjkx dk o.kZu] 

rRi”pkr muds lEHkksx Ük`axkj dh euksgkjh vfHkO;atuk egkdfo dqekjnkl dks 

^jlfl) doh”oj* ds :i esa çfrf’Br djrh gSA 

 ^tkudhgj.ke~* egkdkO; ds uk;d txRifr fo’.kq ds vorkj 
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yksd&jatd jke rFkk ukf;dk lhrk gSA lekt ds le{k e;kZfnr çse dk 

mTtoy vkn”kZ mifLFkr djus okys uk;d jke dk pfj= okYehdh; jkek;.k 

vkfn xzUFkksa esa xkEHkh;Z] {kek] fou;] LokfHkeku] n`<+or dh Hkkouk rFkk “kkyhurk 

,oe~ drZO;ijk;.krkfn xq.kksa ls ;qDr fpf=r gqvk gSA lkfgR; “kkL=h; Hkk’kk esa 

jke /khjksnkRr uk;d gS rFkk lhrk Lodh;k çdkj dh eqX/kk ukf;dk lhrk ds 

çfr jke dk çse oklukek= ugha gS] çR;qr~ /keZ }kjk vuqçkf.kr ,oa e;kZfnr 

nkEiR; çse gSA 

 nkEiR; çse esa vkReleiZ.k vkfn e`nq Hkkoksa ds la;ksx ds dkj.k 

oklukRed dke dk va”k vfr U;wu jg tkrk gSA oLrqr% dke rFkk çse dk 

dkeqdrk ,oe~ foykflrk ds lkFk ukeek= dk lEcU/k gSA egkdfo dkfynkl us 

^es?knra* esa dkeh;{k dks lPps çseh ds :i esa çLrqr fd;k gSA Ükàxkj jl ds 

vUrxZr çse dk iw.kZ ifjikd ,oe~ çd’kZ gksrk gSA Ük`axkj jl ijd dkO; dh 

fLFkfr esa thou ljl ǹf’Vxkspj gksrk gSA uj&ukjh ds vkd’kZ.k çR;kd’kZ.k esa 

v}Sr&LFkkiuk dh bPNk dk Lo:i çfrfcfEcr gksrk gSA egkdfo HkoHkwfr us 

nkEiR; v}Sr dk lqUnj o.kZu fd;k gSA L=h iq:’k ds dke okluke; ân; dh 

ijLij je.ksPNk dk uke ^jfr* gSA 

 ;gh ^jfr* Ük`axkj jl dk LFkk;h Hkko gSA ikjLifjd Hkko gksus ds dkj.k 

;g uk;d rFkk ukf;dk nksuksa esa fLFkr gksrk gSA Ük`axkj jl ds vkyEcu  foHkko 

dk vkJ; ysdj rFkk mn~nhiu foHkko ls mn~nhIr gksdj ^jfr* LFkk;hHkko mRd’kZ 

dks çkIr gksrk gSA ijL=h rFkk vuqjkx “kwU; oS”;k ds vfrfjDr vU; ukf;dk;sa 

rFkk nf{k.k vkfn uk;d bl jl ds vkyEcu] foHkko ,oa pUæek] pUnu] Hkzej 

vkfn blds mn~nhiu foHkko gksrs gSaA30 fo{ksi dVk{kkfn blds vuqHkko rFkk 

mxzrk] ej.k] vkyL; ,oe~ tqxqIlk dks NksM+dj “ks’k fuosZnkfn lapkjhHkko Ük`axkj 

jl dh fu’ifÙk esa lgk;d gksrs gSaA31 

 egkdfo dqekjnkl dh df̀r ^tkudhgj.ke~* esa Ük`axkj jl dh lqUnj 

vfHkO;atuk gqbZ gSA egkdfo dks tgka Hkh volj çkIr gqvk] mUgksaus mldk 

lE;d :is.k miHkksx fd;k gSA egkdkO; ds çFke lxZ esa lezkV n”kjFk dh 

efg’kh dkS”kY;k ds vf}rh; “kkjhfjd lkSUn;Z ,oe~ vax yko.; o.kZu ls vkjEHk 

esa gh ;g vkHkkflr gksus yxrk gS fd dfo Ükàxkj jl dk fl) lk/kd gS] 

rnUrj rr̀h; lxZ esa jkfu;ksa ds lkFk jktk n”kjFk ds m|ku fogkj ,oe~ ty 

dsfy o.kZu ds i”pkr lIre~&v’Ve lxZ esa uk;d jke ,oa ukf;dk lhrk ds 

iwoZjkx ls ifjiq’V lEHkksx Ük`axkj ,oa nkEiR;&çse ds fp=.k esa Ük`axkj jl viuh 

ijkdk’Bk dks çkIr gks x;k gSA ‘kksMl~ lxZ esa jk{kl jk{kfl;ksa dh Ükàxkfjd 

ps’Vkvksa rFkk euksHkkoksa dk lqUnj o.kZu gqvk gSA 

 Egkdfo dqekjnkl egkjkuh dkS”kY;k ds u[k&f”k[k lkSUn;Z&o.kZu dk Jh 

x.ks”k u[kksa dh lqUnjrk ls djrs gq, dgrs gSa& 

  ÞegsUædYiL; egk;nsO;k% LQqjUe;w[kk ljf.kuZ[kkuke~A 
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  Ikkn};kUrs ftrin~edks”ks eqDrso eqDrkforfrfojstsAA32 

 bUæ ds leku n”kjFk dh jkuh ¼dks”kY;k½ ds dey dks ytkus okys 

nksuksa iSjksa ds vUr esa u[kksa dh iafDr ls tks çHkk fudy jgh Fkh og ,slh yxrh 

Fkh tSls muds iwtu ds gsrq fdlh us cgqr ls eksrh fc[ksj fn;s gksaA 

 lkezkKh dh lqUnj ta?kkvksa dk o.kZu djrs gq, egkdfo us ukjh ds 

lkSUn;Z fuekZ.k dh ,d çfl) fodV leL;k dks fuEufyf[kr “yksd esa mifLFkr 

fd;k gS& ,slk MkWŒ dhFk dk er gS& 

  Þn`’VkS gra eUeFkck.kikrS% “kD;a fo/kkrqa u fuehY; p{kq%A 

  m: fo/kk=k u d`rkS dFka rkfoR;kl rL;ka lqesrsfoZrdZ%A33 

 cqf)eku yksx bl lUnsg esa Fks fd vkf[kj czãk us budh ¼dkS”kY;k dh½ 

tk¡?kksa dks cuk;k rks dSls cuk;kA D;ksafd ;fn rs vk¡[ks [kksydj cukrs rks mudh 

vk¡[ks dkenso ds ck.k ls fo) gks tkrh vkSj] fQj vk¡[k ewandj os cuk gh dSls 

ldrs FksA 

 lUnsg ds dkj.k mRiUu fopkj dk uke fordZ gSA34 blds i”pkr~ xq.k 

o`f) rFkk fu’ks/k “kCnksa ds peRdkj iw.kZ ç;ksx ds ek/;e ls dfV lkSUn;Z dk 

fp=.k n”kZuh; gS& 

  ÞrFkk }ra rL; i`Fk`Roa ;Fkk·HkoUe/;efr{kf;’.kqA 

  brho c)k j”kukxq.ksu Jks.kh iquoZ̀f)fu’ks/kgsrks%AA35 

 dfV ds i”pkr mnj] Hkqtkvksa] v/kjksa] ,oa eq[k yko.; dk o.kZu dfo us 

fofo/k miekuksa dks xzg.k djrs gq, çLrqr fd;k gSA dfo ds erkuqlkj LFky ij 

dkS'kY;k dk eq[k gh loZJs"B gS& 

 ÞdkfUrfJ;k fuftZrin~ejkxa euksKxU/ka };eso 'kLre~A 

 uoçcq)a tyta tys"kq LFkys"kq rL;k onukjfoUne~AA36 

 Ük`axkj ds fofo/k vaxksa ;Fkk& dke dsfy] vaxukvksa ds lkFk fogkj] 

tyØhM+k vkfn o.kZuksa ls ;qDr rr̀h; lxZ esa dkeksn~nhiu esa lokZf/kd leFkZ ,oa 

lQy _rqjkt clUr ds o.kZu ds dkj.k Ükàxkj dh vfr'k; çHkko'kkyh ,oa 

euksgkjh vfHkO;atuk gqbZ gSA clUr _rq dk vkxeu gksus ij ;|% LQqfVr uwru 

ikVy&dkfydkvksa dks ns[kdj dfo dh deuh; dYiuk gS& 

 ÞçknqcZHkwouZodqM~;ykfu LQqjfUr dkUR;k djohjtkfuA 

 çokfluk 'kksf.krikVykfu rhjhQykuho euksHkoL;AA37 

 çoklh tuksa ds eu esa fLFkr euksHkko vFkkZr~ dkenso ds rh{.k Qyksa ls 

;qDr ok.kksa ds leku çrhr gksus okys ikVy dh jDro.kkZ uo dfydk;sa çLQqfVr 
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gksus yxhA clUr _rq ds eknd çHkko ds dkj.k oU/; gksrs gq, Hkh v'kksd o`{k 

vaxukvksa ds vkyDr çLQqfVr jfUtr ,oa uwiqjksa ls >adr̀ pj.kksa ds çgkj ls 

çLQqfVr uwru iq"ikadjksa ls ;qDr gksdj ,slk çrhr gks jgk FkkA ekuksa vaxLi'kZ ds 

dkj.k g"kkZfrjsd ls jksekafpr gks mBk gSA38 jktk n'kjFk us ml m|ku esa ços'k 

fd;k ftlesa Hkze.k'khy Hkzejksa ds lewg xqatkj dj jgs Fks] tgk¡ çLQqfVr jDro.kZ 

iq"iksa ls ;qDr iafDr c) djohj ò{k ls lq'kksfHkr Fks rFkk tks m|ku dkenso dh 

lejHkwfr ds leku çrhr gks jgk FkkA39 jktk n'kjFk mu yrkdqatksa esa lqUnjh 

;qofr;ksa ds lkFk ,dkUr esa fogkj djus yxsA fogkj djrs gq, jktk n'kjFk }kjk 

viuh iRuh ds pj.kksa dks yk{kkjl jaftr fd;s tkus dh Ük`axkfjd fd;k tkus dh 

Ük`axkfjd fØ;k rFkk liRuh ds Åij mlh çfrfØ;k dk lqUnj o.kZu djrs gq, 

dfo dk dFku gS& 

 ÞiR;k ijL;k uq fo/kh;ekus foykloR;k'pj.kkUrjkxsA 

 vU;= ;qDrks·fi ccU/k jkxa yk{kkjlLrRçfri{kus=sAAß40 

 blds i'pkr~ u`ifr }kjk deuh; vaxksa okyh dkfeuh dk vkfyaxu fd;s 

tkus dk o.kZu dfo us fd;k gSA ,d lqUnj dkfeuh tc dfBu iyk'k ds o`{k ls 

xqynLrk cukus ds fy, Qwy rksM+ jgh Fkh rks mldh :fpj gFksfy;ksa dh yykbZ 

iyk'k esa vk xbZ] ml le; mlds ifr us e`nq eqLdku ds lkFk mldk vkfyaxu 

fd;kA 

 miou fogkj ds i'pkr~ ojkaxukvksa ls vko`r jktk n'kjFk tyØhM+k dh 

vksj vfHkeq[k gksrs gSaA ty dsfy o.kZu esa dfo us vf/kd dkeqd ,oe~ lfoykl] 

Ük`axkj;qDr ps"Vkvksa dk fofu;ksx fd;k gSA tSlk fd fuEukafdr mnkgj.kksa ls 

Li"V gS& 

 Þin~ekdjks okfj foxkgekua dkeho jkektuew:n/oue~A 

 ohphdjkxzs.k furEcHkkxs O;kLQky;kekl 'kuS% l'kCne~AAß41 

 ty fogkj ds le; ljksoj esa ehu ls Hk;Hkhr gqbZ & L=h esa ^jfr* 

LFkk;hHkko dh iqf"V gsrq vkfoHkwZr la=kl :i lapkjhHkko Ük`axkj jl dks vfHkO;Dr 

dj jgk gSA 

;Fkk& 

 ÞeRL;su phuka'kqdi`"By{;dkaphef.xzkldqrwgysuA 

 vk?kzk; eqDrksifurEcesdk la=klHkqXuHkzq fpja pdEisAAß42 

 jfr ØhM+k esa fd;s x;s u[k{krksa dk mYys[k dfo us fd;k gS& 

 ÞvU;k iqjk.ka futeso ohfpfo{kkfyrkaxs·fFkirs% i`fFkO;k%A 

 ina u[kL; LQqVdq³~dqekad n`"Vk ija la'k;ekyyEcsAA43 
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 ty dsfy ds i'pkr~ çklkn esa fuokl djrs gq, ùifr n'kjFk viuh 

çenkvksa ds lEeq[k lw;kZLr dk o.kZu mn~nhiu foHkko ds :i esa tks fd ^jfr* 

:i LFkk;hHkko dks vf/kd mn~nhIr djus okyk gS] djrs gq, dgrs gSa& 

  ÞldqadqeL=hdqpe.My|qfr% çokfluka psrfl fpUr;krqjsA 

  fu/kk; rkiariu% irR;lkS foyksyohpkiujkUrlkxjsAA44 

 ;g lw;Z] tks fL=;ksa ds] dslj ls jaftr xksyLru ds ln`'k 'kksHkk;eku gS] 

ijnsfl;ksa ds fpÙk esa riu NksM+dj] rjaxksa ls vkUnksfyr if'peh leqækUr esa Mwc 

jgk gSA 

vax jl 

gkL; jl %& 

 gkL; jl dk LFkk;hHkko ^gkL;* gSA laLd`r dkO;ksa esa çk;% gkL; dk 

vHkko gh gSA ^tkudhgj.ke~* egkdkO; Hkh blls eqDr ugh gSA fdUrq jktk 

n'kjFk }kjk viuh ò)koLFkk ds ,d gkL;&fp=.k esa gydk&lk gkL; ns[kk tk 

ldrk gS& 

  Þthors th.kZo;l% çR;k'kk esa eqew"kZr%A 

  fr;ZfXodfEirSewZ/uksZ ukLrhfr çFk;kZUuoAAß45 

 o`)koLFkk esa ds'k&ik.Mqj dEieku f'kj ekuks fgy&fgy dj dgrk gS 

fd vc thus ds vk'kk ughaA  

d:.k jl %& 

 d:.k jl dk LFkk;hHkko ^'kksd* gSA laLdr̀ lkfgR; esa Þd:.;a 

HkoHkwfrjso ruqrsß ds }kjk HkoHkwfr dks d:.kjlkorkj gh ekuk tkrk gSA D;ksafd 

muds dkO; esa Þvfi xzkok jksfnrß ds }kjk çLrj Hkh :nu djrs fn[kyk;h nsrs 

gSa] ij dqekjnkl us Hkh vius egkdkO; esa d:.k jl dh tks  vfHkO;atuk dh gS 

mlesa ân; dks fi?kyk nsus dh iw.kZ {kerk gSA ^tkudhgj.ke~* egkdkO; esa 

Jo.kdqekj dk foyki rFkk yadkngu esa jk{kfl;ksa ds d:.k ØUnu esa d:.kk dh 

iw.kZ vuqHkwfr gksrh gSA n'kjFk ds ck.k&çgkj ls fog~oy Jo.k ds vfrØUnu dk 

ekfeZd mnkgj.k æ"VO; gSA ;Fkk& 

  Þozrh foukFkks foxrkijk/k% LerZO;n`"Vs% firqjU/k;f"V%A 

  bR;s"kq fda fu"d:.ksu df'pno/;Hkkos xf.krks u gsrq%AA46 

 Jo.k ds ekfeZd n`'; dk voyksdu djds Lo;a egkjkt n'kjFk jksus 

yxrs gSa vkSj fp=fyf[kr ls Bxs jgrs gSa& 

  Þok"ik;ek.kks cgqekuik=a ;eçHkkoks ;feuka nn'kZA47 
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jkSæ jl %& 

 bl jl dk LFkk;hHkko ^Økss/k* gSA dqekjnkl vius egkdkO; esa ;q) 

LFkyksa esa ohjksa ds ijLij vk{ksi iw.kZ opuksa esa jkSæ dk lqUnj o.kZu fd;k gSA blh 

çdkj lhrk ds vUos"k.k dks Hkqyk nsus okys lqxzho dks QVdkjrs gq, y{e.k ds 

mikyEHk esa jkSæ jl dh lqUnj vfHkO;fDr gqbZ gSA lhrkgj.k esa jke dks iqdkjrh 

lhrk dks Hk;kØkUr djus gsrq jko.k dh fuEu mfDr bldk çek.k gSA ;Fkk& 

  Þlkjaxkf{k 'kjLrL; dsoya rq [kjs [kj%A 

  nw"k.ks nw"k.kks Hkæs u f=yksD;k foHkkS j.ksA48 

ohj jl %& 

 ohj jl dk LFkk;h Hkko ^mRlkg* gSA ^tkudhgj.ke~* egkdkO; esa vusd= 

;q)ksa dk mxz o.kZu gSA ftuesa ohj jl dh vfHkO;atuk dks fodkl nsus gsrq dfo 

dks cgq'k% volj feyk gSA e`x;k fogkj] ekjhp ,oa lqckgq ds lkFk ;q)] 

v'kksdokfVdk&fo/oal rFkk jk{klksa ds lkFk guqen~;q)] ckfy lqxzho ;q) bR;kfn 

vusd LFky gSa tgk¡ ohj jl dh lqUnj vfHkO;atuk gSA jke&jko.k ;q) esa jko.k 

dh ohjrk dk o.kZu djrs gq, dfo us fy[kk gS&  

  Þe[kSjläa n'kfHknZ'kkuuks unu~ rfVRlfUuHkgseHkw"k.k%A 

  ;qxkUres?kçfreks egs"kqfHk% rrku /kkjkfHkfjokUrja fno%AA49 

Hk;kud jl %& 

 ^tkudhgj.ke~* egkdkO; esa Hk;kud jl dk cgq'k% iw.kZ peRd`fr ds lkFk 

iYyou gqvk gSA ftuesa ij'kqjke dk Øks/kksxz :i] Hk;adj :i/kkfj.kh rkM+dk] 

dqEHkd.kZ dh fo'kkydk; dh Hkh"k.krk vkfn ds o.kZuksa esa rks Hk; dks Hkh Hkhfr yx 

ldrh gSA tkudhiqjh esa Øq) ij'kqjke dk Lo:i n'kZuh; gS& 

  ÞHkqts·frHkhes l'kja fu/kk; okes fu/kukoga f}"kkeA 

  djs·ijfLeu~ ijnqxZijkxa ija l foHkzRij'kqqa ijlqgkAA50 

ohHkRl jl %& 

 ohHkRl jl dk LFkk;hHkko ^tqxqIlk* gSA ohHkRl jl dk volj bl dkO; 

esa cgqr gh U;wu gSA ;q)ksijkUr j.kLFkyksa esa e`r&'kjhjksa ij cSBs dkSvks a] fx)ksa 

vkfn ds }kjk 'koksa dks uksprs gq, ohHkRl dk ,d fp= ;Fkk& 

  Þj{kksolkfif'kriwfjrdf{kjU/kz% dkdqRLFkck.k grgfLreq[kkf/k:<%A 

  i;ZUryXu:f/kjkf.k ènqç.kknLrq.Mkfu pk;lx.kksa jnus eektZAA
50 

 

vn~Hkqr jl %& 
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 jke jko.k ds ;q) esa ukuk çdkj ds fnO;kL=ksa ds ç;ksx vkSj muls 

mRiUu ?kVukvksa vkSj ǹ';ksa esa bl jl dk vkLoknu lân;ksa dks vo'; çHkkfor 

djrk gSA 

'kkUr jl %& 

 'kkUr jl dk LFkk;hHkko ^fuosZn* gSA bl jl dk o.kZu ^tkudhgj.ke~* 

egkdkO; esa nsorkvksa }kjk dr̀&Lrqfr;ksa esa euksgj :i ls fd;k x;k gSA blds 

vfrfjDr fo'okfe= ds vkJe o.kZu esa bldk lqUnj ifjiks"k.k gqvk gSA ;Fkk& 

  Þfogaxikuk; egh:gka rys fuosf'krkEHk% ifjiw.kZHkktue~A 

  fo'ks"kkFkkZfgriq.;oYdyçrkuuezhd`ro{̀keLrde~AA51 

okRlY; jl %& 

 bl jl dks laLd`r lkfgR; esa jl u ekudj Hkko/ofu esa ekuk tkrk gS] 

^tkudhgj.ke~* egkdkO; esa blds LoYi LFky gh gSA jko.k dh Hkqtk ls dk¡irs 

fgeky; ij ikoZrh dh xksn esa cSBs dkfrZds; vius ØhM+kHks"k dks cpkus yxrs 

gSaA52 ckyd jke dh cky ØhM+kvksa esa okRlY; dk iq"V&iks"k.k ns[kus dks feyrk 

gSA jke ds lyksus LoHkko dk ,d lqUnj ǹ'; voyksduh; gSA ;Fkk& 

  Þvf; n'kZ; frRdeqUnqjkn~ Hkorks ik=fefr çtksfnr%A 

  çfon'kZ;fr Le f'k{k;k uoda nUrprq"V;a f'k'kq%AA53 

 fu"d"kZr% ^tkudhgj.ke~* egkdkO; esa dfo ds }kjk çk;% leLr jlksa dh 

vPNh çdkj vfHkO;fDr dh x;h gS] tks fd laLd`r dkO; esa ,d fof'k"V xfjek 

dk Hkktu gSA 

lUnHkZ 

                                                           

1 ukV~;”kkL= v/;k; ˆ] i`’B „‰†]  

2 lkfgR; niZ.k] i`Œ ƒ‹ 

3 O;fDr foosd] çFke foe”kZ i`Œ ‹‰ 

4 Jl xaxk/kj] i`’B ‰Š&‰‹  
5 ukV~;”kkL=] v/;k; ˆ] i`’B „‰†A ƒ‹„ˆA  
6 Þmn~cq)a dkj.kS% LoS% LoScZfgHkkZoa çdk”k;u~A 

   Yksds ;% dk;Z:i% lks·uqHkko% dkO;ukV~;;ks%AA 

     & vkpk;Z fo”oukFk lkfgR; niZ.k …A ƒ…„  
7 ukV~; niZ.k] i`Œ ƒˆƒ 
8 ukV~;”kkL= ˆA …Š&…‹  
9 dkO;kyadkj lkj laxzg †A † ¼†‡½ i`Œ ‡„ 

10 ukV~;”kkL= v/;k; ˆ i`Œ „ˆŠ&„ˆ‹ 
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11 dkO;kuq”kklu v/;k; „] lw= „] i`Œ ƒŒˆ 

12 dkO; çdk”k †A ƒ…‡ 

13 ukV~;niZ.k …A ƒƒƒ 
14 Çrki :æ ;”kksHkw’k.k] jl çdj.k] i`Œ „„ƒ 

15 Jl xaxk/kj jl çdj.k i`Œ ƒ„ƒ 

16 lkfgR; niZ.k …A ƒŠ„ 

17 ukV~;”kkL= ˆA ƒˆ 
18 dkO;kuq”kklu „A „ 

19 dkO;çdk”k †A „‹ 

20 lkfgR; niZ.k …A ƒŠ„ 

21 ukV~;”kkL=] i`Œ ˆ… 
22 lkfgR; niZ.k ˆA …ƒˆ 

23 vkpk;Z gsepUæ dkO;kuq”kklue~] „A„ dh ofÙkA 

24  Þ;= rq jfr% çd`’Vk ukHkhIneqiSfr foçyEHkks·lkSA 

    l p iwoZjkxekuçokl d:.kRed”prq/kkZ L;kr~AA &lkfgR; niZ.k …A ƒè‰A 

25 ÞJo.kkn”kZuk}kfi feFk% la:<jkx;ks%A 

    n”kkfo”ks’kks ;ks çkIrks iwoZjkx% l mP;rsA & lkfgR; niZ.k …A ƒŠŠ 

26 lkfgR; niZ.k …A ƒ‹‡&‹‰ 

27 lkfgR; niZ.k] i`Œ ƒƒ†] O;k[;kdkj& Jh iaŒ “kkyxzke “kkL=hA 

28 Ük`axkj jl dk “kkL=h; foospu] i`Œ †…] MkWŒ jkts”oj çlkn prqosZnhA 

29 lkfgR; niZ.k] i`Œ ƒƒ†] O;k[;kdkj& Jh iaŒ “kkyxzke “kkL=hA 

30 lkfgR; niZ.k] foeyk fgUnh O;k[;k lfgr i`Œ ƒŒˆ 

31 lkfgR; niZ.k] foeyk fgUnh O;k[;k lfgr i`Œ ƒŒˆ 

32 Tkkudhgj.ke~ ƒA „‰ 
33 ogh ƒA „‹ 

34 vkpk;Z fo”oukFk] lkfgR; niZ.k] foeyk fgUnh O;k[;k lfgr i`Œ ƒŒ† 

35 Tkudhgj.ke~ ƒA …Œ  

36 Tkudhgj.ke~ ƒA…Š 

37 tkudhgj.ke~ …Aˆ  

38 Tkudhgj.ke~ …A‰ 

39  tkudhgj.ke~ …Aƒ† 
40 tkudhgj.ke~ …AƒŠ 

41 Tkudhgj.ke~ …A„Œ   
42 tkudhgj.ke~ …A †ˆ 

43 Tkudhgj.ke~ …A‡ƒ 
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44 tkudhgj.ke~ …A ˆ† 

45 Tkudhgj.ke~ ƒŒA ƒ† 

46 tkudhgj.ke~ ƒA ‰† 

47 Tkudhgj.ke~ ƒA Š‡ 

48 tkudhgj.ke~ ƒŒA Šƒ 

49 tkudhgj.ke~ ƒ‹A ‹ 

50 tkudhgj.ke~ ˆA ˆŒ 

51 Tkudhgj.ke~ ‡A „ 

52 Þifj=Lrs xksi;fr d`drkdq/ots lfrA  

dkrZLoje;a Hks"k HkrqLRlaxjkafxfuAA  &tkudhgj.ke~ „A †‡ 

53 tkudhgj.ke~ †A ƒƒ 
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