
   
ISSN: 2319-9997 

Journal of Nehru Gram Bharati University, 2025; Vol. 14 (II):423-441 

मवहलाओां के स्िास््य समस्याओां के प्रवत जागरूकता में  

मीवडया की भवूमका: एक अध्ययन 

विजयता पाण्डेय एिां  पांकज कुमार यादि 

पििाररता एवां जनसांचार ववभाग 

usg: xzke Hkkjrh ¼ekfur fo'ofo|ky;½] iz;kxjkt 

Received: 28.10.2025  Revised: 08.12.2025 Accepted: 26.12.2025 

सार 
यह शोध पत्र मवहलाओां के स्िास््य समस्याओां के प्रवत जागरूकता में मीवडया की 

भूवमका का विशे्लषण करता ह।ै मीवडया, विशेष रूप से टेलीविजन, विल्म, सोशल 

मीवडया और वडवजटल प्लेटिॉम्प्सव, ने स्िास््य सांबांधी सही जानकारी को व्यापक 

जनसांख्या तक पहुचँाने में महत्िपूणव योगदान वदया ह।ै विवभन्द्न स्िास््य अवभयानों जैसे 

―वपांक अक्टूबर‖ तथा माततृ्ि स्िास््य कायवक्रमों ने मवहलाओां में स्ियां जाांच, स्िास््य 

सेिाओां के उपयोग और सामावजक बाधाओां को पार करने में सहायक भूवमका वनभाई 

ह।ै इस अध्ययन में मीवडया के सकारात्मक प्रभािों के साथ-साथ नकारात्मक पहलुओां 

जैसे गलत सूचना और मानवसक स्िास््य पर प्रभािों का उल्लेख वकया गया ह।ै सुधार के 

वलए मीवडया में सटीकता, साांस्कृवतक सांिेदनशीलता का समािेश, वडवजटल साक्षरता का 

प्रसार, और सांिादात्मक स्िास््य सांदशेों की वनरांतरता जरूरी ह।ै मीवडया मवहलाओां के 

स्िास््य जागरूकता में एक शविशाली माध्यम ह,ै वजसका वजम्प्मेदारीपूणव और प्रभािी 

उपयोग समाज के स्िास््य स्तर और मवहला सशविकरण में महत्िपूणव भूवमका वनभा 

सकता ह।ै 

मुख्य शब्द: मीवडया, मवहला स्िास््य, स्िास््य जागरूकता, वडवजटल मीवडया, सोशल 

मीवडया 

1. पररचय (Introduction) 

मीवडया समाज में सचूना और वशक्षा के प्रसार का एक महत्िपणूव आधार ह।ै खासकर मवहलाओां 

के स्िास््य जागरूकता के क्षेत्र में मीवडया का योगदान अमलू्य ह ैक्योंवक यह स्िास््य सांबांवधत 

ज्ञान को व्यापक जनसांख्या तक पहुचँान ेमें सहायता करता ह,ै जो मवहलाओां के जीिन मानक को 

सधुारने तथा सामावजक सशविकरण में सहायक होता ह।ै भारत जैसे विकासशील दशे में जहा ँ
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मवहलाओां को स्िास््य सचूना प्रावप्त में अक्सर बाधाएां आती हैं, मीवडया विवभन्द्न माध्यमों जैसे 

वक टेलीविजन, समाचार पत्र, रेवडयो, और सोशल मीवडया के जररए स्िास््य जागरूकता बढाने 

का कायव करता ह।ै यह स्िास््य सांबांधी वमथकों को दरू करने, सही जानकारी प्रदान करने, और 

समाज में स्िास््य के प्रवत सकारात्मक दृविकोण विकवसत करने में मदद करता ह ै।
1
 

‗वडवजटल यगु में सोशल मीवडया मवहला स्िास््य जागरूकता के वलए एक क्राांवतकारी माध्यम 

बन चकुा ह।ै ―वपांक अक्टूबर‖ जैस ेकैं पेन स्तन कैं सर के प्रवत जागरूकता िैलाने में प्रभािी सावबत 

हुए हैं, जो मवहलाओां को स्िास््य जाांच और वनदान के प्रवत प्रोत्सावहत करते हैं ।‗
2
   

मीवडया न केिल स्िास््य से जड़ुी शारीररक बीमाररयों पर प्रकाश डालता ह,ै बवल्क यह 

मानवसक स्िास््य, पोषण, स्िच्छता, और स्िास््य सरुक्षा जैसे व्यापक सामावजक मदु्दों पर भी 

जनसांपकव  करता ह।ै मीवडया आज के समाज में स्िास््य सांिाद का एक अत्यांत प्रभािशाली 

माध्यम बन चकुा ह।ै यह मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता बढाने में कें द्रीय भवूमका वनभाता ह,ै 

विशेषकर भारत जैसे विकासशील दशे में जहाँ स्िास््य सांबांधी जानकारी और सांसाधनों की पहुचँ 

में असमानता विद्यमान ह।ै मवहलाओां के स्िास््य से जड़ुी जानकारी िैलाने, वमथकों को दरू 

करने, और सकारात्मक स्िास््य व्यिहारों को प्रोत्सावहत करने के वलए मीवडया अनेक माध्यमों 

से काम करता ह,ै वजनमें रेवडयो, टेलीविजन, वप्रांट मीवडया, और वडवजटल सोशल मीवडया 

शावमल हैं।
3
  

मीवडया न केिल स्िास््य सांबधी जानकाररयाँ प्रदान करता ह,ै बवल्क यह सामावजक और 

साांस्कृवतक बाधाओ ां को तोड़ने में भी सहायक ह।ै मीवडया के माध्यम से स्िास््य जागरूकता 

िैलाने से ग्रामीण और दरूदराज के इलाकों की मवहलाएां भी अपने स्िास््य के प्रवत सजग होती 

जा रही हैं। हालाांवक, गलत सचूना का प्रसार और वडवजटल साक्षरता में असमानता जैसी 

चनुौवतयाँ मीवडया के समक्ष प्रमखु हैं, वजन्द्हें वजम्प्मेदारीपणूव सांचार के माध्यम से दरू वकया जाना 

चावहए ।
4
 

मीवडया ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्रों में स्िास््य सांबांवधत सचूनाओ ां के वितरण का भी एक पलु का 

कायव करता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में जहा ँस्िास््य सवुिधाओां की कमी होता ह,ै मीवडया के माध्यम से 

स्िास््य वशक्षा से स्िास््य सेिाओ ां का बेहतर उपयोग सवुनवश्चत वकया जा सकता ह।ै शोधों से 

पता चला ह ै वक मीवडया एक्सपोजर से मात ृ स्िास््य सेिाओ ां का उपयोग भी बढता ह,ै जैसे 

एांटीनेटल केयर और सरुवक्षत प्रसि।
5
 अतः, मीवडया मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता को 

व्यापक स्तर पर िैलाने, सामावजक मान्द्यताओ ां में बदलाि लाने, और सकारात्मक स्िास््य 

व्यिहार को प्रोत्सावहत करने में एक कें द्रीय भवूमका वनभाता ह।ै 
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2. सावहत्य समीक्षा (Literature Review) 

वनभा, एस., और अलका, एस. (2023)
6
 हाल के वदनों में, सोशल मीवडया स्तन कैं सर 

जागरूकता सवहत स्िास््य जागरूकता िैलाने में महत्िपणूव भवूमका वनभा रहा ह।ै स्तन कैं सर 

भारतीय मवहलाओां में कैं सर का सबस ेआम रूप ह।ै इसके जोवखम कारकों, लक्षणों, जाांच के 

तरीकों और जाांच और प्रथाओां के प्रवत सकारात्मक दृविकोण के बारे में जागरूकता उन्द्नत चरण 

के वनदान को कम करने और इसकी मतृ्य ुदर को कम करने के वलए आिश्यक ह।ै इस अध्ययन 

का उद्दशे्य भारत के मेरो शहर वदल्ली में मवहलाओां में सोशल मीवडया उपयोगकतावओ ां के स्तन 

कैं सर के बारे में ज्ञान, दृविकोण और अभ्यास का मलू्याांकन करना ह।ै हमने जनू से वदसांबर 2019 

तक एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन वकया, वजसमें एक सांरवचत प्रश्नािली का उपयोग करके 397 

मवहलाओां से डेटा प्राप्त वकया गया। इसमें चार खांड थे वजनमें सामावजक-जनसाांवख्यकीय 

प्रोफ़ाइल, स्तन कैं सर के जोवखम कारकों का ज्ञान, लक्षण और जाांच, जाांच के तरीकों के प्रवत 

दृविकोण और बीमारी को रोकने के वलए इसका अभ्यास शावमल था वििावहत, वशवक्षत और 

कामकाजी प्रवतभावगयों ने उल्लेखनीय रूप से उच्च ज्ञान स्कोर (p ≤ 0.001) की सचूना दी। 

इनमें से लगभग तीन-चौथाई मवहलाओां का स्तन स्ि-परीक्षण और नैदावनक परीक्षण के प्रवत 

सकारात्मक दृविकोण था, और उनमें से 58% मावसक आधार पर स्तन स्ि-परीक्षण का अभ्यास 

कर रही थीं। हमारे अध्ययन के वनष्कषों से पता चला वक सोशल मीवडया का उपयोग करने िाली 

मवहलाओां को जोवखम कारकों, लक्षणों और जाँच विवधयों के बारे में अच्छी जानकारी थी। स्तन 

कैं सर की जाँच विवधयों के प्रवत भी उनका दृविकोण सकारात्मक था। यह प्रारांवभक जाँच व्यिहार 

को अपनाने के वलए जागरूकता पैदा करने की आिश्यकता को दशावता ह।ै 

सुल्ताना, डी. टी. एन. (2025)
7
 मावसक धमव एक जैविक प्रवक्रया ह ैजो आमतौर पर 11 से 15 

िषव की आय ुके बाद प्रत्येक मवहला के शरीर में होती ह।ै विशेष रूप से यह उम्र एक मवहला के 

प्रजनन जीिन की शरुुआत होती ह।ै मावसक धमव के समय स्िच्छता सांबांधी प्रथाओां को बनाए 

रखना बहुत महत्िपणूव ह।ै मीवडया विवशि ब्ाांड के उत्पादों में विश्वास स्थावपत करता ह,ै मावसक 

धमव के दौरान स्िच्छ उत्पादों के उपयोग को प्रोत्सावहत करता ह,ै और शहरी और ग्रामीण दोनों 

क्षेत्रों में शौचालयों और प्रासांवगक स्िास््य सेिाओ ां में स्िच्छता बनाए रखता ह।ै चयवनत समस्या 

का विशे्लषण करने के वलए खोजपणूव शोध वडजाइन का उपयोग वकया गया ह।ै ग्रामीण और शहरी 

लड़वकयों से डेटा एकत्र करने के वलए एक सांरवचत प्रश्नािली तैयार की गई थी। नमनूा एक 

बहुस्तरीय नमनूाकरण विवध का उपयोग करके चनुा गया था। विशेष रूप से, उत्तरदाताओ ां को 

वजले के भीतर तेरह तालकुों से चनुा गया था: विजयपरुा, बसिन बागेिाड़ी, वसांदगी, इांडी, 

मदु्दवेबहाल, वनदागुांडी, तालीकोट आांकड़ों का विशे्लषण करने के वलए उपयिु साांवख्यकीय 

तकनीकों, जैसे: प्रवतशत, काई-स्क्िायर, का उपयोग वकया गया। अध्ययन के पररणाम दशावते हैं 

वक जहाँ समाचार पत्र और टेलीविजन जैसे पारांपररक मीवडया अभी भी अपनी भवूमका वनभा रह े
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हैं, िहीं मावसक धमव स्िच्छता सांबांधी जानकारी प्रसाररत करने में सोशल मीवडया सबस े

शविशाली और विश्वसनीय माध्यम के रूप में उभरा ह।ै अवधकाांश उत्तरदाता जानकारी के वलए 

सोशल मीवडया पर वनभवर हैं; यह आधवुनक सांचार में वडवजटल प्लेटिॉमव की ओर बदलाि को 

दशावता ह।ै 

वसन्द्हा, एन., और शमाव, ए., (2021)
8
 स्तन कैं सर दवुनया भर में और भारत में भी एक बड़ी वचांता 

का विषय ह।ै जागरूकता की कमी भारत में मतृ्य ुदर में िवृि के कारणों में से एक ह।ै स्तन कैं सर 

की जानकारी सवहत स्िास््य सांचार में सोशल मीवडया एक महत्िपणूव भवूमका वनभा रहा ह।ै भारत 

में, बड़ी सांख्या में मवहलाएां सोशल मीवडया का उपयोग कर रही हैं। भारत की मवहलाओां में स्तन 

कैं सर की रोकथाम के वलए ज्ञान और प्रथाओां को बढाने में सोशल मीवडया के उपयोग और 

जड़ुाि के प्रभाि का पता लगाने के वलए। भारत के वदल्ली-राष्रीय राजधानी क्षेत्र में 649 

मवहलाओां (प्रवतवक्रया दर 83.51%) के नमनू ेके साथ एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन वकया गया 

था। प्रश्नािली में तीन खांड शावमल थे। पहल ेखांड में, सामावजक-जनसाांवख्यकीय वििरण (चार 

आइटम) एकत्र वकए गए थे, दसूरे खांड में सोशल मीवडया के उपयोग और जड़ुाि पर पाँच 

आइटम थे और तीसरे भाग में जोवखम कारकों (सात आइटम), लक्षण (आठ आइटम), लगभग 

80% (431/542) मवहलाओां का सोशल मीवडया से जड़ुाि मध्यम स्तर का ह ै और 20% 

अत्यवधक जड़ुी हुई हैं। सोशल मीवडया जड़ुाि और ज्ञान के बीच सांबांध का ढलान गणुाांक 0.805 

ह ैऔर ज्ञान और व्यिहार के बीच 0.309 ह,ै काई-स्क्िायर मान क्रमशः 52.053 और 29.624 

ह,ै और कै्रमर-V आँकड़े क्रमशः 0.310 और 0.165 हैं, जो महत्िपणूव सांबांध दशावते हैं। अध्ययन 

के पररणाम ने स्तन कैं सर की रोकथाम के वलए मवहलाओां के ज्ञान और व्यिहार पर सोशल 

मीवडया जड़ुाि के महत्िपणूव प्रभाि को उवचत ठहराया। 

िडु, ए., और मोहम्प्मद नोर शावहजान अली, (2022)
9
 इांडोनेवशया में प्रजनन आय ु िगव की 

मवहलाओां में स्िास््य साक्षरता की बवुनयादी अिधारणा के साथ-साथ मीवडया स्िास््य साक्षरता 

की समझ वपछले कई दशकों से बढ रही ह।ै आधवुनक समाज में तकनीक के उपयोग और वशक्षा 

के स्तर के आधार पर मीवडया स्िास््य साक्षरता आग ेबढ रही ह ैऔर एक मजबतू अिधारणा 

बन रही ह।ै इांडोनेवशया में मवहलाओां में मीवडया स्िास््य साक्षरता का पररप्रेक्ष्य उनकी शैवक्षक 

पषृ्ठभवूम की गहराई से पहचाना जाता ह,ै जो वनिारक व्यिहारों से सांबांवधत उनके स्िास््य सांबांधी 

वनणवयों को प्रभावित करती ह।ै मीवडया स्िास््य साक्षरता का स्िास््य व्यिहार से गहरा सांबांध रहा 

ह।ै इसके विपरीत, इस प्रकार की अांतःवक्रया स्िास््य साक्षरता के सांदभव में मीवडया का एक नया 

अथव गढती ह,ै जो मीवडया स्िास््य साक्षरता की नई पररभाषा को मतूव रूप दतेी ह।ै इस बीच, 

स्िास््य व्यिहार स्िास््य साक्षरता के स्तर पर वनभवर करते हैं, जो मीवडया द्रारा जड़ुा होता ह ैऔर 

वजसका जनमत और नैदावनक प्रवक्रया पर महत्िपणूव प्रभाि पड़ता ह।ै पररणामस्िरूप, इसमें 

वनिारक स्िास््य व्यिहारों को सदुृढ या बावधत करने की असीम क्षमता होती ह।ै इस अध्ययन में 
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विवभन्द्न शैवक्षक पषृ्ठभवूम िाली 12 इांडोनेवशयाई मवहलाओां को शावमल वकया गया, वजससे पता 

चला वक गभावशय ग्रीिा के कैं सर पर पररप्रेक्ष्य और वनिारक स्िास््य व्यिहार मीवडया स्िास््य 

साक्षरता से जड़ेु हैं। अध्ययन में मीवडया स्िास््य साक्षरता वपरावमड का भी सझुाि वदया गया ह,ै 

वजसमें कहा गया ह ै वक उत्तरदाताओ ां की शैवक्षक पषृ्ठभवूम सवूचत स्िास््य वनणवय लेन े के वलए 

वनिारक स्िास््य व्यिहार को प्रभावित करने में महत्िपणूव भवूमका वनभाती ह।ै 

पाकव िी, के. (2016)
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 स्िास््य सांचार, सांचार के क्षेत्र में एक महत्िपणूव क्षेत्र ह ै वजसका उद्दशे्य 

जन-जन तक स्िास््य सांदशे पहुचँाना ह।ै इस अध्ययन में मवहलाओां को स्िास््य सांबांधी 

जानकारी प्रदान करने में मीवडया की भवूमका का विशे्लषण वकया गया ह।ै मीवडया में मवहलाओां 

का वचत्रण, शहरी और ग्रामीण, दोनों पषृ्ठभवूम की मवहलाओां के मन पर पड़ने िाले प्रभाि का 

अलग-अलग विशे्लषण वकया गया ह।ै ग्रामीण मवहलाओां के स्िास््य में मीवडया की भवूमका का 

गहन अध्ययन वकया गया ह ैऔर शहरी मवहलाओां के मन में शारीररक छवि को आदशव बनान ेमें 

मीवडया की भवूमका का भी विशे्लषण वकया गया ह।ै 

3. मीवडया की भवूमका (Role of Media) 

मीवडया मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता बढाने में एक महत्िपणूव और प्रभािशाली भवूमका 

वनभाता ह।ै यह न केिल स्िास््य सांबांधी सचूनाओ ां का प्रसार करता ह,ै बवल्क मवहलाओां को 

स्िास््य से जड़ुी गलतिहवमयों से बचाने, स्िास््य सेिा तक पहुचँ बढाने, और स्िस्थ 

जीिनशैली अपनान े के वलए प्रेररत भी करता ह।ै सोशल मीवडया जैसे प्लेटिामों पर वनयवमत 

स्िास््य जाांच, पोषण, मानवसक स्िास््य, मावसक धमव स्िच्छता, गभववनरोधक विवधया,ँ और 

कैं सर जागरूकता जैसे वनिारक स्िास््य उपायों की जानकारी व्यापक रूप से उपलब्ध कराई 

जाती ह,ै वजससे मवहलाओां में स्िस्थ रहन-सहन के प्रवत जागरूकता बढती ह ै 

3.1 मीवडया के प्रकार 

3.1.1 पारांपररक मीवडया (टीिी, रेवडयो, समाचार पत्र) 

पारांपररक मीवडया जैसे टेलीविजन, रेवडयो और समाचार पत्र भारत में मवहलाओां के स्िास््य 

जागरूकता बढाने के वलए एक महत्िपणूव माध्यम हैं। विशेषकर ग्रामीण और अल्पविकवसत क्षेत्रों 

में जहाां वडवजटल मीवडया की पहुचँ सीवमत ह,ै य ेमाध्यम स्िास््य सांदशेों के प्रसार में प्रभािशाली 

भवूमका वनभाते हैं। उदाहरण के तौर पर, स्िास््य और पररिार कल्याण मांत्रालय द्रारा सांचावलत 

"स्िस्थ नारी, सशि पररिार अवभयान" में दरूदशवन और ऑल इांवडया रेवडयो (एआईआर) जैसे 

प्लेटिामों का उपयोग कर मावसक धमव स्िच्छता, पोषण, और मवहलाओां के समग्र कल्याण से 

जड़ेु सांदशे परेू दशे में पहुचँाए जाते हैं। इसके अवतररि, अखबारों ि मैगजीनों के माध्यम से 

मवहलाओां के स्िास््य, माततृ्ि दखेभाल, टीकाकरण और अन्द्य स्िास््य सेिाओ ां की जानकारी 
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वनयवमत रूप से उपलब्ध कराई जाती ह।ै इस प्रकार, पारांपररक मीवडया स्थानीय समदुायों में 

व्यिहार पररितवन और स्िास््य पर जागरूकता लाने में सहायक ह ै।
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3.1.2 वडवजटल और सोशल मीवडया (िेबसाइट्स, ब्लॉग्स, सोशल प्लेटिॉम्प्सव) 

वडवजटल और सोशल मीवडया ने मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता में क्राांवतकारी बदलाि लाए 

हैं। िेसबकु, इांस्टाग्राम, ट्विटर, यट्ूयबू जैसे सोशल मीवडया प्लेटिॉमव मवहलाओां को स्िास््य 

सांबांधी जानकारी, विशेषज्ञों से सांिाद, और अनभुि साझा करने के वलए मांच प्रदान करते हैं। 

वडवजटल मीवडया के माध्यम से ―वपांक अक्टूबर‖ जैसे कैं पेन न े स्तन कैं सर जागरूकता को नई 

ऊँचाइयों तक पहुचँाया ह,ै वजसस ेव्यापक जनसांख्या में स्िास््य जाांच और समय पर उपचार के 

प्रवत जागरूकता बढी ह,ै  इसके अलािा, स्िास््य िेबसाइट्स, ब्लॉग्स, और मोबाइल 

एप्लीकेशांस स्िास््य विशेषज्ञों के टूल्स, िीवडयो, और लेखों के माध्यम से मवहलाओां को स्िस्थ 

जीिनशैली अपनाने में मागवदशवन करते हैं।
12

  वडवजटल मीवडया की विशेषता इसकी 

इांटरएवक्टविटी और पहुांच की व्यापकता ह,ै वजससे मवहलाएां अपनी स्िास््य समस्याओां को खलु े

और सरुवक्षत तरीके से साझा कर पाती हैं। सोशल मीवडया के जररये मानवसक स्िास््य, पोषण, 

गभव वनरोधक उपायों, और स्िच्छता जैसे महत्िपणूव विषयों पर जागरूकता बढ रही ह,ै विशेषकर 

यिुाओ ां और शहरी मवहलाओां में। वडवजटल मीवडया ग्रामीण इलाकों में भी तेजी से िैल रहा ह,ै 

वजससे स्िास््य सांदशेों की पहुचँ बढी ह,ै हालाांवक वडवजटल साक्षरता और इांटरनेट पहुचँ की 

चनुौवतयाँ अभी बनी हुई.
13 पारांपररक मीवडया जहाां स्थानीय भाषा और साांस्कृवतक सांदभव में 

वििरण प्रदान करता ह,ै िहीं वडवजटल और सोशल मीवडया अवधक त्िररत, प्रभािशाली और 

सहभागात्मक स्िास््य सांिाद का अिसर प्रस्ततु करता ह।ै दोनों मीवडया प्रकारों का सांयोजन 

मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता को व्यापक और सशि बनाने के वलए आिश्यक ह।ै 

 

Figure1: मेल/िीमेलऑन सोशल मीवडया 

Source: https://www-mhfaindia-com  

https://www-mhfaindia-com/
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3.2 स्िास््य मदु्दों के बारे में मीवडया का सांदशे 

मीवडया मवहलाओां के स्िास््य से जड़ुी महत्िपणूव जानकारी के प्रसार में एक कें द्रीय भवूमका 

वनभाता ह।ै यह न केिल स्िास््य सांबांधी जागरूकता बढाता ह,ै बवल्क स्िस्थ जीिनशैली 

अपनाने, रोकथाम के उपायों और समय पर वचवकत्सा सहायता लेने के वलए प्रेररत करता ह।ै 

टेलीविजन, रेवडयो, समाचार पत्र और सबसे अवधक प्रभािशाली वडवजटल और सोशल मीवडया 

प्लेटिामों के माध्यम से मवहलाओां को मावसक धमव स्िच्छता, पोषण, गभववनरोधक उपाय, 

मानवसक स्िास््य, माततृ्ि दखेभाल, और कैं सर जैसे स्तन कैं सर के विषय में वनयवमत स्िास््य 

सांदशे उपलब्ध कराए जाते हैं। सोशल मीवडया अवभयान जैसे ―वपांक अक्टूबर‖ स्तन कैं सर 

जागरूकता को व्यापक जन-समूह तक पहुचँान ेमें सिल रह ेहैं, वजनसे मवहलाओां में समय-समय 

पर जाांच और उपचार की महत्ता को समझन ेमें मदद वमलती ह ै। 

मीवडया के स्िास््य सांदशे मवहलाओां के समाज में व्याप्त भ्राांवतयों और कलांक को तोड़ने में भी 

कारगर हैं। मावसक धमव को लेकर सामावजक वतरस्कार, मानवसक स्िास््य के प्रवत मांद समझ, 

तथा पोषण के अभाि से जड़ुी गलतिहवमयाँ मीवडया एजेंवसयों के माध्यम से चनुौती दी जाती हैं। 

इन सांदशेों का उद्दशे्य मवहलाओां को उनके स्िास््य के प्रवत जागरूक, सशि और सरुवक्षत बनाना 

होता ह ै। 

इसके अलािा, राष्रीय मवहला स्िास््य सप्ताह जैसे आयोजन सोशल मीवडया के जररये स्िास््य 

सांदशेों को तेजी से िैलाते हैं और मवहलाएां अपन े स्िास््य को प्राथवमकता दने े के वलए प्रेररत 

होती हैं। यह सांदशे नौजिानों से लेकर बजुगुव मवहलाओां तक विवभन्द्न आय ुिगों में प्रसाररत होते 

हैं, वजससे स्िास््य के प्रवत सकारात्मक सोच का विकास होता ह ै।
14

 

मीवडया न केिल जानकारी दतेा ह,ै बवल्क मवहलाओां को अपने स्िास््य से जड़ेु िैसले लेने में 

सहायता करता ह।ै विशेषज्ञ सलाह, स्िास््य वटप्स, जीिनशैली में सधुार के उपाय, और 

मवहलाओां द्रारा साझा वकए गए अनभुि सामावजक मीवडया पर उपलब्ध होते हैं, जो समदुावयक 

वशक्षा को बढािा दते े हैं। यद्यवप चनुौवतयाँ जैसे गलत सचूना, सचूना की अवधकता, और 

वडवजटल साक्षरता की कमी भी हैं, पर सही वदशावनदशेन और वनयवमत स्िास््य सांदशेों द्रारा यह 

प्रभािी रूप से मवहलाओां के स्िास््य में सधुार का कारक बन रहा ह।ै 

3.3 मीवडया अवभयान और उनकी सिलता 

मीवडया अवभयान मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता के क्षेत्र में अत्यांत प्रभािशाली सावबत 

हुए हैं, वजनमें से सबस ेप्रवसि उदाहरण ह ै―वपांक अक्टूबर‖ अवभयान, जो स्तन कैं सर जागरूकता 

के वलए हर साल अक्टूबर में विश्व भर में मनाया जाता ह।ै यह अवभयान शरुुआती पहचान, समय 

पर जाांच, रोकथाम और इलाज के महत्त्ि को प्रचाररत करता ह।ै 1985 में अमेररकन 
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कैं सर सोसाइटी द्रारा शरुू वकया गया यह राष्रीय स्तन कैं सर जागरूकता माह स्तन कैं सर के 

प्रवत व्यापक सामावजक जागरूकता और समथवन का प्रतीक बन चकुा ह।ै इस अवभयान के तहत 

गलुाबी रांग और ररबन का उपयोग कर लोगों में जागरूकता िैलाने के साथ-साथ वनवध सांग्रवहत 

कर अनसुांधान एिां सहायता कायों को भी बढािा वदया जाता ह ै। 

 ―वपांक अक्टूबर‖ जैसे अवभयान ने तकनीकी माध्यमों—टीिी, रेवडयो, सोशल मीवडया, 

िेबसाइट्स—का कुशल उपयोग कर स्तन कैं सर के बारे में वमथकों को तोड़ने, बीमारी की 

प्रारांवभक पहचान के वलए स्ि-वनरीक्षण को प्रोत्सावहत करने, और उपचार के वलए प्रेररत करने में 

सिलता हावसल की ह।ै सोशल मीवडया पर गांभीर सांिाद, विशेषज्ञों द्रारा लाइि सेशन, और कैं सर 

से जझू रही मवहलाओां की सिलता कहावनयाँ इस अवभयान की मजबतूी को दशावती हैं ।
15

 

इसी तरह माततृ्ि स्िास््य के क्षेत्र में भी कई प्रभािी मीवडया अवभयान चलाए गए हैं, जैसे 

राष्रीय स्िास््य कायवक्रमों के तहत सरुवक्षत माततृ्ि, एांटीनेटल केयर, पोषण और टीकाकरण की 

जानकारी समाज के प्रत्येक िगव तक पहुांचाना। खासकर ग्रामीण और वपछड़े इलाकों में 

स्थानीय भाषा और साांस्कृवतक सांदभों में सांदशे दनेे िाले रेवडयो और टेलीविजन कायवक्रमों ने 

मात ृमतृ्य ुदर में कमी लाने में मदद की ह।ै
16

 

मीवडया अवभयानों की सिलता के कारण उनमें वनरांतरता, लवक्षत जनसांख्या के अनरुूप सामग्री, 

और वडवजटल तकनीक के प्रभािी उपयोग को माना जाता ह।ै ये अवभयान न केिल जागरूकता 

बढाते हैं, बवल्क स्िास््य सेिाओ ां के उपयोग को भी प्रोत्सावहत करते हैं, वजससे मवहलाओां के 

जीिन स्तर में सधुार होता ह।ै 

4. विवध (Methodology) 

इस शोध में वद्रतीयक डेटा का उपयोग वकया गया ह,ै वजसमें पहल े से प्रकावशत ररपोट्वस, 

अध्ययन, और मीवडया सामग्री का विशे्लषण वकया गया ह।ै डेटा सांग्रह के वलए, विवभन्द्न सरकारी 

ररपोट्वस, स्िास््य सांबांवधत सांस्थाओ ां के अध्ययन (जैसे WHO, UNICEF, भारतीय स्िास््य 

मांत्रालय), और मीवडया सामग्री (टीिी प्रोग्राम्प्स, सोशल मीवडया अवभयानों, विल्मी अवभयानों) 

का विशे्लषण वकया गया। इसके अवतररि, स्िास््य के मदु्दों पर आधाररत मीवडया अवभयानों जैसे 

ब्से्ट कैं सर अिेयरनेस, माततृ्ि स्िास््य आवद को लेकर पहल ेसे प्रकावशत जानकारी का उपयोग 

वकया गया ह।ै इस शोध में डेटा का गणुात्मक विशे्लषण वकया गया ह,ै वजससे यह समझन ेका 

प्रयास वकया गया वक मीवडया कैस ेमवहलाओां के स्िास््य के प्रवत जागरूकता िैलाने में योगदान 

द े रहा ह।ै इस विशे्लषण में, मीवडया के सांदशेों और अवभयानों की सिलता और प्रभाि का 

मलू्याांकन वकया गया। साथ ही, उपलब्ध साांवख्यकीय डेटा का उपयोग भी वकया गया ह,ै यवद 

कहीं भी प्रासांवगक जानकारी प्राप्त हुई हो, तावक मीवडया के प्रभाि को अवधक स्पिता से मापा जा 

सके। इस शोध में नैवतक दृविकोण का पालन वकया गया ह,ै जहाां सभी स्रोतों का उवचत सांदभव 
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और उिरण वकया गया ह,ै वजससे वकसी भी प्रकार की सचूना का दरुुपयोग नहीं हुआ ह ैऔर 

अध्ययन वनष्पक्ष और सटीक बना ह।ै 

5. मवहलाओां के स्िास््य के प्रमखु मदु्द े(Key Health Issues for Women) 

भारत में मवहलाओां के स्िास््य के क्षेत्र में कई प्रमखु मदु्द े हैं वजनपर ध्यान कें वद्रत वकया जाना 

आिश्यक ह।ै सरकार और स्िास््य सांस्थान वनरांतर प्रयासरत हैं वक इन समस्याओां का समाधान 

और मवहलाओां के वलए बेहतर स्िास््य सेिाए ँउपलब्ध कराई जाएां। 

5.1 गभाविस्था और प्रसि सांबांवधत समस्याएँ 

गभाविस्था और प्रसि समय मवहलाओां के स्िास््य के अत्यांत सांिेदनशील और महत्िपणूव चरण 

होते हैं, वजनका भारत में व्यापक प्रभाि दखेा जाता ह।ै गभाविस्था के दौरान मवहलाओां को 

विवभन्द्न स्िास््य मदु्दों का सामना करना पड़ता ह,ै वजनमें उच्च रिचाप, गभवकालीन मधमुेह, 

प्रीक्लेम्प्पवसया, और एनीवमया प्रमखु हैं। साथ ही, प्रसि से पहले और दौरान मतृ जन्द्म की घटनाएां 

भी वचांताजनक हैं, खासकर उत्तर और मध्य भारत के कुछ क्षेत्रों में। हाल के शोधों के अनसुार, 

2020 में भारत में वशशु मतृ जन्द्म दर 6.54 प्रवत हजार रही, वजसमें शहरी मवहलाएां अवधक 

प्रभावित पाई गई ां। उच्च एनीवमया और कुपोषण की समस्या िाले क्षेत्रों में यह दर और अवधक 

पाई गई ह ै। 
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वजनमें कई तरह की स्िास््य समस्याएां उत्पन्द्न हो सकती हैं। भारत में गभाविस्था सांबांधी समस्याए ँ

अभी भी व्यापक स्तर पर दखेी जाती हैं, विशेषकर आवथवक और सामावजक रूप से कमजोर िगों 

में। माततृ्ि मतृ्य ुदर को कम करने के वलए कई सरकारी योजनाएां चल रही हैं, वजनमें प्रसि पिूव 

और प्रसिोत्तर दखेभाल, पोषण पर सलाह, सरुवक्षत और सांस्थागत प्रसि, तथा निजात वशशु की 

दखेभाल को प्राथवमकता दी गई ह।ै हाल के राष्रीय स्िास््य सिेक्षणों (NFHS-5) के अनसुार, 

अब अवधक मवहलाओां को प्रसि पिूव दखेभाल वमल रही ह,ै और सांस्थागत प्रसि की सांख्या भी 

बढी ह,ै वजससे माततृ्ि स्िास््य में सधुार हो रहा ह।ै 

गभाविस्था से जड़ुी प्रमखु समस्याओां में उच्च रिचाप, गभवकालीन मधमुेह, प्रीक्लेम्प्पवसया, और 

इांिवटववलटी जैसी जवटलताएां शावमल हैं। इन समस्याओां का सही समय पर वनदान और उपचार 

गभविती मवहला और भ्रणू दोनों के वलए आिश्यक ह।ै इसके अलािा, मवहलाओां में बढ रहा 

पॉलीवसवस्टक ओिरी वसांड्रोम (PCOS), थायरॉयड विकार, और मोटापे के कारण भी गभवधारण 

और स्िस्थ गभाविस्था में बाधाएां आ रही हैं। पयाविरणीय कारक जैसे प्रदषूण और अस्िास््यकर 

जीिनशैली भी इन स्िास््य समस्याओां को बढािा दते ेहैं। 

सरकार के माततृ्ि सरुक्षा कायवक्रमों जैसे जननी सरुक्षा योजना (JSY) के माध्यम से गभविती 

मवहलाओां को वित्तीय सहायता और स्िास््य सेिा का प्रािधान वकया जाता ह,ै विशेषकर 
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ग्रामीण और वपछड़े इलाकों में। प्रसि के दौरान और बाद के समय में मवहलाओां की दखेभाल के 

वलए आशा कायवकताव महत्िपणूव भवूमका वनभाते हैं।
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5.2 मवहला मानवसक स्िास््य 

मवहला मानवसक स्िास््य भारत में एक महत्िपणूव और तेजी से उभरता हुआ स्िास््य क्षेत्र ह,ै 

जो मवहलाओां के सामावजक, आवथवक, और शारीररक स्िास््य के साथ गहराई से जड़ुा हुआ ह।ै 

मवहलाओां को परुुषों की तलुना में मानवसक स्िास््य विकारों का अवधक खतरा होता ह,ै वजनमें 

प्रमखु रूप से वडपे्रशन, वचांता विकार, पोस्ट-रॉमेवटक स्रेस वडसॉडवर (PTSD), और भोजन 

विकार शावमल हैं। हामोनल बदलाि, जैसे मावसक धमव, गभाविस्था, प्रसिोत्तर और मेनोपॉज, 

मवहलाओां को मानवसक रूप से अवधक सांिेदनशील बनात े हैं, साथ ही घरेल ू वहांसा, यौन 

उत्पीड़न, और सामावजक अपेक्षाओ ां के दबाि के कारण भी उनका मानवसक स्िास््य 

प्रभावित होता ह।ै कोविड-19 महामारी न ेमवहलाओां के मानवसक स्िास््य को और अवधक 

चनुौतीपणूव बना वदया, वजससे वडपे्रशन और वचांता के मामल ेबढे हैं ।
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भारत में मानवसक स्िास््य के प्रवत सामावजक कलांक के कारण कई मवहलाएां आिश्यक सहायता 

लेने से वहचकती हैं, वजसके कारण उनकी समस्याएां बढ जाती हैं। हालाांवक, मवहलाओां के वलए 

जेंडर-सेंवसवटि मानवसक स्िास््य नीवतयाँ, प्रेगनेंसी और पोस्टपाटवम केयर सधुार, तथा घरेल ू

वहांसा पीवड़तों के वलए समथवन सेिाएां विकवसत की जा रही हैं तावक मानवसक स्िास््य में सधुार 

हो सके। ररपोटों के अनसुार, मवहलाओां में वडपे्रशन के मामल ेपरुुषों की तलुना में लगभग 1.5 

गनुा अवधक हैं, और 20 से 24 िषव की मवहलाओां में वचांता विकार अत्यवधक पाया जाता ह।ै 

मानवसक स्िास््य की बेहतर दखेभाल के वलए सामावजक समथवन, कलांक तोड़ना, तनाि प्रबांधन, 

और मानवसक स्िास््य वशक्षा आिश्यक हैं। मीवडया इस वदशा में जागरूकता िैलाने, सहायता 

सांसाधनों की जानकारी दने े और मवहलाओां को स्िस्थ मानवसक जीिन के वलए प्रेररत करने में 

सवक्रय भवूमका वनभा रहा ह।ै मवहला मानवसक स्िास््य को प्राथवमकता दकेर न केिल 

व्यविगत जीिन बवल्क परेू समाज की समवृि सवुनवश्चत होती ह।ै 

5.3 स्त्री रोग और पीसीओएस 

पॉलीवसवस्टक ओिरी वसांड्रोम (पीसीओएस) मवहलाओां में प्रजनन आय ु के दौरान पाया जाने 

िाला एक आम हामोनल विकार ह,ै वजसमें हामोन का असांतलुन हो जाता ह।ै पीसीओएस के 

कारण मवहलाओां के अांडाशय में कई छोटी-छोटी वसस्ट बन जाती हैं, जो ओव्यलूेशन की प्रवक्रया 

को बावधत करती हैं और गभवधारण में कवठनाई उत्पन्द्न करती हैं। इस वस्थवत में िीमेल हामोन की 

बजाय मेल हामोन (एांड्रोजन) का स्तर बढ जाता ह,ै वजससे अवनयवमत मावसक धमव, चेहरे और 

शरीर पर अनचाह े बालों का बढना, मुांहासे, िजन बढना, वसरददव, व्यिहार में बदलाि, और 
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अवनद्रा जैसी समस्याएां सामने आती हैं। पीसीओएस से पीवड़त मवहलाओां में टाइप-2 डायवबटीज 

और हाटव वडजीज का जोवखम भी अवधक होता ह ै। 

पीसीओएस का पणूव इलाज सांभि नहीं ह,ै लेवकन जीिनशैली में बदलाि और सही वचवकत्सा के 

माध्यम से इसके लक्षणों को वनयांवत्रत वकया जा सकता ह।ै िजन कम करना, वनयवमत व्यायाम, 

और पौविक भोजन पीसीओएस के लक्षणों में सधुार लाने में मददगार होते हैं। उपचार में गभव 

वनरोधक गोवलयों का उपयोग, ओव्यलूेशन प्रेररत करने िाली दिाएां और हामोनल थेरेपी शावमल 

हैं। सही समय पर वनदान और उपचार से पीसीओएस से प्रभावित मवहलाएां भी गभवधारण कर 

सकती हैं और सामान्द्य जीिन जी सकती हैं। 

5.4 कैं सर (ब्ेस्ट कैं सर, सविवक्स कैं सर) 

भारत में मवहलाओां में ब्से्ट कैं सर और सविवक्स कैं सर दोनों ही प्रमखु स्िास््य समस्याओां में 

शावमल हैं। हाल के िषों में ब्से्ट कैं सर के मामलों में तेजी से िवृि दखेी गई ह ैऔर यह अब 

मवहलाओां में सबस ेआम कैं सर बन चकुा ह।ै 2021 से 2025 के बीच ब्से्ट कैं सर के मरीजों में 

लगभग 39.1% की िवृि हुई ह।ै कुल कैं सर के मामलों में से 13.5% ब्से्ट कैं सर के मरीज हैं, 

और इस कैं सर की मतृ्य ुदर 10.6% तक पहुांच चकुी ह।ै मवहलाओां में ब्से्ट कैं सर के कारणों में 

पोषण की कमी, जीिनशैली में पररितवन, मोटापा, दरे से गभवधारण और गभववनरोधक गोवलयों का 

ज्यादा सेिन आवद शावमल हैं। जल्द पहचान और उपचार की कमी के चलत ेअवधकाांश मामलों 

में रोग घातक स्तर पर पहुांच जाता ह,ै वजससे मतृ्य ुदर बढ जाती ह।ै भारत में स्क्रीवनांग की दर 

अभी भी बहुत कम ह,ै वजसके कारण कैं सर का पता अक्सर दरे से चलता ह ै।
20

 

सविवक्स कैं सर भी मवहलाओां के वलए गांभीर खतरा ह,ै खासकर ग्रामीण और वपछड़े इलाकों में 

जहा ँवनयवमत स्क्रीवनांग और टीकाकरण की पहुचँ सीवमत ह।ै गभावशय ग्रीिा कैं सर के वलए मानि 

पैवपलोमा िायरस (HPV) एक मखु्य कारण ह,ै वजसे रोकने के वलए HPV िैक्सीन के प्रचार-

प्रसार और जागरूकता की आिश्यकता ह।ै भारत सरकार ने कई स्िास््य अवभयानों के तहत 

मवहलाओां में इस कैं सर से बचाि के वलए टीकाकरण कायवक्रम और स्क्रीवनांग सवुिधाएां शरुू की हैं 

तावक इसकी रोकथाम की जा सके।
21

 

इन दोनों कैं सरों के प्रवत जागरूकता बढाने, वनयवमत स्क्रीवनांग कराए जाने, और उपचार के वलए 

तत्परता बढाने के प्रयास जारी हैं। मीवडया, स्िास््य सांस्थान और सरकारी कायवक्रम वमलकर इस 

वदशा में काम कर रह ेहैं तावक मवहलाओां के जीिन को बेहतर और स्िस्थ बनाया जा सके। 

5.5 वलांग आधाररत स्िास््य असमानताएँ 

भारत में मवहलाओां और परुुषों के बीच स्िास््य के क्षेत्र में असमानताएँ एक गांभीर सामावजक 

चनुौती हैं। मवहलाओां को स्िास््य सेिाओ ां तक पहुचँ में कई बाधाओ ां का सामना करना पड़ता ह,ै 
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वजसमें आवथवक, सामावजक और साांस्कृवतक कारण शावमल हैं। मवहलाओां की स्िास््य दखेभाल 

में वनिेश परुुषों की तलुना में कम होता ह,ै वजससे मवहलाओां की मात ृमतृ्य ुदर, कुपोषण, और 

सांक्रामक बीमाररयों का जोवखम अवधक रहता ह।ै राष्रीय सिेक्षणों और िैवश्वक ररपोटों के 

अनसुार, भारत में मवहलाओां की साक्षरता और आवथवक स्ितांत्रता में सधुार के बािजदू स्िास््य 

और प्रजनन अवधकारों में असमानता बनी हुई ह।ै मवहलाओां के वलए पोषण, प्रसि पिूव स्िास््य 

सेिा, मानवसक स्िास््य सेिा, और रोग वनिारक जाांच की उपलब्धता परुुषों की तलुना में कम ह।ै 

स्िास््य क्षेत्र में वलांग असमानता के कारणों में वपतसृत्तात्मक सामावजक मान्द्यताएँ, बाल दखेभाल 

सहायता की कमी, असरुवक्षत कायवस्थल, और स्िास््य सांबांधी वनणवयों में मवहलाओां की 

भागीदारी का अभाि प्रमखु हैं। राष्रीय स्िास््य वमशन (NHM) और प्रधानमांत्री मात ृ िांदना 

योजना जैसी सरकारी पहलों ने मात ृस्िास््य में सधुार वकया ह,ै लेवकन ग्रामीण और हावशये पर 

रहन े िाली मवहलाओां तक प्रभािी रूप से पहुांचाने में चनुौवतयाँ हैं। इसके अवतररि, िैवश्वक 

लैंवगक अांतराल ररपोटव 2025 में भारत 131िें स्थान पर ह,ै जो स्िास््य, वशक्षा, और आवथवक 

क्षेत्रों में मवहलाओां और परुुषों के बीच असमानताओ ां को दशावता ह।ै 

वलांग आधाररत स्िास््य असमानताओ ां को कम करने के वलए जरूरी ह ैवक नीवत वनमावताओ ां द्रारा 

मवहलाओां के वलए समवपवत स्िास््य सवुिधाओां, जागरूकता कायवक्रमों, और सामावजक सरुक्षा 

उपायों को बढािा वदया जाए। इसके साथ ही, मीवडया की भवूमका भी महत्िपणूव ह ैजो स्िस्थ 

आचरण और मवहला स्िास््य अवधकारों के प्रवत जागरूकता िैलाने में सहायक हो सकती ह।ै 

Table 1: मवहलाओां के प्रमखु स्िास््य मदु्द ेऔर मीवडया की भवूमका 

स्िास््य मदु्दा मखु्य समस्याए ँ मीवडया द्रारा योगदान 

गभाविस्था ि प्रसि एनीवमया, उच्च BP, मधमुेह, 

प्रसि जवटलताए ँ

माततृ्ि स्िास््य अवभयान, प्रसि पिूव 

दखेभाल सांदशे, सांस्थागत प्रसि का प्रचार 

मानवसक स्िास््य वडपे्रशन, वचांता, PTSD सोशल मीवडया जागरूकता, हले्पलाइन 

जानकारी, कलांक कम करने िाले अवभयान 

PCOS हामोनल असांतलुन, अवनयवमत 

पीररयड्स, िजन बढना 

विशेषज्ञ िीवडयो, स्िास््य ब्लॉग, जीिनशैली 

सधुार जानकारी 

ब्ेस्ट कैं सर दरे से पहचान, कम स्क्रीवनांग वपांक अक्टूबर अवभयान, स्ि-परीक्षण िीवडयो, 

जागरूकता विज्ञापन 

सविवक्स कैं सर HPV सांक्रमण, कम टीकाकरण HPV िैक्सीन जागरूकता, स्क्रीवनांग सांदशे, 

सरकारी अवभयान 
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6. मीवडया द्रारा जागरूकता िैलाने के उदाहरण (Examples of Media Awareness 

Campaigns) 

6.1 टीिी और विल्मी अवभयानों का प्रभाि 

टेलीविजन और विल्मी अवभयानों ने मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता बढाने में महत्िपणूव 

प्रभाि डाला ह,ै खासतौर पर स्तन कैं सर जागरूकता के क्षेत्र में। ―वपांक अक्टूबर‖ अवभयान इसका 

एक प्रमखु उदाहरण ह,ै जो हर साल अक्टूबर महीन ेमें स्तन कैं सर के प्रवत जागरूकता िैलाने के 

वलए आयोवजत वकया जाता ह।ै इस अवभयान के माध्यम से टीिी, रेवडयो, सोशल मीवडया और 

वडवजटल प्लेटिामों पर स्तन कैं सर की शरुुआती पहचान, स्ि-वनरीक्षण और समय पर उपचार 

की जानकारी व्यापक स्तर पर पहुांचाई जाती ह।ै इस अवभयान न ेमवहलाओां को अपने स्िास््य 

की जाांच कराने और कैं सर से जड़ुी भ्राांवतयों को दरू करने में सहायता की ह।ै भारत में ―वपांक 

अक्टूबर‖ अवभयान के माध्यम से लाखों मवहलाओां तक स्िस््य सांबांधी सांदशे पहुांचाए गए हैं, 

वजससे स्तन कैं सर की जानलेिा बीमारी को कम करने में मदद वमली ह।ै इसके अवतररि, कई 

विल्मी कायवक्रमों और विज्ञापनों ने भी मवहलाओां के स्िास््य, माहिारी स्िच्छता, मानवसक 

स्िास््य, पोषण, और सरुवक्षत माततृ्ि जैसी महत्िपणूव विषयों पर जागरूकता िैलाने में 

प्रभािशाली भवूमका वनभाई ह।ै ये अवभयान न केिल स्िास््य जाांच और उपचार के प्रवत 

जागरूक करते हैं, बवल्क मवहलाओां को स्िस्थ जीिनशैली अपनाने और स्िास््य सेिा तक 

पहुांच बढाने के वलए प्रेररत करते हैं। इस प्रकार, टीिी और विल्मी अवभयानों ने भारत में 

मवहलाओां के स्िास््य सधुार में एक क्राांवतकारी बदलाि लाने में योगदान वदया ह।ै 

6.2 सोशल मीवडया और वडवजटल अवभयानों का प्रभाि 

सोशल मीवडया और वडवजटल अवभयानों ने मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता के क्षेत्र में एक 

क्राांवतकारी प्रभाि डाला ह।ै #SelfCheck और #MothersHealth जैसे हशैटैग अवभयानों ने 

िेसबकु, इांस्टाग्राम, ट्विटर जैसे प्लेटिामों के माध्यम से मवहलाओां को मानवसक स्िास््य, 

पोषण, मावसक धमव स्िच्छता, गभववनरोधक उपाय, और माततृ्ि दखेभाल के बारे में जागरूक 

वकया ह।ै ये वडवजटल अवभयान न केिल जानकारी पहुांचात े हैं, बवल्क मवहलाओां को अपन े

स्िास््य की दखेभाल स्ियां करने एिां विशेषज्ञों से जोड़ने के वलए प्रोत्सावहत करते हैं। सोशल 

मीवडया पर सपोटव ग्रपु्स भी बढे हैं जहाां मवहलाएां अपनी स्िास््य समस्याओां को साझा कर 

समाधान ढूांढती हैं और मानवसक स्िास््य के कलांक को दरू करती हैं। इसके अलािा, वडवजटल 

प्लेटिामों के माध्यम से लाइि सत्र, विशेषज्ञ इांटरव्य,ू और मोबाइल एवप्लकेशन द्रारा स्िास््य 

सेिा वशक्षा को अवधक सलुभ बनाया गया ह।ै इन पहलों न ेविशेषकर यिुा और शहरी मवहलाओां 

के स्िास््य व्यिहारों में सकारात्मक बदलाि लाने में मदद की ह।ै वडवजटल मीवडया की पहुांच 

ग्रामीण क्षेत्रों में बढ रही ह,ै वजससे स्िास््य सांदशेों का व्यापक प्रसार सांभि हो पा रहा ह,ै 
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हालाांवक वडवजटल साक्षरता और इांटरनटे उपलब्धता अभी भी चनुौवतयाां हैं। इस प्रकार, सोशल 

मीवडया और वडवजटल अवभयानों ने मवहलाओां के स्िास््य सांबांधी जागरूकता को बढािा दनेे में 

एक शविशाली और त्िररत माध्यम के रूप में काम वकया ह।ै 

6.3 प्रवसि स्िास््य अवभयान 

ब्ेस्ट कैं सर अिेयरनेस 

―वपांक अक्टूबर‖ भारत सवहत विश्व भर में स्तन कैं सर जागरूकता के वलए हर साल अक्टूबर माह 

में मनाया जाने िाला प्रमखु अवभयान ह।ै यह अवभयान मवहलाओां को स्तन कैं सर के प्रारांवभक 

लक्षणों की पहचान, वनयवमत स्ि-वनरीक्षण और समय पर जाांच कराने के वलए जागरूक करता ह।ै 

मीवडया के विवभन्द्न माध्यमों जैसे टेलीविजन, रेवडयो, सोशल मीवडया और वडवजटल प्लेटिॉमव 

का उपयोग करके इस अवभयान ने इस गांभीर बीमारी के प्रवत भ्राांवतयों को तोड़ा और आशांकाओां 

को दरू वकया। भारत में स्तन कैं सर के मामलों में िवृि के बािजदू, ―वपांक अक्टूबर‖ ने मवहलाओां 

को स्ियां की दखेभाल के प्रवत जागरूक करके जानलेिा पररणामों को कम करने में मदद की ह।ै 

इस अवभयान के तहत वनःशलु्क जाांच वशविर भी लगाये जाते हैं, वजससे कई मवहलाओां में 

शरुुआती चरणों में ही बीमारी का पता चल पाया ह।ै 

माततृ्ि स्िास््य अवभयान 

माततृ्ि स्िास््य अवभयानों का उद्दशे्य गभविती मवहलाओां और निजात वशशओु ां की दखेभाल 

सवुनवश्चत करना ह।ै इन अवभयानों के माध्यम से सरुवक्षत प्रसि, प्रसि पिूव और प्रसिोत्तर 

दखेभाल, पोषण और टीकाकरण को बढािा वदया जाता ह।ै विशेषकर ग्रामीण एिां वपछड़े इलाकों 

में, जहाां मवहलाओां को स्िास््य सेिा सवुिधा नहीं वमल पाती, िहाां स्थानीय भाषा और 

साांस्कृवतक सांदभव में रेवडयो, टेलीविजन, और सोशल मीवडया अवभयानों के जररए जागरूकता 

िैलाई जाती ह।ै यह अवभयान मात ृमतृ्य ुदर को घटाने तथा स्िस्थ माततृ्ि को प्रोत्सावहत करने में 

प्रभािी सावबत हुए हैं। सरकार की योजनाएां जैसे जननी सरुक्षा योजना इन स्िास््य अवभयानों के 

तहत वित्तीय एिां वचवकत्सकीय सहायता प्रदान करती हैं। इसके अवतररि, आशा और 

आांगनिाड़ी कायवकताव माततृ्ि स्िास््य को बेहतर बनाने के वलए ग्रामीण मवहलाओां तक सेिाएां 

पहुांचान ेमें अहम भवूमका वनभाते हैं। 

7. मीवडया के सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाि (Positive and Negative Effects of 

Media) 

मीवडया के स्िास््य जागरूकता पर सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह के प्रभाि होते हैं। 

सकारात्मक प्रभािों में मीवडया स्िास््य सांबांधी जानकारी, रोगों की रोकथाम, उपचार के विकल्प 

और निीनतम शोध को व्यापक जनसांख्या तक पहुांचान े में सवक्रय भवूमका वनभाता ह।ै यह 
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मवहलाओां को सही स्िास््य ज्ञान प्रदान करके स्िास््य सेिाओ ां तक पहुांच में सधुार करता ह ैऔर 

सामावजक कलांक को कम करने में मदद करता ह।ै खासतौर पर सोशल मीवडया जैसे प्लेटिामव 

मवहलाओां में मानवसक स्िास््य, पोषण, माततृ्ि दखेभाल और रोकथाम जैसे विषयों पर 

जागरूकता िैलाने में प्रभािी हैं। य ेवडवजटल माध्यम भािनात्मक सहारा और समदुावयक समथवन 

भी प्रदान करते हैं, वजससे मवहलाएां अपने स्िास््य के प्रवत अवधक सांज्ञानशील और सशि बनती 

हैं। 

दसूरी ओर, मीवडया के नकारात्मक प्रभाि भी हैं। कई बार अव्यिवस्थत और गलत वचवकत्सा 

जानकारी िैलती ह,ै वजससे भ्रम और गलतिहमी बढती हैं। सोशल मीवडया पर अत्यवधक समय 

वबताने से मानवसक स्िास््य पर विपरीत असर पड़ सकता ह,ै जैसे अिसाद, वचांता, नींद सांबांधी 

समस्याएां और सामावजक तलुना से आत्म-सम्प्मान में कमी। इसके अलािा, साइबरबवुलांग और 

गलत सचूना िैलाने िाले वमथकों का भी खतरा रहता ह,ै जो मवहलाओां के मानवसक और 

सामावजक स्िास््य के वलए नकुसानदहे हो सकता ह।ै अतः मीवडया का प्रभाि सांतवुलत, 

वजम्प्मेदारीपणूव और जागरूक उपयोग पर वनभवर करता ह,ै वजससे इसके सकारात्मक पहल ूअवधक 

प्रभािी बने रहेंग ेऔर नकारात्मक प्रभाि कम होंगे। 

8. मीवडया के वलए सधुार की वदशा (Recommendations for Improvement in Media) 

मीवडया के वलए सधुार की वदशा में कई महत्िपणूव वसिाररशें दी जा सकती हैं। सबस े पहले, 

मीवडया को स्िास््य जानकारी में सटीकता और विश्वसनीयता सवुनवश्चत करनी चावहए तावक 

गलत सचूना और भ्राांवतयों का प्रसार रोका जा सके। इसके वलए विशेषज्ञों और विश्वसनीय 

सांस्थानों के साथ सहयोग बढाना आिश्यक ह।ै मीवडया सामग्री को स्थानीय भाषा और 

साांस्कृवतक सांदभों के अनरुूप बनाना चावहए तावक ग्रामीण और कम साक्षर जनसमहू तक 

स्िास््य जागरूकता प्रभािी ढांग से पहुांच सके। 

दसूरा, सोशल मीवडया और वडवजटल प्लेटिामों का वजम्प्मेदारीपूणव और वनयांवत्रत उपयोग बढाना 

चावहए, वजसमें स्िास््य से जड़ुी जानकारी के साथ-साथ िेक न्द्यजू के वखलाि जागरूकता 

अवभयान भी शावमल हों। मीवडया को मवहलाओां के स्िास््य से जड़ेु सामावजक और मानवसक 

पहलओु ां पर सांिेदनशीलता के साथ सांिाद करना चावहए तावक कलांक और सामावजक बाधाओ ां 

को तोड़ा जा सके। 

तीसरा, स्िास््य जागरूकता अवभयानों में वनरांतरता और सांिादात्मक प्रयासों की आिश्यकता 

होती ह,ै इसवलए मीवडया को दीघवकावलक योजना बनाकर वनयवमत कायवक्रम और इांटरैवक्टि 

सेशनों के माध्यम से मवहलाओां को स्िास््य सांबधी जानकारी प्रदान करनी चावहए। 

अांततः, मीवडया प्रवशक्षण और नैवतकता पर अवधक ध्यान दनेा चावहए तावक पत्रकार और कां टेंट 
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वनमावता स्िास््य के प्रवत वजम्प्मेदार और प्रभािी रूप से कायव कर सकें । इस प्रकार, सधुारात्मक 

कदम मीवडया की भवूमका को और सदुृढ बना कर मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता को व्यापक 

और गणुित्तापणूव बनान ेमें मदद करेंगे। 

9. वनष्कषव (Conclusion) 

मीवडया मवहलाओां के स्िास््य जागरूकता में एक महत्िपणूव और प्रभािशाली माध्यम सावबत 

हुआ ह।ै इसन ेस्िास््य सांबांधी जानकारी को व्यापक जनसमहू तक पहुांचाकर मवहलाओां के जीिन 

स्तर को बेहतर बनान ेमें योगदान वदया ह।ै मीवडया न केिल स्िास््य से जड़ेु वमथकों को तोड़न े

और सही जानकारी प्रदान करने में सहायक ह,ै बवल्क यह मवहलाओां को स्िस्थ जीिनशैली 

अपनाने, वनयवमत जाांच कराने, और स्िास््य सेिाओ ां तक सहज पहुांच बनान ेके वलए प्रेररत भी 

करता ह।ै सामावजक और साांस्कृवतक बाधाओ ां को पार करते हुए मीवडया ने विशेषकर ग्रामीण 

और वपछड़े इलाकों की मवहलाओां तक स्िास््य जागरूकता पहुांचाई ह।ै 

हालाांवक, मीवडया के नकारात्मक पहल ू भी हैं, जैसे गलत और अधरूी जानकारी का प्रसार, 

वजससे भ्रम की वस्थवत बन सकती ह।ै सोशल मीवडया पर अत्यवधक समय व्यतीत करने से 

मानवसक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि पड़ सकता ह।ै इसवलए, मीवडया के उपयोग में 

सािधानी, सत्यापन और नैवतकता का पालन आिश्यक ह।ै 

मीवडया को स्िास््य जागरूकता के क्षेत्र में और अवधक प्रभािी बनाने के वलए सामग्री की 

सटीकता, स्थानीय भाषा में सांिाद, सामावजक और साांस्कृवतक सांिेदनशीलता, और वडवजटल 

साक्षरता बढाने पर विशेष ध्यान दनेा होगा। साथ ही, मीवडया अवभयानों में वनरांतरता और 

सांिादात्मकता को सवुनवश्चत करना आिश्यक ह ै तावक मवहलाओां तक स्िास््य की सही 

जानकारी लगातार पहुांच सके और िे सशि बन सकें । मीवडया मवहलाओां के स्िास््य 

जागरूकता में एक शविशाली उपकरण ह,ै वजसका सही और वजम्प्मेदारीपणूव उपयोग समाज की 

समग्र भलाई के वलए अत्यांत आिश्यक ह।ै 
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