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शोध सार 

भवि शब्द की व्युत्पवत्त  ―भज‖ धातु से ―विन‖ प्रत्यय लगने से होती है,  वजसका अथव ह ै

- सेिा भजन अपवण पूजा तथा प्रीवत आवद. भवि में पे्रम तत्ि की प्रधानता होती ह,ै और 

भवि का आनांद और अवनिवचनीय, अकथनीय होता ह।ै  आचायव रामचांद्र शुक्ल भी  श्रिा 

और पे्रम को भवि  मानते हैं। ‗श्रिा और पे्रम के योग का नाम भवि ह।ै‗ जब अपने ईि  

के दशवन, श्रिण कीतवन, ध्यान, आवद में आनांद का अनुभि होने लगे मन इि   में रम जाए 

तब भवि रस का सांचार समझना चावहए। वहांदी सावहत्य में भवि की धारा कुछ दरे से 

प्रभावित हुई। भवि का आरांभ तो उत्तरी भारत में हुआ वकां तु सिवप्रथम दवक्षणी भारत के 

आलिारो ि आचायो  के यहाां पहले लवक्षत हुआ। भवि काल में भवि धारा दो रूपों में 

वदखाई पड़ती ह:ै वनगुवण भवि धारा और सगुण भवि धारा। वनगुवण भवि अनांत ब्ह्म में 

विश्वास रखते हैं और सगुण भि अितारिाद को मानते थे।  यह दोनों धाराएां पुनः दो 

उपशाखाओ में विभि हो गई । वनगुवण धारा पे्रम मागी तथा ज्ञानमागी दो धाराओां में 

विभि हो गई तो सगुण धारा राम भवि तथा कृष्ण भवि शाखा में व्यि हुई। मध्यकाल 

के भवि मागव में ऐकाांवतक भवि का स्िर प्रमुख था। 

बीज शब्द -:भवि, भवि भािना, पुविमागव, निधा भवि, सगुण उपासना 

आलेख: 

यद्यवप श्रीमद ्भागित एिां महाभारत में श्री कृष्ण का चररत्र इतना व्यापक और महान ह ै

वक िह महाकाव्य का विषय हो सकता ह ैलेवकन कृष्ण भि कवियों ने उनके मधरु रूप को ही 

अपनी भवि के वलए चनुा जो शील और सौंदयव से पररपणूव ह ै। उन्द्होंने कृष्ण के दानि दलन, कां स 

वनकां दन रूप को न अपनाकर यशोदा नांदन गोपी िल्लभ मरुली मनोहर और रास  वबहारी रूप को 

चनुा। भवि की तरांग में इन कवियों ने लोक-लाज, कुल  की मयावदा के सभी बांधनों को तोड़ वदया 

। 
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मीरा वगरधर गोपाल की अनन्द्य पे्रवमका थी, उन पर समकालीन कृष्ण भि कवियों का 

प्रभाि भी अिश्य पड़ा, लेवकन उन्द्होंने वकसी सांप्रदाय विशेष में ना तो दीक्षा ही ली और ना ही 

वकसी पिवत विशेष को ही अपनाया, उनका व्यवित्ि या कृष्ण परायण जीिन ही उनके पदों में 

प्रवतविवम्प्बत हुआ ह ै। नारी  रृदय की कोमलता, सरसता , तल्लीनता , और मादकता ही  उनकी 

िाणी से व्यि हुई ह ै । मीरा कृष्ण पे्रम में मतिाली थी मरुली की मधरु धनु ने उसे उसी प्रकार 

उन्द्मत्त बना वदया वजस प्रकार राधा को। मीरा ने राधा की भवि भािना ग्रहण कर अपने को पणूवतः 

कृष्ण के चरणों में समवपवत कर वदया। इसी आत्म समपवण तीब् भािकुता और तल्लीनता  के 

कारण ही मीरा की कविता सरस और ममवस्पशी बन  पड़ी ह ै। साथ ही सांगीत के गणुों ने सोने पर 

सहुागा का काम वकया ह ै। [१] 

डॉक्टर भिुनेश्वर नाथ वमश्रा के शब्दों में- काांता  भाि की जीवित मवूतव ह ै- मीरा । इस 

भाि में ही सभी भाि वनवहत हैं, पे्रम की पराकाष्ठा काांता  भाि में ही होती ह।ै पत्नी पवत  के सांपणूव 

पे्रम की अवधकाररणी  हैं। उससे उसकी कोई लाज नहीं ,कोई दरुाि वछपाि  नहीं। पत्नी पवत के 

प्यार स्नेहावद की भी अवधकाररणी ह ै, सेिा की भी। पवत पत्नी का सखा भी ह ै,स्िामी भी ह ैप्रेमी 

भी ह ैऔर प्राणनाथ भी ह।ै इसी हते ु इस परम भाि में सभी भािों का रसायन तैयार हुआ ह।ै मीरा 

ने भी गोवपयों के सामान सब कुछ छोड़कर वगरधर गोपाल को कां त बनाया, यही काांता भाि ह ै। 

सािांरे  के रांग में रांगी  मीरा के रृदय की व्याकुलता ही िास्ति में उसके पदों में व्यि हुई 

ह।ै मीरा की प्रीत जन्द्म-जन्द्मान्द्तरो की थी। यह भवि  केिल यौिन जवनत काम-भािना का ही 

उदात्त रूप नहीं बवल्क बालापन की वमताई ह।ै सभी भौवतक सखुों को त्याग कर मीरा ने एकमात्र 

कृष्ण का िरण वकया था। कृष्ण ही उसका सिवस्ि उसकी गवत और मवत थी । कृष्ण साधन ह,ै 

कृष्ण ही साध्य ह।ै  कृष्ण के अवतररि िो  वकसी को अपना नहीं मानती। 

                        ‗ म्प्हारो तो वगरधर गोपाल दसूरो ना कोई। 

                         साांध्या वढांग बैवठ- बैवठ लोक लाज खोई।।‗ [२] 

कृष्ण को ही िह एकमात्र पणूव पुरुष ही  समझती थी, इसीवलए िह स्पि  शब्दों में घोवषत करती 

ह-ै  ‗मीरा हरर के हाथ वबकानी‘। मीरा की भवि पे्रम झलूा ह,ै माधयुव भाि से पररपणूव। माधयुव 

भवि में वप्रयतम की रूप माधरुी का िणवन वमलन की कामना, विरह की तीव्रता, तन्द्मयता , 

साांसाररक आकषवणों का त्याग, और आत्मसमपवण इत्यावद का िणवन आिश्यक होता ह।ै यद्यवप  

मीरा ने वकसी वसिाांत में बांधना  नहीं चाहा, विर भी उसके काव्य में सहज रूप से ही इन 

विशेषताओ ां का िणवन वमल जाता ह।ै मीरा  अपने साांिरे सलोने कृष्ण के  रांग में रांगी ह ैतो भला 

िह उनके मोहक रूप का िणवन कैसे न करती- 

‗बस्याँ म्प्हारे नैणण माां नन्द्दलाल मोर मकुुट मकराकृत कुां डल-------[३] 

मीराबाई की भवि भािना दाम्प्पत्य  भाि पर आधाररत ह।ै कृष्ण उनके पवत हैं, िह उनकी पत्नी 
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और पे्रयसी। अतः कृष्ण से वमलन की इच्छा स्िाभाविक ह।ै मीरा कृष्ण से  वमलने के वलए श्रांगार 

करती हैं, चौक परूती हैं, कवलयाां चनु-चनु कर सेज  वबछाती ह ै , कृष्ण से वमलन की परम 

आकाांक्षा ह ैउन्द्हें। मीरा की भवि में पे्रम ह,ै समपवण ह ैजो उनके पदों में सांपणूव आिेग के साथ 

उच्छिवसत हुआ ह।ै अपने इि के दशवन की तीव्र लालसा, वमलन की पररपणूव तषृ्णा वकसी अन्द्य 

किवयत्री में नहीं पाई गई। मीरा की भवि में माधयुव भािना के सभी आिश्यक तत्ि विद्यमान हैं। 

िास्तविकता यही ह ैवक अपने जीिन और रृदय के समस्त माधयुव को उन्द्होंने कृष्णापवण वकया ह।ै 

माधयुव भािना के साथ-साथ मीरा की भवि में निधा भवि की विशेषताएां भी दखेी जा सकती हैं- 

भागित के अनसुार श्रिण, कीतवन, स्मरण, पजून, इि दिे का सेिन, दास्य, सख्य, 

दशवन, और आत्म वनिेदन इत्यावद निधा भवि के अांग माने जाते ह ै। मीरा के पदों में सहज रूप 

से तथा सांयोजन से ही इन तत्िों  का समािेश पाया जाता ह ै। १: श्रिण: भगिान की मवहमा का 

उनके लोकोद्रारक रूप का  िणवन सनुना तथा प्रभ ुकी लीलाओां को सनुना भागित धमव का एक 

अांग हैं। प्रभ ुके गणुों को  श्रिण करने से श्रोता की वनष्ठा दृढ  होती ह;ै भवि का अांकुर विकवसत  

होने लगता ह।ै मीरा ने भी कृष्ण की विवभन्द्न लीलाओां का श्रिण वकया। 

२: कीतवन: कीतवन मीरा की भवि का प्रमखु अांग ह।ै िह कृष्ण के पे्रम में दीिानी साध ुसांतों की 

सांगवत में गाती ह,ै नाचती ह,ै कीतवन आवद करती ह।ै 

३: स्मरण: मीरा वनरांतर कृष्ण के गणुों का स्मरण करती ह।ै 

४: िांदन: िांदना  भगिान के प्रवत सिोच्च श्रिा या प्राथवना ह।ै मीरा भी  श्री कृष्ण के प्रवत सिोच्च 

श्रिा रखती ह।ै 

५ : पाद सेिन: मीरा  श्रीकृष्ण के चरणों में स्ियां को समवपवत करती ह।ै 

६: दशवन: वमलन की लालसा ,विरह विदग्धा, मीरा अपने वप्रयतम से वमलने की अनेक कल्पनाएां 

करती ह।ै 

७: दास्य भाि: मीरा के पदों में दास्य  भाि की भी  झलक वमल जाती ह।ै 

८: सख्य भाि: यद्यवप मीरा ने अपने वप्रयतम  को पवत के रूप में िरण वकया ह।ै िह उन्द्हें जन्द्म-

जन्द्म  का साथी मानती ह।ै 

९ : आत्म वनिेदन: भवि का सिाववधक महत्िपणूव तत्ि ह-ै आत्म वनिेदन और मीरा का काव्य 

िास्ति में आत्म वनिेदन और सिवस्ि  समपवण का काव्य ह।ै 

मीरा  सगणु कृष्ण की उपावसका  ह,ै उनकी भवि माधयुव भाि की ह,ै उन्द्होंने परूी तन्द्मयता  से 

गोपी भाि को आत्मसात वकया था। भवि काल में काांता  भाि की भवि की विशेष प्रवतष्ठा थी। 

कबीर जैसे अक्खड़ सांत भी  इस भाि से अवभभतू थे। एक यिुती वजस  तरह से अपने पवत के 

प्रवत पणूव समपवण एिां राग  रखती ह ैउस तरह का समपवण भाि अन्द्य प्रकार के रागात्मक  सांबांधों में 

पररलवक्षत नहीं होता। मीरा गोपी भाि से वजस  प्रकार नट नागर  गोपाल का िरण करती ह;ै िह 
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रूपिान तो ह ैही रवत ऊजाव का स्रोत भी ह।ै  

मीरा  राजसी  पररिार में पली- बढी थी, साांसाररक पवतयों की सामान्द्य मतृ्य ुके अलािा 

उनके अनभुि क्षेत्र में ऐसे पवत थे जो यिु करते हुए असमय ही काल  –किवलत  हो जाते थे।  

मीरा के कोमल रृदय पर यिुरत राजपतूो के वसर पर मांडराने िाली मतृ्य ुकी विवशि प्रवतवक्रया 

थी। उनके अपने पवत का भी असमय में दहेािसान हो गया था। अतः मीरा  अविनाशी पवत का 

िरण करने के वलए सांकल्पबि थी। िह कहती ह,ै ‗मीरा के  प्रभ ुहरर अविनाशी  चेरी भई वबन 

मोल‘। 

मीरा जन्द्म –जन्द्म  से कृष्ण के चरणों की दासी रही ह ै , अतः उनकी प्रीवत अवतशय परुातन ह।ै  

मीरा की  भाि चेतना में स्िकीया- परकीया का द्रांद्र वदखाई दतेा ह।ै भि और भगिान के अद्रतै 

एिां द्रतै एिां भाि की मनः वस्थवत वजस तरह सांतो में दृविगत होती ह ै उसका हल्का- हल्का 

आभास मीरा में भी ह।ै   मीरा की मधरुा  भवि में पे्रयसी और पररणीता भािो का अदभुत 

सामांजस्य ह।ै  िह कृष्ण के चरणों की सेविका ह।ै 

नारद भवि सतू्र उवल्लवखत ग्यारह  आसवियों के वचत्र मीरा में उपलब्ध होते हैं। मेरा न े

शास्त्र का अध्ययन करके विर तदनकूुल अपने भािों को सचेि रचा होगा। ऐसा अनमुान करना 

उवचत नहीं ह,ै लेवकन  भवि भाि की अवभव्यवि के वजतने माध्यम अथिा  तरीके थे उनको 

उन्द्होंने अपने समकालीन भिो से अिश्य जाना समझा था । [४] 

‗मीरा में भवि के सांस्कार बाल्यकाल में गहरे और मजबतू हो गए थे। इस सांबांध में कई 

जनश्रवुतयाां  वमलती हैं। एक जनश्रवुत  के अनसुार एक बारात में सजे धजे िर को दखेकर बावलका 

मीरा बहुत प्रभावित हुई थी। उसने स्िाभाविक वजज्ञासा िश अपनी दादी या माँ से पछूा, ‗ मेरा िर 

कौन हैं?‖  उसकी  वजज्ञासा पर तत्काल यही उत्तर वदया गया, ‗तमु्प्हारे िर  भगिान कृष्ण ह‘ै। 

बावलका  मीरा के मन में यह बात जम गई और उसने धीरे-धीरे भगिान कृष्ण को  अपना िर  

मान वलया। एक अन्द्य जनश्रवुत के अनसुार: एक साध ुके पास एक छोटी  कृष्ण प्रवतमा दखेकर 

मीरा  उसको लेने के वलए मचल गई , साध ुने मीरा को मवूतव नहीं दी और िहाां से चला गया। मीरा 

ने मवूतव लेने की वजद  पकड़ ली उसने खाना पीना छोड़ वदया, बाद में स्ियां भगिान कृष्ण ने स्िप्न 

में साध ुको आदशे वदया वक िह मवूतव मीरा को द ेद,े तदनसुार साध ुने मवूतव मीरा को  दी और 

उसने तभी से कृष्ण को अपना िर  और आराध्य मान  वलया [५] 

भविमती मीराबाई सगणुोंपावसका िैष्णि भि  के रूप में अद्यािवध विख्यात ह।ै श्री 

विष्ण ुके दो अितारों [रामाितार, कृष्णाितार] के आधार पर भारत में जो दो भवि धाराएां चली 

उनमें से कृष्ण को आराध्य दिे मानकर अपनी भिानभुवूत को अवभव्यवि दनेे िाले भिों में मीरा 

का प्रमखु स्थान ह ै । मीराबाई ने कृष्ण को अपने वप्रयतम , पवत  के रूप में स्मरण आराधना 

उपासना वकया ह ै, अतः मीरा की भवि कृष्ण  के प्रवत माधयुव भाि की भवि कहीं जा सकती ह।ै 

[६] 



मीराबाई की भवि भािना   382 

 

      मीराबाई की उपासना माधुयव भाि की थी, अथावत िे अपने इि दिे श्रीकृष्ण की भािना 

वप्रयतम या पवत के रूप में करती थी।  पहले यह कहा जा चकुा ह ैवक इस भाि की उपासना में 

रहस्य का समािेश अवनिायव ह।ै इसी ढांग की उपासना का प्रचार सिूी  भी कर रह ेथे , अतः 

उनका  सांस्कार भी इन पर अिश्य कुछ पड़ा। जब लोग इन्द्हें खलुे मैदान मांवदरों में परुुषों के सामने 

जाने से मना करते थे तब िे  कहती थी, ‗ श्री कृष्ण के अवतररि और परुुष ह ैकौन वजसके सामने 

लज्जा करूां ‘।  

      मीराबाई का नाम भारत के प्रधान भिों में ह,ै और इनका गुणगान नाभा  जी, ध्रिुदास, व्यास 

जी, और मलकूदास आवद सब भिो पर सब में पे्रम की तल्लीनता सामान रूप से पाई जाती ह।ै 

[७] 

वनष्कषव: उपयुवि वििचेन से स्पि ह ैवक वहांदी सावहत्य के इवतहास में मीराबाई का सिोच्च स्थान 

ह।ै उन्द्होंने अपन ेसावहत्य में  कृष्ण भवि की धरा को वचवत्रत वकया ह।ै उनकी भवि में आत्म 

समपवण की भािना पररलवक्षत होती ह।ै उन्द्होंने अपने परम वप्रय वप्रयतम श्री कृष्ण  पर  सब कुछ 

वनछािर वकया ह ै , िह कृष्ण की पे्रम दीिानी थी, उनकी भवि में निधा  भवि के सभी अांग 

उपलब्ध होते हैं वजन भि कवियों ने भवि काल को स्िणव काल बनाने में योगदान  वदया उनमे  

मीराबाई का प्रमखु स्थान ह।ै मीराबाई ने कृष्ण भवि में भजन और कीतवन को महत्िपणूव माना, 

उनके पद जो आज भी गाए जाते ह ै, उनकी भवि भािना को व्यि करते हैं। मीराबाई को आज 

भी भारत में एक आदशव भि के रूप में पजूा जाता ह।ै अांतत हम यही कह सकते हैं वक मीरा  की 

भवि असीम की ससीम से वमलने की आकुल  पकुार ह।ै उस परम ब्ह्म से वमलने की तीव्र 

उत्कां ठा  ह।ै 
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