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साराांश 

इक्कीसिीं सदी के आवदिासी उपन्द्यासों में पारम्प्पररक आवदिासी मान्द्यताओां का वचत्रण 

वकया गया ह,ै वजनमें प्रकृवत, िन और पूिवजों की पूजा का मुख्य विधान ह।ै इन उपन्द्यासों 

में अलौवकक शवियों और चमत्कारों में आवदिासी समुदाय के गहरे विश्वास को भी 

दशावया गया ह।ै ये उपन्द्यास वििाह पिवतयों पौरावणक वमथकों और प्राकृवतक पूजा से 

जुड़े अनुष्ठानों का िणवन करते हैं, जो आवदिासी सांस्कृवत की पहचान ह।ै उपन्द्यास में व्याप्त 

अांधविश्वासों को भी दशावया गया ह,ै जो पारम्प्पररक मान्द्यताओां का अवभन्द्न अांग ह।ै 

उपन्द्यासकार धावमवक मान्द्यताओां में आ रह े पररितवनों अांधविश्वासों और अन्द्य धमों के 

प्रभाि को वचवत्रत करते हैं जो आवदिावसयों के जीिन में नई चुनौवतयाँ पैदा करते हैं। 

बीज शब्द- आवदिासी,पारम्प्पररक,पौरावणक,सांस्कृवत,समुच्चय,शोषण 

प्रस्तािना :-  

 भारत एक ऐसा दशे ह ैवजसे उसके सिवधमव समभाि और धमववनरपेक्ष लोकताांवत्रक मलू्य 

परेू विश्व में विवशि स्थान प्रदान करते हैं। भारतीय सांविधान प्रत्येक नागररक को यह अवधकार दतेा 

ह ैवक िह अपनी धावमवक आस्था के अनसुार जीिन जी सके, अपने धमव का पालन कर सके और 

उसे स्ितांत्र रूप से अवभव्यि कर सके। यहाँ वहन्द्द,ू मसुलमान, बौि, ईसाई अथिा कोई अन्द्य 

धावमवक समदुाय सभी को समान अवधकार और सम्प्मान प्राप्त हैं। 

 विर भी, आज भी समाज के कुछ िगों में धमव के नाम पर कमजोर और आवथवक रूप से 

िांवचत लोगों का शोषण वकया जा रहा ह।ै विशेष रूप से धमव के कुछ प्रचारक वनधवन, अवशवक्षत 

और ग्रामीण िगों की सामावजक एिां आवथवक वििशताओां का िायदा उठाकर उन्द्हें अपने मलू 

धमव से विचवलत कर जबरन या प्रलोभन के माध्यम से धमािंतरण की ओर प्रेररत करते हैं। यह 

केिल उनकी धावमवक पहचान को बदलने की कोवशश नहीं है, बवल्क उनके साांस्कृवतक मलू्यों, 
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आवत्मक विश्वासों और सामावजक जड़ों को वछन्द्न-वभन्द्न करने जैसा कृत्य ह।ै 

 इस सांदभव में एक विचारक की वटप्पणी अत्यांत प्रासांवगक ह-ै ‗आज धमव, चाह ेिह वहन्द्द ू

हो, मसुलमान, ईसाई या बौि-सभी में एक सांरचनात्मक शोषण तांत्र के रूप में पररिवतवत होता जा 

रहा ह।ै परुोवहत, मलु्ला, मौलिी और पादरी जैसे धावमवक नेततृ्िकताव- वजनमें से कई स्िाथी, 

चररत्रहीन और सत्ता के समक्ष नतमस्तक रहने िाले होते हैं आमजन को धमव के नाम पर भय और 

विनम्रता में डुबोकर उन्द्हें सत्ता, सरकार और पूांजीपवतयों की आज्ञाकाररता वसखाते हैं।‖‖1 डॉ. 

वकरण टण्डन की यह मान्द्यता इस विषय को और अवधक स्पि करती ह-ै ‗धमव, िास्ति में, 

विवभन्द्न साांस्कृवतक परांपराओ ां, विश्वास प्रणावलयों और आचार सांवहता का िह समचु्चय ह,ै वजसे 

समाज अपनी पिूवज पीवढयों से एक सामावजक विरासत के रूप में ग्रहण करता ह ैऔर जो जीिन 

की कवठनाइयों का सामना करने हते ुउसे मानवसक सांबल प्रदान करता ह।ै‘2 

 यवद हम विशेष रूप से आवदिासी समाज की धावमवक मान्द्यताओ ां और विश्वास 

प्रणावलयों पर दृवि डालें, तो यह स्पि होता ह ैवक उनके वलए धमव केिल पजूा-पाठ या कमवकाांड 

तक सीवमत नहीं है, बवल्क िह एक जीिन पिवत है, जो प्रकृवत से गहराई से जड़ुी हुई ह।ै 

आवदिासी समदुाय प्रकृवत को ईश्वर का स्िरूप मानते हैं और उसमें ही वदव्यता की अनभुवूत करते 

हैं। उनके दिेता न वकसी मांवदर में विराजमान हैं और न ही ग्रांथों में सीवमत, बवल्क िे जांगलों, 

नवदयों, पहाड़ों, सयूव, चांद्रमा और धरती के प्रत्येक जीि-वनजीि रूप में विद्यमान हैं। 

सयूव की उपासना 

 भारत हो या विश्व का कोई अन्द्य भभूाग प्रकाश का विशेष महत्ि हर समाज में रहा ह,ै 

और यह प्रकाश मखु्य रूप से सूयव से प्राप्त होता ह।ै वहन्द्द ूधमव में सयूव को दिेता का स्थान प्राप्त ह।ै 

इसी प्रकार, भारत के आवदिासी समदुाय भी सयूव को ईश्वर का रूप मानते हैं और उसकी उपासना 

करते हैं। ि े सयूवदिे को ―वसांगबोंगा‖ के रूप में जानते हैं। मणु्डा जनजावत के अनसुार, उनका 

सिोच्च दिेता भी सयूव ही ह।ै यही वसांगबोंगा हैं, वजनका दसूरा नाम ―हड़म‖ भी कहा जाता ह।ै 

 हड़म को सवृि का सजृनकताव माना जाता ह-ै वजसने पृ् िी, आकाश, सयूव, चांद्रमा और 

मानि की रचना की। िह एक साकार और सजीि ईश्वर हैं, वजन्द्हें पहले परुुष ने स्ियां दखेा था। 

यही कारण ह ै वक वकसी भी महत्िपणूव कायव की शरुुआत आवदिासी समाज में वसांगबोंगा की 

अनमुवत और आशीिावद से होती ह।ै उनका विश्वास ह ै वक यवद वसांगबोंगा अप्रसन्द्न हो जाएां, तो 

विपदाएँ आ सकती हैं। इसवलए िे सांकट की घड़ी में सरुक्षा, उन्द्नवत और कृपा हते ुउनसे प्राथवना 

करते हैं। मांगल वसांह मुण्डा के एक उपन्द्यास में एक पात्र द्रारा वसांगबोंगा से प्राथवना करते हुए दृश्य 

प्रस्ततु ह-ै 

 ‗अरे यह क्या? इतनी तेज आिाज कहाँ से आ रही ह?ै भकूां प? नहीं... यह तो वबजली 
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की चमक ह!ै लेवकन आकाश तो वबल्कुल साि ह।ै वबना बादल के वबजली कैसे चमक सकती 

ह?ै अरे यह तो आग का गोला ह!ै आग का गोला हिा में तैरता कैसे? मैं गया, अब तो मतृ्य ु

वनवश्चत ह।ै यह तो कोई अवग्निाण लगता ह।ै जरूर वकसी जादगूर ने चलाया ह।ै ह े वसांगबोंगा, 

सांपणूव सवृि के अवधपवत! मझेु इस अवग्नकाांड से बचा लो। इस समय त ूही मेरा एकमात्र सहारा ह।ै 

त ू सयूवदिे को आदशे द े वक िषाव हो जाए। ह े प्राणपवत, जगपवत, वत्रलोकनाथ वसांगबोंगा! मेरी 

पकुार सनु। मैं तझुसे जीिन की याचना कर रहा हू।ँ आ, शीघ्र आ और मेरा उिार कर...!‖‖3 

 मणु्डा समदुाय के लोग वसांगबोंगा दिेता पर अत्यवधक आस्था रखते हैं। सांकट, विपवत्त 

या शभु कायों के अिसर पर िे पणूव श्रिा से उनसे प्राथवना करते हैं। इस भािना का एक और 

सजीि उदाहरण लेखक विनोद कुमार शकु्ल के उपन्द्यास ―गायब होता दशे में दखेने को वमलता 

ह-ै 

 ――ह े वसांगबोंगा! ह ेदिे राजा ! तुम्प्हारा ही अवस्तत्ि इस सांपणूव सवृि की सदुृढ नींि ह।ै 

तमुने ही वकया। तमु्प्हारी चेतना सम्प्पणूव प्रकृवत में प्रवतवबांवबत शनू्द्य आकाश और प्रिाहमान जल 

को एक व्यिस्था प्रदान की। तमुने ही चेतन और अचेतन का वनमावण होती ह।ै तमु ही प्रथम उषा 

हो, पहला सयूव। तमु्प्हारी शभु्रता शिु दधू की भाांवत झरती ह,ै और श्वेत धुांध की भाांवत िैल जाती 

ह।ै तमु ही इस जगत के वनयांता हो। ह ेदवसमाने वसांगबोंगा! ह ेदिे राजा! तमु मणु्डाओ ां के वपतामह 

हो- हमारे मागवदशवक। हर स्थान पर उपवस्थत, सब पर दृवि रखने िाले। ह ेदिे राजा! तमु हमारे 

शभुवचांतक हो, कृपया अपना आशीिावद बनाए रखो।‘4 

 इस प्रकार, वसांगबोंगा केिल एक दिेता नहीं, बवल्क मणु्डा और अन्द्य आवदिासी 

समदुायों की धावमवक चेतना, प्रकृवत- आस्था और साांस्कृवतक अवस्तत्ि के प्रतीक हैं। िे प्रकृवत 

की शवियों के प्रवत श्रिा और सांबांध का जीिांत रूप हैं, वजनके वबना उनके जीिन की कल्पना 

अधरूी ह।ै 

प्रकृवत :-  

 आवदिासी समदुाय मलूतः प्रकृवत को पजू्य मानता ह।ै उनकी जीिनशैली िनों, 

जलस्रोतों और भवूम पर वनभवर करती ह,ै इसवलए उनका आध्यावत्मक और साांस्कृवतक विश्वास 

इन्द्हीं प्राकृवतक तत्िों के इदव-वगदव घमूता ह।ै ――आवदिासी जन प्राचीन काल से ही िनों की 

उपासना करते आए हैं, क्योंवक उनके वलए िकृ्ष मात्र जीवित सांरचनाएँ नहीं, बवल्क आराध्य 

दिेताओ ां के समान होते हैं। उनके धावमवक विश्वास क्षेत्रीय सांस्कृवत के अनरुूप होते हैं, जो उनकी 

परांपरागत जीिन दृवि को दशावते हैं। ये समदुाय पिवतीय क्षेत्रों में खेती कर अपने जीिनयापन के 

वलए अन्द्न उपजाते हैं। अवधकतर आवदिासी लोग माांसाहार और मवदरा का सेिन करते हैं। उनका 

समग्र जीिन प्राकृवतक सांसाधनों के साथ गहरे जड़ुाि पर आधाररत होता ह ैऔर िे अपने पिूवजों 

की परांपराओ ां ि सामावजक वनयमों का श्रिापिूवक पालन करते हैं।‖‖5 महुआ माजी के उपन्द्यास 
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'मरांग गोड़ा नीलकां ठ हुआ' में आवदिासी समाज की प्रकृवत के प्रवत गहरी वनष्ठा और श्रिा का 

सजीि िणवन वकया गया ह।ै 

 उपन्द्यास में िवणवत एक प्रसांग में दादाजी (ततांग) अपने पोते सगेन को पत्थरों का 

विशेषज्ञ बनाना चाहते हैं। 'सगेन' का नाम उसके दादाजी ने रखा था, वजसका अथव ह ै――िुनगी‖‖ 

िह कोमल शाखा जो वकसी पौधे की चोटी पर नई पवत्तयों के साथ उगती ह।ै यह नाम एक प्रतीक 

था- उसकी िांशिकृ्ष को आगे बढाने की आशा। राजीि रांजन प्रसाद के उपन्द्यास ―आमचो बस्तर‖ 

में भी आवदिासी सांस्कृवत की प्रकृवत-वनष्ठा का गहरा वचत्रण वमलता ह।ै दांतेिाड़ा वस्थत दांतेश्वरी 

मांवदर न केिल धावमवक आस्था का कें द्र ह,ै बवल्क इसे धरती और प्रकृवत को दिेी के रूप में भी 

पजूा जाता ह।ै उपन्द्यास का पात्र वमकाम अपने विचार साझा करते हुए कहता ह ैवक "उनके वलए 

धरती और प्रकृवत ही असली धमव हैं।"6 िह खदु को केिल वहांद ूकहलाने से इांकार करता ह,ै 

क्योंवक िह मानता ह ैवक उनके समदुाय की धावमवक पहचान विवशि ह।ै भले ही दिेी-दिेताओ ां, 

तांत्र और अनषु्ठानों का स्िरूप मुख्यधारा से अलग प्रतीत हो, विर भी िे गहराई से जड़ुी परांपराओ ां 

को दशावते हैं। वमकाम कहता ह ैवक― ――धमव कोई नकल योग्य व्यिस्था नहीं है, और जरूरी नहीं वक 

उनके वसांग (दिेता) वहांद ूदिेताओ ां से वमलते-जलुते हों।‖‖7 बस्तर क्षेत्र की परांपरा में दिेी दांतेश्वरी 

का एक मातपृ्रधान दिे पररिार ह,ै वजसमें भैरिदिे, पाटदिे, और भीमादिे जैसे दिेताओ ां की 

महत्िपणूव भवूमका ह।ै  

पिूवजों के प्रवत आवदिासी समाज की श्रिा :-  

 आवदिासी समाज में पिूवजों के प्रवत गहरी आस्था और सम्प्मान की परांपरा सवदयों से 

जीवित रही ह।ै उनके जीिन का प्रत्येक पहल ूपिूवजों की स्मवृत और आशीिावद से जड़ुा होता ह।ै 

――आवदिासी मान्द्यता ह ै वक उनके पिूवज केिल अतीत की धरोहर नहीं, बवल्क आज भी उनके 

आसपास एक अदृश्य सजीि उपवस्थवत में विद्यमान हैं। इस विश्वास के चलते िे प्रत्येक महत्त्िपणूव 

कायव चाह ेिह त्योहार हो, कृवष कायव की शरुुआत, वििाह हो या वशशु का जन्द्म- पिूवजों को 

स्मरण वकए वबना आरांभ नहीं करते।‖‖8
 

जादू -टोना और अांधविश्वास:-  

 आवदिासी समदुायों में जाद-ूटोने की अिधारणा आज भी व्यापक रूप से प्रचवलत ह।ै 

इन समदुायों के बीच यह धारणा गहराई से जड़ुी ह ैवक वकसी भी आपदा या सांकट को तांत्र-मांत्र, 

झाड़-िूां क और अनषु्ठानों के माध्यम से दरू वकया जा सकता ह।ै चाह ेबीमारी हो, कृवष में नुकसान 

हो या पशओु ां की आकवस्मक मतृ्य ुइन सबका समाधान िे ओझा या ताांवत्रकों से ही प्राप्त करना 

उवचत मानते हैं। उनका विश्वास होता ह ैवक अलौवकक शवियाँ जैसे भतू-प्रेत, चड़ैुल आवद मनषु्य 

के जीिन पर प्रभाि डालती हैं, और उनसे बचाि केिल टोनाटोटका या दिेी-दिेताओ ां की पजूा 

के द्रारा ही सांभि ह।ै 
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 इस अांधभवि और अज्ञान का सबसे भयािह रूप तब दखेने को वमलता ह ैजब वकसी 

स्त्री पर ――डायन‖‖ होने का आरोप लगाया जाता ह।ै कई बार सामावजक द्रेष या भवूम वििादों के 

चलते प्रभािशाली लोग कमजोर मवहलाओां को वनशाना बनाकर उन पर टोटके का दोष मढ दते े

हैं। ऐसे आरोपों के पीछे अक्सर सत्ता, सांपवत्त और वपतसृत्तात्मक सोच होती ह,ै वजससे मवहलाओां 

को शोषण और उत्पीड़न का सामना करना पड़ता ह।ै 

 सांजीि के उपन्द्यास ―धार‖ में इस सामावजक विकृवत का मावमवक वचत्रण वकया गया ह।ै 

उपन्द्यास में दशावया गया ह ै वक जब गाँि में एक िैक्री खलुने के बाद कुछ मिेवशयों की मतृ्यु 

होती ह,ै तो एक व्यवि ओझा के पास जाकर इसे वकसी जादईु कारण से जोड़ता ह।ै ओझा, वजस े

महने्द्द्र बाब ूकहा गया ह,ै एक अनषु्ठान के माध्यम से यह कहता ह ैवक ――यह सब मैना की माँ की 

िजह से हो रहा ह ैक्योंवक िह ―डायन‖ ह।ै‖‖9 गाँि के लोग उस स्त्री को चारों ओर से घेर लेत ेहैं, 

उस पर अत्याचार करते हैं और अांततः उसे गाँि छोड़ने पर मजबरू कर दतेे हैं। स्त्री बार-बार अपन े

वनदोष होने की दहुाई दतेी ह,ै लेवकन वकसी पर कोई असर नहीं होता। 

बवल प्रथा :-  

 आवदिासी समाज में अपने आराध्य दिेी-दिेताओ ां और पिूवजों को खशु करने के वलए 

――बली दनेे‖‖ की परांपरा अत्यांत प्राचीन और व्यापक ह।ै इस परांपरा में सामान्द्यतः मगुी या अन्द्य 

जानिरों की बवल अवपवत की जाती ह।ै इन समदुायों का यह दृढ विश्वास ह ै वक बवल चढाने से 

दिेता और परुखे प्रसन्द्न रहते हैं, वजससे उनका आशीिावद बना रहता ह ैऔर जीिन की सभी 

परेशावनयाँ दरू होती हैं। 

 ――बच्चे के जन्द्म के समय परेू गाँि और घर की पवित्रता के वलए भी बली दी जाती ह।ै 

जन्द्म, वििाह और मतृ्य ुजैसे अिसरों पर विशेष धावमवक अनषु्ठान वकए जाते हैं वजनमें शवुिकरण, 

बवलदान और जातीय भोज जसैी प्रवक्रयाएँ शावमल होती हैं। एक आम धारणा यह भी ह ै वक 

पिूवजों का पनुजवन्द्म उसी कुल में होता ह,ै इसवलए उनके सम्प्मान में विशेष रीवतयाँ वनभाई जाती 

हैं।‖‖10 

 उदाहरणस्िरूप, उराँि जनजावत में नामकरण के समय एक विशेष प्रवक्रया अपनाई 

जाती ह ैवजसमें एक स्थान पर जल और दसूरे पर चािल रखा जाता ह।ै चािल के प्रत्येक दाने पर 

पिूवजों के नाम लेकर उन्द्हें पानी में छोड़ा जाता ह।ै वजस पिूवज के नाम का दाना बच्चे के नाम िाले 

दाने से वमल जाता ह,ै उसी नाम को बच्चे को द ेवदया जाता ह।ै 

 गांज ूलाल सदक मराण्डी अपने लेख ――आवदिासी और आवद धमवः एक आत्ममांथन‖‖ 

(प्रभात खबर, 21 मई 2015) में वलखते हैं वक "आवदिासी सांस्कृवत में प्रकृवत के हर तत्ि- जैसे 

पहाड़, नदी, और जांगल को ईश्वर का प्रतीक माना जाता ह।ै उनका यह भी विश्वास ह ैवक मतृ्य ुके 
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बाद आत्मा िापस घर लौटती है, और इस हते ुविशेष अनुष्ठान वकए जाते हैं तावक उसकी छाया 

का स्िागत वकया जा सके।"11 

वनष्कषव :-  

 इस प्रकार इनके धावमवक दृविकोण में कोई मध्यस्थ की भवूमका नहीं वनभाता- न कोई 

पजुारी, न कोई पैगांबर। व्यवि स्ियां सीधे अपने दिेी-दिेताओ ां से जड़ुता ह।ै आवदिासी धमव में 

जीि-जांत ु और वनजीि िस्तओु ां तक के साथ समता, सहअवस्तत्ि और पारांपररक सम्प्मान की 

भािना प्रमखु होती ह।ै 

 यह एक ऐसा धमव ह ैजो वकसी अितार, मसीहा या दिैी नायक पर नहीं, बवल्क सीधे 

प्रकृवत और जीिन के मलू तत्िों से जड़ुा होता ह।ै भारत के करोड़ों आवदिासी इसी सोच और 

जीिनशैली के अनसुार सवदयों से धावमवक और सामावजक आचरण करते आए हैं। 
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