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साराांश 

 भारत में वकशोरािस्था एक ऐसा चरण ह ैवजसमें शारीररक, मानवसक और सामावजक रूप 

से तीव्र विकास होता ह।ै इस अिवध में पोषण की आिश्यकता अत्यवधक होती ह ैक्योंवक 

वकशोररयों की शारीररक सांरचना तेजी से बदलती ह ैऔर उनमें मावसक धमव प्रारम्प्भ होता 

ह,ै वजससे लौह तत्ि (आयरन) की आिश्यकता और बढ जाती ह।ै यवद इस आयु में 

समुवचत पोषण न वमले, तो यह न केिल तत्काल स्िास््य समस्याएां उत्पन्द्न करता ह,ै 

बवल्क भविष्य में प्रजनन स्िास््य पर भी गांभीर प्रभाि डालता ह।ै एनीवमया, विशेष रूप से 

आयरन की कमी से उत्पन्द्न होने िाला रोग ह ै  |यह  इस आयु िगव में एक प्रमुख 

सािवजवनक स्िास््य समस्या ह।ै प्रस्तुत अध्ययन प्रयागराज वजले की ग्रामीण एिां शहरी 

वकशोररयों में पोषण स्तर एिां एनीवमया की वस्थवत का तुलनात्मक मूल्याांकन करता ह।ै 

इस अध्ययन का उद्देश्य प्रयागराज वजले की ग्रामीण एिां शहरी वकशोररयों में पोषण स्तर, 

खान-पान की आदतें, स्िास््य सेिाओां की उपलब्धता और एनीवमया की व्यापकता के 

आधार पर एक तुलनात्मक विशे्लषण प्रस्तुत करना ह।ै अध्ययन में 13-21 िषव की आयु 

िगव की कुल 300 वकशोररयों को सवम्प्मवलत वकया गया, वजनमें से 150 ग्रामीण क्षेत्रों से 

और 150 शहरी क्षेत्रों से चयवनत की गई ां। यह चयन आकवस्मक सैम्प्पवलांग विवध द्रारा 

वकया गया। प्राथवमक आांकड़ों के सांकलन हतुे प्रश्नािली, शारीररक माप (जैसे िजन, 

ऊां चाई, बीएमआई), और हीमोग्लोवबन स्तर की जाांच की गई। 

   अध्ययन से प्राप्त आांकड़ों के विशे्लषण से यह स्पि हुआ वक ग्रामीण वकशोररयों में 

एनीवमया की दर शहरी वकशोररयों की तुलना में अवधक पाई गई। ग्रामीण वकशोररयों में 

लगभग 39.33% में वकसी न वकसी स्तर का एनीवमया पाया गया, जबवक शहरी क्षेत्र में 

यह प्रवतशत 32% रहा। यह अांतर पोषण सांबांधी जागरूकता, सांतुवलत आहार की 

उपलब्धता, स्िास््य सेिाओां तक पहुचँ और जीिनशैली से सांबांवधत कारकों के कारण 

दखेा गया। ग्रामीण वकशोररयाँ प्रायः पारांपररक, एक जैसे एिां सीवमत पोषक तत्िों िाले 

भोजन पर वनभवर रहती हैं, वजसमें हरी पत्तेदार सवब्जयाँ, िल, दूध और प्रोटीन युि आहार 
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की मात्रा कम होती ह।ैइसके विपरीत शहरी वकशोररयों में यद्यवप जांक िूड और असांतुवलत 

खानपान की प्रिवृत्त अवधक दखेी गई, विर भी उनमें पोषण जागरूकता और आयरन युि 

आहार जैसे आयरन सप्लीमेंट, हरी सवब्जयाँ, अांडे एिां दूध उत्पादों की उपलब्धता 

अपेक्षाकृत अवधक रही। इसके अवतररि, शहरी वकशोररयों को स्िास््य सेिाओां जैसे 

हीमोग्लोवबन जाांच, पूरक आहार एिां स्िास््य वशक्षा कायवक्रमों का लाभ भी अवधक 

वमला। 

   अध्ययन से यह भी स्पि हुआ वक शैवक्षक स्तर और माता-वपता की जागरूकता 

वकशोररयों के पोषण स्तर पर सीधा प्रभाि डालती ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में वशक्षा और स्िास््य 

जागरूकता का अभाि वकशोररयों में एनीवमया की उच्च दर का कारण बनता ह।ै इसके 

अलािा मावसक धमव के समय स्िच्छता की कमी और सामावजक िजवनाएां भी वकशोररयों 

के स्िास््य को प्रभावित करती हैं। 

   सरकारी योजनाएां जैसे वकशोरी स्िास््य कायवक्रम, आयरन और िोवलक एवसड की 

आपूवतव, विद्यालयों में पोषण वशक्षा और आांगनिाड़ी सेिाएां शहरी क्षेत्रों में अपेक्षाकृत 

बेहतर वक्रयान्द्ियन के कारण अवधक प्रभािी वसि हुई हैं। िहीं ग्रामीण क्षेत्रों में इन 

योजनाओां के प्रभािी कायावन्द्ियन में कई चुनौवतयाँ हैं जैसे सांसाधनों की कमी, 

जनजागरूकता की कमी और सामावजक बाधाएां। 

   इस अध्ययन से यह वनष्कषव वनकाला जा सकता ह ैवक एनीवमया एक व्यापक समस्या 

ह,ै विशेष रूप से ग्रामीण वकशोररयों में और इसके समाधान हतुे बहुआयामी रणनीवतयों 

की आिश्यकता ह।ै इसमें स्िास््य सेिाओां की पहुचँ बढाना, पोषण वशक्षा को व्यापक 

बनाना, आयरन सप्लीमेंटेशन कायवक्रमों को सुदृढ करना और वकशोररयों एिां उनके 

पररिारों को स्िच्छता, सांतुवलत आहार और स्िास््य से जुड़े मुद्दों पर जागरूक करना 

अत्यांत आिश्यक ह।ै विद्यालयों एिां समुदाय स्तर पर वकशोररयों के वलए स्िास््य जाांच 

वशविरों का आयोजन, पूरक आहार वितरण एिां परामशव सेिाएां इस वदशा में प्रभािी कदम 

हो सकते हैं। 

   अतः यह अध्ययन न केिल प्रयागराज वजले की वकशोररयों में एनीवमया की वस्थवत को 

उजागर करता ह,ै बवल्क यह भी सुझाि दतेा ह ैवक यवद सही वदशा में नीवतगत प्रयास वकए 

जाएां तो इस समस्या पर प्रभािी वनयांत्रण पाया जा सकता ह।ै शहरी और ग्रामीण क्षेत्र के 

बीच मौजूद स्िास््य और पोषण असमानता को दूर करना इस वदशा में पहला कदम होगा। 

मुख्य शब्द- एनीवमया ,वजला प्रयागराज ,ग्रामीण एिां शहरी वकशोररयाँ,पोषण 

स्तर,तुलनात्मक अध्ययन इत्यावद  |  

प्रस्तािना - वकशोरािस्था विकास की दृवि से अत्यांत महत्िपणूव अिस्था ह,ै वजसमें शारीररक, 

मानवसक तथा प्रजनन क्षमता में तीव्र िवृि होती ह।ै इस अिस्था में पोषक तत्िों की कमी 

विशेषकर आयरन की कमी, एनीवमया का प्रमखु कारण बन जाती ह।ै विश्व स्िास््य सांगठन के 

अनसुार एनीवमया एक प्रमखु सािवजवनक स्िास््य समस्या ह,ै जो विशेषकर विकासशील दशेों 
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की वकशोररयों को अवधक प्रभावित करती ह ै)WHO, 2021)। आयरन की कमी से होने िाला 

एनीवमया थकािट, सांज्ञानात्मक कायों में कमी, विकास रुकािट तथा शैक्षवणक उपलवब्ध में 

वगरािट जैसे प्रवतकूल प्रभाि उत्पन्द्न करता ह ै )Lwanga SK, Lemeshow S, 

editors.1991)। भारत में वकशोररयों में एनीवमया की वस्थवत अत्यांत गांभीर ह ै तथा राष्रीय 

पररिार स्िास््य सिेक्षण-5 के आँकड़ों के अनसुार 15–19 िषव की लगभग 59% वकशोररयाँ 

एनीवमया से ग्रवसत पायी गई हैं )NFHS-5, 2021-22)। 

ग्रामीण क्षेत्रों में सामावजक-आवथवक असमानताएँ, अपयावप्त पोषण आहार, स्िच्छता की कमी 

और स्िास््य सेिाओ ां तक सीवमत पहुचँ एनीवमया के जोवखम को और बढाती हैं जबवक शहरी 

क्षेत्रों में बदलती जीिनशैली तथा असांतवुलत खान-पान इसका कारण बनते हैं (Khanduri U, 

Sharma 2007)। वकशोररयों के पोषण स्तर में आयरन, िोवलक एवसड, विटावमन-B12 तथा 

प्रोटीन जैसे अियिों की कमी से रि वनमावण प्रभावित होता ह,ै वजससे एनीवमया गम्प्भीर रूप ले 

सकता ह ै)Singh & Verma, 2020)। एनीवमया से प्रभावित वकशोररयाँ भविष्य में माततृ्ि के 

दौरान जवटलताओां तथा कुपोवषत वशश ु जन्द्म दनेे के उच्च जोवखम में रहती हैं )Dey S, 

Goswami S, Goswami M. 2010)। 

   इन त्यों को ध्यान में रखते हुए एनीवमया ग्रवसत वकशोररयों के पोषण स्तर का अध्ययन अत्यांत 

आिश्यक ह,ै वजससे जोवखम कारकों की पहचान कर पोषण जागरूकता, स्िास््य-वशक्षा एिां 

आयरन सप्लीमेंटेशन कायवक्रमों को प्रभािी बनाया जा सके। अतः यह शोध ग्रामीण एिां शहरी 

वकशोररयों के एनीवमया और उनके पोषण स्तर के बीच सांबांध को स्पि करने में सहायक वसि 

होगा, वजससे वकशोररयों के स्िास््य सांिधवन और भविष्य सरुवक्षत करने हते ुउपयिु नीवत वनमावण 

में मागवदशवन प्राप्त होगा )Kant S, Kumar R, Malhotra S, Kaur R, Haldar P.2019)। 

अध्ययन की आिश्यकता एिां महत्ि- एनीवमया भारत में वकशोररयों की एक गांभीर स्िास््य 

समस्या ह,ै विशेषकर जब यह पोषण की कमी के कारण उत्पन्द्न होता ह।ै प्रयागराज वजले के 

ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्रों की वकशोररयाँ सामावजक, आवथवक, और साांस्कृवतक दृवि से वभन्द्न 

पररवस्थवतयों में जीिन व्यतीत करती हैं, वजससे उनके पोषण स्तर में भी वभन्द्नता दखेने को वमलती 

ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में अक्सर स्िास््य सवुिधाओां की कमी, जागरूकता की कमी, और पारांपररक 

खानपान के कारण आयरन की कमी अवधक पाई जाती है, जबवक शहरी वकशोररयाँ आधवुनक 

जीिनशैली, जांक िूड की आदतें, और मानवसक तनाि के कारण पोषण सांबांधी समस्याओां का 

सामना करती हैं। इस प्रकार, एक तलुनात्मक अध्ययन यह समझने में सहायक होगा वक वकन 

कारकों के कारण दोनों क्षेत्रों की वकशोररयों में एनीवमया की वस्थवत वभन्द्न ह।ै यह अध्ययन नीवत 

वनमावताओ ां, स्िास््य कायवकतावओ ां एिां सामावजक सांगठनों को स्थानीय आिश्यकताओां के 
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अनसुार पोषण सांबांधी योजनाओ ां को बेहतर ढांग से लाग ूकरने में मदद करेगा। इसके अलािा, यह 

शोध वकशोररयों के समग्र विकास, वशक्षा में सहभावगता, और भविष्य में माततृ्ि स्िास््य को 

सधुारने के वलए भी अत्यांत महत्िपणूव ह।ै इसवलए, प्रयागराज वजले के ग्रामीण एिां शहरी 

वकशोररयों के पोषण स्तर का तुलनात्मक अध्ययन एनीवमया की रोकथाम एिां वनयांत्रण की वदशा 

में एक प्रभािशाली कदम वसि हो सकता ह।ै 

शोध विवध- शोध विवध वकसी भी अध्ययन की आधारवशला होती ह।ै यह अध्ययन  प्रयागराज 

वजले की ग्रामीण और शहरी वकशोररयों में एनीवमया से सांबांवधत पोषण स्तर के तलुनात्मक 

अध्ययन के वलए अपनाई गई विवधयों का वििरण प्रस्ततु करता ह।ै इस अध्ययन में व्यिवस्थत 

दृविकोण अपनाया गया ह ैतावक डेटा सांग्रह, विशे्लषण और वनष्कषव विश्वसनीय और मान्द्य हो। 

न्द्यादशव- प्रवतदशव का चनुाि  /सिेक्षण प्रवतभागी )Sampling) अध्ययन के वलए 13-21 आय ु

िगव के बीच की एनीवमया ग्रवसत वकशोररयों का चनुाि प्रयागराज वजले के वनम्प्नवलवखत शहरी 

एिां ग्रामीण क्षेत्रों के स्कूल एिां कॉलेज में जाकर वकया गया ह ै। 

 (i) न्द्यादशव आकार : न्द्यादशव के रूप में कुल 300 शहरी एिां ग्रामीण वकशोररयों का चयन वकया 

गया, वजसमें 150 ग्रामीण और 150 शहरी वकशोररयाँ शावमल हैं। 

(ii) न्द्यादशव चयन विवध: 

स्तरीकरण विवध )Stratified Sampling): ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों को मखु्य स्तरों में 

विभावजत वकया गया। 

यादृवच्छक चयन )Random Sampling): प्रत्येक स्तर से वकशोररयों का यादृवच्छक रूप से 

चयन वकया गया। 

उद्दशे्य- 

1. ग्रामीण एिां शहरी एनीवमया ग्रवसत वकशोररयों की पहचान करना। 

2. ग्रामीण एिां शहरी एनीवमया ग्रवसत चयवनत तथा गैर चयवनत वकशोररयों के पोषण स्तर का 

तलुनात्मक अध्ययन करना । 

पररकल्पना - ) Hypothesis)- प्रस्ततु शोध में वनम्प्नवलवखत पररकल्पनाओां के आधार पर 

अध्ययन वकया गया है  -  

1. ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्र में एनीवमया ग्रवसत वकशोररयाँ पायी जाएँगी । 



वजला प्रयागराज के एनीवमया ग्रवसत वकशोररयों के पोषण स्तर का  अध्ययन  352 

 

2. ग्रामीण एिां शहरी एनीवमया ग्रवसत चयवनत एिां गैर चयवनत वकशोररयों के पोषण स्तर पर 

विवभन्द्नता पाई जाएगी। 

शोध उपकरण-आांकड़े एकवत्रत करने के वलए स्िवनवमवत साक्षात्कार अनसुचूी  ) Interview 

Schedule)/ प्रश्नािली तैयार की गयी है  | प्रश्नािली में वनम्प्नवलवखत आयामों पर आधाररत 

कथनों को तैयार वकया गया ह-ै 

भाग  - (i) सामान्द्य जानकारी एिां जनसाांवख्यकीय स्तर  (ii) जीिन शैली   

(iii) पोषण स्तर        (iv) आहार सिेक्षण   

(v) नैदावनक परीक्षण   (vi) स्िास््य स्तर 

   प्रत्येक आयामों से सम्प्बांवधत  5-5 कथनों को सवम्प्मवलत करते हुए कुल  30 कथनों का समािेश 

इस प्रश्नािली में वकया गया ह ै| 

पररकल्पना -1 ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्र में एनीवमया ग्रवसत वकशोररयाँ पायी जाएँगी। 

क्रम 

सां० 

आय ु ग्रामीण 

वकशोररयों की 

सांख्या 

ग्रामीण वकशोररयों की 

सांख्या का प्रवतशत 

शहरी  

वकशोररयों 

की सांख्या 

शहरी वकशोररयों की 

सांख्या का प्रवतशत 

1 13 िषव 24 20.34% 20 20.83% 

2 14-15 िषव 18 15.25% 16 16.67% 

3 16-18 िषव 21 17.80% 13 13.54% 

4 19-21 िषव 36 30.51% 40 41.67% 

5 21 िषव से अवधक 19 16.10% 07 7.29% 

 कुल  118 100%  96 100%  

 

 उपयुवि तावलका में ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्र में एनीवमया ग्रवसत वकशोररयों का वििरण वदया गया 

ह ैवजसमें आय ुके अनुसार 13 िषव,14-15 िषव, 16-18 िषव,19-21 िषव तथा 21 िषव से अवधक 

ग्रामीण वकशोररयों की सांख्या का प्रवतशत क्रमशः 20.34%  ,  15.25%,17.80%,30.51% 

तथा 16.10% प्राप्त हुआ  | इसी प्रकार शहरी वकशोररयों की सांख्या का प्रवतशत क्रमशः 

20.83%,16.67%,13.54%,41.67% तथा7.29% प्राप्त हुआ   |  
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पररकल्पना - 2  ग्रामीण एिां शहरी एनीवमया ग्रवसत चयवनत एिां गैर चयवनत वकशोररयों के पोषण 

स्तर पर विवभन्द्नता पाई जाएगी। 

क्रम सां०  पोषण स्तर  ग्रामीण 

वकशोररयों की 

सांख्या  

ग्रामीण 

वकशोररयों की 

सांख्या का 

प्रवतशत  

शहरी  

वकशोररयों की 

सांख्या 

शहरी 

वकशोररयों की 

सांख्या का 

प्रवतशत 

1 आयरन )लौह 

तत्ि (का सेिन 

24 20.34% 20 20.83% 

2 विटावमन C का 

सेिन 

20 16.95% 22 22.92% 

3 िोवलक एवसड 

और विटावमन 

B12 

22 18.64% 24 25% 

4 प्रोटीन का पयावप्त 

सेिन 

16 13.56% 12 12.50% 

5 ऊजाव )Energy) 

यिु आहार 

36 30.51% 18 18.75% 

 कुल 118 100% 96 100% 
 

   उपयुवि तावलका में ग्रामीण एिां शहरी एनीवमया ग्रवसत चयवनत एिां गैर चयवनत वकशोररयों के 

पोषण स्तर का वििरण वदया गया ह ै वजसमें पोषण स्तर जैसे आयरन )लौह तत्ि (का सेिन, 

विटावमन C का सेिन, िोवलक एवसड और विटावमन B12, प्रोटीन का पयावप्त सेिन तथा ऊजाव 

20.34% 20.83% 

15.25% 16.67% 17.80% 

13.54% 
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41.67% 

16.10% 
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)Energy) यिु आहार के सापेक्ष ग्रामीण वकशोररयों की सांख्या का प्रवतशत क्रमशः 

20.34%,16.95%,18.64%,13.56% तथा 30.51% प्राप्त हुआ जबवक इसी क्रम में शहरी 

वकशोररयों की सांख्या का प्रवतशत क्रमशः20.83%,22.92%,25%,12.50% तथा 18.75% 

प्राप्त हुआ है   |  

 

पररणाम एिां चचाव-पररकल्पना-1 के अांतगवत ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्र में एनीवमया ग्रवसत वकशोररयों 

के वितरण का विशे्लषण वकया गया। तावलका के अनसुार पाया गया वक दोनों ही क्षेत्रों में सभी 

आय ुिगों की वकशोररयाँ एनीवमया से प्रभावित हैं। ग्रामीण क्षेत्र में सिाववधक प्रभावित वकशोररयाँ 

19-21 िषव )30.51%) आय ुिगव में पाई गई ां, जबवक शहरी क्षेत्र में इस आय ुिगव का प्रवतशत 

41.67% पाया गया, जो ग्रामीण क्षेत्र की तलुना में अवधक ह।ै इसका मखु्य कारण इस आय ुमें 

वकशोररयों की शारीररक िवृि, मावसक धमव चक्र की वनयवमतता के कारण लौह तत्ि की अवधक 

आिश्यकता तथा कई मामलों में पोषण की उपेक्षा हो सकती ह।ैइसके विपरीत ग्रामीण क्षेत्र में 21 

िषव से अवधक आय ुिगव में एनीवमया का प्रवतशत 16.10% पाया गया जबवक शहरी क्षेत्र में यह 

प्रवतशत कािी कम 7.29% रहा। यह वनष्कषव सांकेत करता ह ै वक ग्रामीण वकशोररयों में लांबी 

अिवध तक पोषण की कमी बनी रहती ह ैऔर उन्द्हें पयावप्त स्िास््य सवुिधाओां एिां पोषण वशक्षा 

का अभाि रहता ह।ै िहीं शहरी क्षेत्र में अपेक्षाकृत बेहतर स्िास््य जागरूकता, शैक्षवणक स्तर, 

आय के स्रोत और पोषण उपलब्धता होने के कारण बड़े आय ुिगव में एनीवमया का प्रवतशत कम 

पाया गया। 

   कुल वमलाकर पररणाम स्पि रूप से दशावते हैं वक ग्रामीण एिां शहरी दोनों क्षेत्रों में एनीवमया की 

समस्या विद्यमान ह,ै अतः पररकल्पना–1 सत्य वसि होती ह।ै साथ ही, शहरी वकशोररयों में 

समस्या का स्तर कुछ आय ुिगों में अवधक वदखाई दतेा ह,ै जो आधवुनक जीिनशैली, िास्ट िूड 

सांस्कृवत एिां पोषण असांतलुन की ओर सांकेत करता ह।ै 

   दसूरी पररकल्पना के अांतगवत ग्रामीण एिां शहरी एनीवमया ग्रवसत चयवनत एिां गैर-चयवनत 

वकशोररयों के पोषण स्तर का तलुनात्मक अध्ययन वकया गया। पररणामों से ज्ञात हुआ वक 
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प्रोटीन‍िा‍पया प्त‍सेवन ऊजा ‍(Energy) युक्त‍आहार 
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आयरन )लौह तत्ि( के सेिन में दोनों क्षेत्रों के बीच मामलूी अांतर दखेा गया — ग्रामीण 

वकशोररयाँ 20.34% तथा शहरी 20.83%। इससे स्पि ह ैवक लौह तत्ि की कमी दोनों क्षेत्रों में 

समान रूप से एनीवमया का प्रमुख कारण ह।ैविटावमन-C का सेिन, जो आयरन अिशोषण में 

सहायक ह,ै शहरी वकशोररयों )22.92%) में ग्रामीण वकशोररयों )16.95%) की तलुना में अवधक 

पाया गया। यह शहरी क्षेत्रों में िल एिां विविध आहार की उपलब्धता को दशावता ह।ै इसी प्रकार, 

िोवलक एवसड एिां विटावमन B12 के सेिन में भी शहरी वकशोररयाँ )25%) ग्रामीण वकशोररयों 

)18.64%) से बेहतर वस्थवत में रहीं। शहरी क्षेत्रों में स्िास््य जागरूकता एिां पोषण वशक्षा का 

प्रभाि स्पि रूप से इस अांतर को दशावता ह।ैिहीं दसूरी ओर ऊजाव )Energy) यिु आहार के 

सेिन में ग्रामीण क्षेत्र  ) 30.51%) शहरी क्षेत्र )18.75%) से आगे रहा, वजसका कारण ग्रामीण 

वकशोररयों का श्रमप्रधान जीिन एिां अवधक कैलोरी सेिन की आिश्यकता समझी जा सकती ह।ै 

प्रोटीन के सेिन में दोनों क्षेत्रों का प्रवतशत लगभग समान )13–14%) पाया गया, जो सांकेत 

करता ह ैवक प्रोटीन की कमी दोनों स्थानों पर एनीवमया को और गांभीर बनाती ह।ै 

   इस प्रकार के वनष्कषव दशावते हैं वक ग्रामीण एिां शहरी वकशोररयों के पोषण स्तर में स्पि अांतर 

पाया गया तथा पररकल्पना–2 सत्य वसि होती ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में पोषण स्रोतों की उपलब्धता 

कम एिां स्िास््य सांबांधी जागरूकता का अभाि प्रतीत होता ह,ै िहीं शहरी क्षेत्र में जीिनशैली से 

जड़ेु अवनयवमत खान-पान की समस्या प्रमखु रूप से दखेने को वमली। 

वनष्कषव- ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्रों में एनीवमया से ग्रवसत वकशोररयों पर वकए गए अध्ययन से यह 

स्पि होता ह ैवक दोनों क्षेत्रों की वकशोररयाँ इस समस्या से प्रभावित हैं, वकां त ुइसकी गहराई और 

कारणों में वभन्द्नता पाई जाती ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में एनीवमया की दर अपेक्षाकृत अवधक दखेी गई, 

वजसका मखु्य कारण पोषण सांबांधी जागरूकता की कमी, सांतवुलत आहार की अनपुलब्धता, 

स्िास््य सेिाओ ां तक सीवमत पहुचँ और सामावजक-आवथवक चनुौवतयाँ हैं। िहीं, शहरी वकशोररयों 

में यद्यवप स्िास््य सवुिधाएँ और वशक्षा का स्तर बेहतर ह,ै विर भी जीिनशैली में असांतलुन, जांक 

िूड का अत्यवधक सेिन और मावसक धमव सांबांधी जानकारी की कमी एनीवमया का प्रमखु कारण 

बनती ह।ै इस पररकल्पना का वनष्कषव यह ह ै वक एनीवमया एक व्यापक सामावजक-स्िास््य 

समस्या ह ैजो केिल पोषण तक सीवमत न होकर सामावजक, शैवक्षक ि साांस्कृवतक पहलओु ां से 

भी जड़ुी हुई ह।ै अतः इसके वनिारण हते ुसमवुचत पोषण, स्िास््य वशक्षा, वनयवमत स्िास््य जाांच 

और जागरूकता कायवक्रम ग्रामीण एिां शहरी दोनों क्षेत्रों में आिश्यक हैं। 

   इस अध्ययन के वनष्कषों से यह स्पि होता ह ैवक ग्रामीण एिां शहरी क्षेत्रों की एनीवमया ग्रवसत 

वकशोररयों के पोषण स्तर में उल्लेखनीय वभन्द्नता पाई गई। अध्ययन में यह दखेा गया वक शहरी 

वकशोररयों की तलुना में ग्रामीण वकशोररयों में एनीवमया की वस्थवत अवधक गांभीर थी, वजसका 

मखु्य कारण पोषक तत्िों की कमी, जागरूकता की कमी तथा सीवमत स्िास््य सेिाओ ां की 

उपलब्धता रहा। िहीं, चयवनत वकशोररयों—वजन्द्हें पोषण सांबांधी मागवदशवन, वचवकत्सा सहायता 
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या पोषण परूक प्राप्त हुए थे—उनका पोषण स्तर अपेक्षाकृत बेहतर पाया गया, चाह ेिे ग्रामीण हों 

या शहरी। इसके विपरीत, गैर चयवनत वकशोररयाँ—वजन्द्हें वकसी प्रकार की पोषण सांबांधी सहायता 

प्राप्त नहीं थी—उनमें एनीवमया का स्तर अवधक गांभीर और पोषण स्तर अत्यांत वनम्प्न पाया गया। 

कुल वमलाकर, यह वनष्कषव वनकाला गया वक क्षेत्रीय वभन्द्नताओ ां )ग्रामीण बनाम शहरी (के साथ-

साथ चयवनत एिां गैर चयवनत समहूों के बीच भी पोषण स्तर में स्पि अांतर ह।ै अतः यह 

आिश्यक ह ै वक ग्रामीण क्षेत्रों में विशेष रूप से वकशोररयों के पोषण एिां स्िास््य पर कें वद्रत 

योजनाएँ बनाकर उन्द्हें लागू वकया जाए, तावक एनीवमया जैसी समस्याओां को प्रभािी रूप से 

वनयांवत्रत वकया जा सके। 

सन्द्दभव- 

 विश्व स्िास््य सांगठन (WHO). (2021). Global Anaemia Estimates, 2021. Geneva: WHO 

Press. 

 Lwanga SK, Lemeshow S, editors. World Health Organisation. Sample size 

determination in health:A practical manual. 1991 

 भारतीय वचवकत्सा अनुसांधान पररषद  ) ICMR). (2020). राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण  - 5 (NFHS-

5): उत्तर प्रदशे त्याांक. 

 Khanduri U, Sharma A. Megaloblastic anaemia: Prevalence and causative factors. 

Natl Med J India. 2007;20:172–5.  

 Kaur, G., Singh, P., & Sharma, R. (2019). Nutritional status of adolescent girls: A 

comparative study. International Journal of Health Sciences, 8(2), 45–53. 

 Dey S, Goswami S, Goswami M. Prevalence of anaemia in women of reproductive 

age in Meghalaya: a logistic regression analysis. Turkish Journal of Medical 

Sciences. 2010;40(5):783-9. 

 Kant S, Kumar R, Malhotra S, Kaur R, Haldar P. Prevalence and determinants of 

anemia among adult males in a rural area of Haryana, India. Journal of 

Epidemiology and Global Health. 2019;9(2):128. 

 Ministry of Health and Family Welfare. (2019). Anaemia Mukt Bharat: Intensified 

National Iron Plus Initiative (I-NIPI). Government of India. 

 श्रीिास्ति, पी. आर. (2018). ग्रामीण भारत में वकशोररयों के पोषण एिां स्िास््य समस्याए.ँ िाराणसी: 

ज्ञानदीप प्रकाशन. 

 Gupta, A., & Sharma, R. (2017). ‗Cigj[l[ncp_ mno^s i` honlcncih[f mn[nom [giha 

lol[f [h^ ol\[h [^if_m]_hn aclfm ch Nilnb Ih^c[.‘ Ihn_lh[ncih[f Jiolh[f i` Ciggohcns 

Medicine and Public Health, 4(9), 3324–3329. 

 UNICEF Ih^c[. (2020). Tb_ Sn[n_ i` nb_ Wilf^‖m Cbcf^l_h: Nonlcncih, `il Ep_ls 



पूजा शुक्ला, मोवनका गुप्ता एिां वशखा खरे  357 

 

Child. New York: United Nations. 

 Tiwari, M., & Singh, S. (2019). "Anaemia Prevalence among Adolescent Girls: A 

Comparative Study in Urban and Rural Areas of Allahabad District." Journal of 

Clinical and Diagnostic Research, 13(5), LC05–LC08. 

 पाांडेय, एस. के. (2016). भारत में पोषण की सामावजक-आवथवक वस्थवत. नई वदल्ली: नीलम प्रकाशन. 

 National Institute of Nutrition (NIN). (2021). Dietary Guidelines for Indians. 

Hyderabad: ICMR-NIN. 

 S[r_h[, R., & Mcmbl[, V. (2015). ‗Ilih D_`c]c_h]s Ah[_gc[ [h^ cnm Igj[]n ih 

Adolescent Girls: A Cross-m_]ncih[f Sno^s.‘ Ih^c[h Jiolh[f i` Po\fc] H_[fnb 

Research and Development, 6(3), 231–236. 

 

Disclaimer/Publisher’s Note: 

The statements, opinions and data contained in all publications are solely those of the 

individual author(s) and contributor(s) and not of JNGBU and/or the editor(s). JNGBU 

and/or the editor(s) disclaim responsibility for any injury to people or property resulting 

from any ideas, methods, instructions or products referred to in the content. 

 


