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साराांश 
स्िामी वििेकानांद ने भारतीय समाज में आध्यावत्मक निजागरण, िेदाांत दशवन, 

मानितािाद और राष्रिाद के विचार को लोकवप्रय बनाया। उनके दशवन में अद्रैत िेदाांत, 

व्यािहाररक आध्यात्म, सामावजक समानता ि सेिा भािना का समािेश था। उन्द्होंने धमव 

की व्याख्या िैज्ञावनक और सािवभौवमक वसिाांतों के आधार पर की। उनके विचार आज 

भी सामावजक, शैवक्षक, धावमवक एिां साांस्कृवतक उन्द्नयन के वलए अत्यांत प्रासांवगक हैं। इस 

शोधपत्र में उनके दशवन की समीक्षात्मक वििेचना की गई ह।ै 

मुख्य शब्द; भारतीय समाज, निजागरण, िेदाांत दशवन, अद्रैत िेदाांत I 

प्रस्तािना: 

     उन्द्नीसिीं सदी के उत्तरािव में भारत समय के कई सांकटों से गजुर रहा था—राजनैवतक 

पराधीनता, सामावजक रूवढयाँ, धावमवक कट्टरता, वशक्षा का अभाि और साांस्कृवतक हीनता-

भािना। ऐसे समय में स्िामी वििेकानांद एक प्रकाश-पुांज की भाँवत भारतीय मानस के पनुवनवमावण 

हते ुअितररत हुए। उनका जन्द्म 12 जनिरी 1863 को कलकत्ता के एक सभ्य, वशवक्षत पररिार में 

हुआ। बचपन से ही उनमें गहन वजज्ञासा, वििेकशीलता, तकव वप्रयता और सामावजक असमानता 

के प्रवत विद्रोह दखेा गया। उनके आध्यावत्मक जीिन की वदशा महान सांत रामकृष्ण परमहांस के 

सावन्द्नध्य में बदली, जहाँ से उन्द्होंने िेदाांत, अद्रतै, मानितािाद और सेिा के तत्ि आत्मसात 

वकए। 

     स्िामी वििेकानांद ने अपने विचारों और कायों से न केिल भारतीय समाज में नैवतक ऊजाव 

और साांस्कृवतक गिव का सांचार वकया, बवल्क पवश्चम में भी सनातन धमव, योग एिां भारतीय वचांतन 

की एक नई पहचान स्थावपत की। उन्द्होंने 1893 के वशकागो विश्व धमव महासभा में भारत की ओर 

से प्रवतवनवधत्ि करते हुए ‗सिवधमव समभाि‘ की उद्घोषणा दी। उनके विचारों में वशक्षा, धमव, 
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मानिता, राष्रप्रेम, आत्मबल और कमवयोग का समन्द्िय वमलता ह।ै िे मानते थे वक धमव जीिन 

का साधन ह,ै न वक केिल पजूा-पिवत या कमवकाांड। उनके अनसुार, ‗वजतना बड़ा सांघषव, उतनी 

बड़ी सिलता‘—यह विचार बल दतेा ह ैवक विपरीत पररवस्थवतयाँ भी महान व्यवित्िों को जन्द्म 

दतेी हैं। 

    स्िामी वििेकानांद ने रामकृष्ण वमशन की स्थापना कर सेिा, वशक्षा और जनकल्याण को 

सशि आधार वदया। उन्द्होंने परांपरा-पोवषत भेदभािों, छुआछूत, जावतिाद और धावमवक आडांबरों 

का प्रबल विरोध वकया, साथ ही भारतीय यिुाओ ां में अबाध आत्मविश्वास, सामावजक वजम्प्मेदारी 

और दशेभवि रोवपत की। िे समग्र मानिता की भलाई के वलए धमव की दृवि को सामावजक 

सरोकारों से जोड़ते हैं। वििेकानांद के दशवन का गहन अध्ययन आज भी पे्ररणा-स्रोत ह।ै उनके 

विचार, आज के समय में वबल्कुल भी अप्रासांवगक नहीं हुए हैं, बवल्क समाज-सधुार, चररत्र-

वनमावण और िैवश्वक नैवतकता के क्षेत्र में और भी आिश्यक हो चकेु हैं। प्रस्ततु शोधपत्र में स्िामी 

वििेकानांद के दशवन की मलू अिधारणाओां और उनकी आलोचनात्मक वििेचना का प्रयास 

वकया गया ह।ै 

स्िामी वििेकानांद का दशवन: 

   स्िामी वििेकानांद का दशवन िेदाांत (विशेषकर अद्रतै िेदाांत), योग, मानितािाद और राष्रिाद 

के समन्द्िय से वनवमवत ह।ै उनके विचारों में भारतीय साांस्कृवतक मूल्यों का समािेश तो ह,ै परांत ुिे 

समयानकूुल निीनीकरण और जागरूकता की भी िकालत करते हैं। 

 िेदाांत और अद्रतै: 

    स्िामी जी अद्रतै िेदाांत के समथवक थे, वजसके अनसुार सम्प्पूणव विश्व और उसकी विविधता के 

मलू में एक ही 'ब्ह्म' विद्यमान ह।ै िेदाांत के अनसुार प्रत्येक आत्मा वदव्य ह ैऔर आत्मा-परमात्मा 

अवभन्द्न ह।ै वििेकानांद ने कहा: ‗हर व्यवि में भगिान का अांश ह;ै हमें दसूरों की सेिा उसी 

भािना से करनी चावहए जैसे भगिान की सेिा करते हैं।‘ िे मानते थे वक धमव का सार आत्मा की 

शिुता, सत्य, ब्ह्म की प्रावप्त तथा सभी में उसी परम तत्ि की प्रवतष्ठा स्िीकारना ह।ै 

 व्यािहाररक िेदाांत/आध्यात्म: 

     वििेकानांद का दशवन केिल सैिाांवतक नहीं, बवल्क व्यािहाररक भी था। उनका 'व्यािहाररक 

िेदाांत' इस बात पर बल दतेा ह ै वक ईश्वर की पजूा सेिा के रूप में की जानी चावहए; ―दररद्र 

नारायण‖ अथावत ्ग़रीब एिां दबे-कुचले लोगों में ईश्वर का अनभुि हो सकता ह।ै उन्द्होंने धावमवकता 

को स्िवणवम आदशव बनाने के बदले व्यािहाररक समाज-सधुार हते ुधमव का अनपु्रयोग वकया। 

 वशक्षा-दशवन 

     स्िामी जी के अनसुार वशक्षा का उद्दशे्य केिल पसु्तकीय ज्ञान नहीं, बवल्क चररत्र-वनमावण, 
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आत्मबल, नैवतकता तथा स्िािलांबन ह।ै उन्द्होंने वशक्षा की पनुरवचना की बात की और बालकों में 

वछपी पणूवता को अवभव्यवि दनेे पर बल वदया। उनका प्रवसि कथन है, ‗वशक्षा मनषु्य की 

अांतवनववहत पणूवता की अवभव्यवि ह।ै‘  

  धावमवक समन्द्िय ि सािवभौवमकता: 

   वििेकानांद ने सभी धमों की एकता का समथवन वकया। िे मानते थे वक ‗सभी धमव सत्य तक 

पहुचँने के साधन हैं‘ । उन्द्होंने वहांद ू धमव, बौि धमव, ईसाई धमव, इस्लाम, आवद में वनवहत 

सािवभौवमक मलू्यों को रेखाांवकत वकया, वजससे धमववनरपेक्षता को मजबतूी वमली। 

 कमव और मानितािाद: 

    वििेकानांद कमवयोग की महत्ता को सिोपरर मानते थे; 'सेिा धमव' को ईश्वर भवि के समकक्ष 

रखा। उन्द्होंने अत्यल्प साधनों के बीच भी दशेवहत, समाजोत्थान और लोकसेिा के वलए कमवरत 

रहने की पे्ररणा दी। उनके अनसुार, ‗सेिा ही सच्चा धमव ह।ै‘ 

 राष्रिाद: 

    राष्रीय जागरण में वििेकानांद का योगदान अमलू्य ह।ै उन्द्होंने भारत के सामावजक, साांस्कृवतक 

और आध्यावत्मक पनुरुत्थान को अपने विचारों से वदशा दी। वििेकानांद ने बार-बार कहा, ‗मनषु्य 

बनो!‘—इसका तात्पयव था वक प्रत्येक व्यवि को अपने भीतर वछपी शवि और योग्यता को 

पहचानना चावहए। 

 नैवतकता और चररत्र वनमावण: 

    उनका मानना था वक नैवतकता मानि-स्िभाि की अांतःस्िूवतव ह ैऔर िास्तविक वशक्षा िही 

ह,ै जो चररत्र वनमावण में सहायक हो। उन्द्होंने ‗उठो, जागो और लक्ष्य तक पहुचँे वबना मत रुको‘ 

जैसे पे्ररक िचनों से समाज में निचेतना जगाई। 

स्िामी वििेकानांद दशवन की समीक्षा: 

    स्िामी वििेकानांद का दशवन समकालीन सांदभों में न केिल प्रासांवगक ह,ै बवल्क उसकी 

अत्यवधक आिश्यकता भी महससू की जा रही ह।ै उनके अद्रतै िेदाांत ने आत्मा और परमात्मा 

की एकता एिां ब्ह्म में समािेश की धारणा को लोकवप्रय बनाया। यह विचार सामावजक भेदभाि 

और सांकीणवताओ ां को तोड़ने तथा समरसता और मानिमात्र की एकता को स्थावपत करने में समथव 

ह।ै 

1. सामावजक पनुरुत्थान में योगदान 

     स्िामी जी के 'दररद्र नारायण' और 'सेिा परम धमव' जैसे वसिाांतों ने वनचले िगव के लोगों के 

प्रवत समाज की सोच को बदला। उन्द्होंने नारी-वशक्षा, दवलत-सशविकरण और सामावजक 

असमानताओ ां के उन्द्मलून को अपने जीिन का उद्दशे्य बनाया। वसिान्द्त रूप में यह अिश्य 
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सराहनीय ह,ै वकां त ु व्यािहाररक स्तर पर जावतिादी व्यिस्था को परूी तरह तोड़ने में तत्कालीन 

समाज पयावप्त सवक्रय नहीं हो सका, क्योंवक कई क्षेत्रों में िणव और जावत-प्रथा की जड़ें गहरी थीं। 

2. वशक्षा-दशवन की व्यािहाररकता: 

    स्िामी वििेकानांद ने व्यािहाररक वशक्षा एिां चररत्र-वनमावण आधाररत वशक्षा व्यिस्था की 

आिश्यकता पर बल वदया, परांत ु उपवनिेशकालीन वशक्षा पिवत में इस दशवन की उपेक्षा हुई। 

आज भी वशक्षा प्रणाली में केिल सैिाांवतक ज्ञान और परीक्षा-केवन्द्द्रतता पर जो जोर है, िह 

वििेकानांद के वशक्षादशवन से वभन्द्न ह।ै यवद उनके द्रारा प्रोत्सावहत 'चररत्र वनमावण,' 'स्िािलांबन' 

अथिा 'व्यािहाररकता' को वशक्षा का आधार बनाया जाता, तो भारतीय यिुा और ज्यादा सशि 

ि आत्मवनभवर होते। 

3. धमव की आलोचनात्मक पनुव्यावख्या: 

     वििेकानांद ने धमव को जीिन-सांघषव, सामावजक उन्द्नवत तथा विश्वशाांवत में सहायक वसि 

वकया। िे धावमवक कट्टरता, आडांबर और रूवढिादता के प्रबल विरोधी थे। हालाांवक, ितवमान समय 

में भी धमव को लेकर कई गैर-िजै्ञावनक व्यिहार प्रचलन में हैं, वजनका समाधान वििेकानांद के 

समन्द्ियिादी, िैज्ञावनक दृविकोण से हो सकता ह।ै 

4. आधवुनक सांदभव में िैवश्वकता और मानितािाद: 

    स्िामी जी का मानितािाद सीमाओ ां से परे ह।ै ‗िसधुैि कुटुम्प्बकम‘् की भािना और सभी 

धमों, जावतयों, िगों की एकता—आज के साांप्रदावयक तनाि, सामावजक असमानता, नस्लिाद 

एिां धावमवक द्रषे जैसी िैवश्वक चनुौवतयों के सांदभव में और अवधक प्रासांवगक हो जाती ह।ै 

5. आलोचना एिां सीमाएँ: 

    कई समकालीन वचांतक वििेकानांद के धमव, राष्रिाद और सेिा-वसिाांत की सराहना करते हैं, 

वकां त ुकुछ आलोचक उनकी विचारधारा में अांतवनववहत सांरचनात्मक विरोधाभास भी इांवगत करते 

हैं—जैसे वक िे िणव-व्यिस्था या िेद-विश्वास को अांवतम मानते हुए सामावजक समानता के लक्ष्य 

में पणूव उदारता नहीं अपनाते1। इसके अलािा, उनका अत्यवधक आदशविाद और भारतीयता पर 

बल कहीं–कहीं आधवुनक िैज्ञावनक सोच से टकराता भी ह।ै 

    विर भी, उनकी वशक्षाएँ एिां दशवन भारतीय समाज, विशेषकर यिुाओ ां के वलए मागवदशवक स्तांभ 

का कायव करते हैं। नेता, वशक्षक, सामावजक कायवकताव या साधारण भारतीय—सभी उनके विचारों 

में आज भी पे्ररणा पाते हैं। 

वनष्कषव: 

    स्िामी वििेकानांद का दशवन एक समवन्द्ित, व्यािहाररक, आध्यावत्मक ि राष्रिादी दृविकोण 

का रूप ह,ै जो आज भी अत्यांत प्रासांवगक ह।ै उनका जीिन-सांदशे मानि की आांतररक शवि, 

सामावजक समरसता, व्यािहाररक धमव, वशक्षा और सेिा के महत्ि पर आधाररत ह।ै सामावजक-
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साांस्कृवतक सधुार, धावमवक समन्द्िय और राष्रीय पनुवनवमावण की दृवि से उनका दशवन अनुकरणीय, 

पे्ररणादायी और यगुानकूुल ह।ै ितवमान समय में वििेकानांद के विचारों का अनकुरण समाज को 

एक नई वदशा दनेे में सक्षम ह।ै 
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