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साराांश: 

यह शोध-पत्र सोनभद्र जनपद में डेयरी उद्योग के सामावजक-आवथवक प्रभािों का विशे्लषण 

करता ह।ै सोनभद्र, उत्तर प्रदशे का एक वपछड़ा वकन्द्तु सांसाधन-सांपन्द्न जनपद ह,ै जहाँ 

डेयरी उद्योग ग्रामीण आजीविका का एक उभरता हुआ स्रोत बन रहा ह।ै अध्ययन में 

प्राथवमक और वद्रतीयक आांकड़ों का उपयोग करते हुए यह पता लगाया गया वक डेयरी 

गवतविवधयों से जुड़े पररिारों की मावसक आय में उल्लेखनीय िवृि हुई ह,ै विशेष रूप से 

मवहलाओां और लघु कृषकों के वलए यह उद्योग आत्मवनभवरता का माध्यम बना ह।ै इसके 

अवतररि, वशक्षा, स्िास््य और पोषण स्तर में भी सकारात्मक पररितवन दखे े गए हैं। 

अध्ययन के वनष्कषव बताते हैं वक डेयरी उद्योग ने ग्रामीण रोजगार, दुग्ध उत्पाद की स्थानीय 

आपूवतव, और आवथवक सशविकरण में महत्िपूणव भूवमका वनभाई ह।ै हालाँवक, 

पशुवचवकत्सा सुविधाओां की कमी, विपणन नेटिकव  का अभाि, और तकनीकी जानकारी 

की सीमाएँ कुछ प्रमुख बाधाए ँहैं। इस शोध से यह वनष्कषव वनकाला गया वक यवद सरकार 

एिां वनजी क्षेत्र समवन्द्ित प्रयास करें, तो डेयरी उद्योग सोनभद्र जैसे अधव-पहाड़ी क्षेत्रों में भी 

सतत आवथवक विकास का आधार बन सकता ह।ै भविष्य में, डेयरी मूल्य श्रृांखला में 

निाचार, प्रवशक्षण कायवक्रमों और सहकारी सांस्थाओां की भूवमका को और सशि करने 

की आिश्यकता ह।ै 

मुख्य शब्द: डेयरी उद्योग, सामावजक-आवथवक प्रभाि, ग्रामीण विकास, सोनभद्र जनपद, 

पशुपालन, मवहला सशविकरण, स्थानीय अथवव्यिस्था 

पररचय: 

 भारत एक कृवष प्रधान दशे ह,ै जहा ँग्रामीण अथवव्यिस्था को सशि बनाने में पशपुालन 

एिां विशेष रूप से डेयरी उद्योग की महत्िपणूव भवूमका ह।ै दशे की कुल दगु्ध उत्पादन क्षमता में 
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उत्तर प्रदशे का योगदान सिाववधक ह,ै जो इसे "दगु्ध उत्पादन में अग्रणी राज्य" के रूप में स्थावपत 

करता ह।ै ितवमान समय में डेयरी उद्योग न केिल ग्रामीण वकसानों के वलए आय का िैकवल्पक 

स्रोत बन गया ह,ै बवल्क यह मवहलाओां के आवथवक सशविकरण, पोषण सरुक्षा, और स्थानीय 

रोजगार सजृन में भी सहायक वसि हो रहा ह।ै 

सोनभद्र जनपद, उत्तर प्रदशे का एक आवदिासी बहुल, पिवतीय तथा खवनज सांसाधनों 

से समिृ वकन्द्तु आवथवक दृवि से वपछड़ा क्षेत्र ह।ै यहा ँकी अवधकाांश जनसांख्या कृवष एिां पशपुालन 

पर वनभवर ह।ै हाल के िषों में इस क्षेत्र में डेयरी गवतविवधयों में िवृि हुई ह,ै वजससे ग्रामीण समदुायों 

को आवथवक सांबल प्राप्त हो रहा ह।ै लेवकन इसके बािजदू, सांसाधनों की सीवमतता, तकनीकी 

जानकारी की कमी और बाजार तक पहुचँ की बाधाए ँअभी भी प्रमखु समस्याए ँबनी हुई हैं। 

इस अध्ययन का उद्दशे्य यह विशे्लषण करना ह ै वक डेयरी उद्योग सोनभद्र के ग्रामीण 

जीिन पर वकस प्रकार सामावजक और आवथवक प्रभाि डाल रहा ह,ै तथा इसके माध्यम से क्षेत्रीय 

विकास की सांभािनाएँ वकतनी व्यािहाररक हैं। 

 भारत में पशपुालन और विशेष रूप से दगु्ध उत्पादन, कृवष के बाद ग्रामीण अथवव्यिस्था 

का सबस ेमहत्िपणूव स्तांभ माना जाता ह।ै डेयरी उद्योग न केिल दशे के खाद्य एिां पोषण सरुक्षा में 

योगदान दतेा ह,ै बवल्क यह लाखों ग्रामीण पररिारों के वलए स्थायी आय का स्रोत भी ह।ै राष्रीय 

डेयरी विकास बोडव (NDDB) और श्वेत क्राांवत जैसी पहलों ने भारत को विश्व में सिाववधक दगु्ध 

उत्पादन करने िाला दशे बना वदया ह।ै उत्तर प्रदशे, विशेषकर, इस क्षेत्र में अग्रणी राज्य ह,ै जहा ँ

ग्रामीण क्षेत्रों में डेयरी व्यिसाय तेजी से िैल रहा ह।ै 

शोध की आिश्यकता: 

सोनभद्र जनपद उत्तर प्रदशे का एक विशेष क्षेत्र ह,ै जो अपनी भौगोवलक विषमताओां, 

खवनज सांपदा तथा आवदिासी बहुल जनसांख्या के वलए जाना जाता ह।ै इस क्षेत्र में कृवष की 

सीवमत सांभािनाओ ां के चलत ेपशपुालन और विशेष रूप से डेयरी उद्योग ग्रामीण अथवव्यिस्था के 

वलए एक िैकवल्पक एिां सशि माध्यम बन सकता ह।ै यद्यवप सरकार द्रारा अनेक योजनाएँ 

चलाई जा रही हैं, परांत ुउनका लाभ सीवमत िगव तक ही पहुचँ पा रहा ह।ै 

स्थानीय स्तर पर डेयरी उद्योग का अध्ययन अभी तक बहुत सीवमत रूप में हुआ ह,ै 

वजससे इस क्षेत्र में िास्तविक समस्याओां, सांभािनाओ ां और सामावजक प्रभािों की समग्र समझ 

विकवसत नहीं हो पाई ह।ै इस शोध के माध्यम से यह आिश्यक हो गया ह ैवक डेयरी उद्योग के 

माध्यम से ग्रामीण जीिन में आए पररितवनों, आय के स्तर में िवृि, मवहला सहभावगता और 

क्षेत्रीय आवथवक विकास पर इसका प्रभाि गहराई से विशे्लवषत वकया जाए। 
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शोध-अांतर: 

 सोनभद्र जनपद, जो उत्तर प्रदशे का एक महत्िपणूव आवदिासी और खवनज-समिृ क्षेत्र 

ह,ै िहा ँका आवथवक विकास मखु्यतः कृवष, खनन और सीवमत रूप से पशपुालन पर आधाररत 

रहा ह।ै हालाँवक, विगत कुछ िषों में डेयरी उद्योग ने यहा ँग्रामीण रोजगार, मवहला सशविकरण 

और आय के िैकवल्पक स्रोत के रूप में एक नया आयाम प्रस्ततु वकया ह।ै इसके बािजदू, इस 

क्षेत्र में डेयरी उद्योग के सामावजक और आवथवक प्रभािों पर कें वद्रत विशे्लषणात्मक और क्षेत्रीय 

स्तर के अध्ययन अपेक्षाकृत सीवमत हैं। 

अब तक उपलब्ध सावहत्य में अवधकाांश अध्ययन या तो समग्र राज्य या राष्रीय स्तर 

पर कें वद्रत हैं अथिा केिल उत्पादन और विपणन जैसे तकनीकी पक्षों तक सीवमत हैं। सोनभद्र 

जैसे वपछड़े और सामावजक रूप से विविध जनपद में डेयरी उद्योग के स्थानीय सामावजक सांरचना, 

लैंवगक भूवमका, आय वितरण, स्िरोजगार के अिसर, तथा आवदिासी और ग्रामीण समुदायों पर 

दीघवकावलक प्रभाि को समझन ेके वलए विवशि और साक्ष्य-आधाररत अध्ययन की आिश्यकता 

ह।ै इसके अवतररि, इस क्षेत्र में डेयरी से जड़ुी नीवतयों के वक्रयान्द्ियन, सहकारी सवमवतयों की 

भूवमका, और स्थानीय बाजार की सांरचना पर भी बहुत कम शोध हुआ ह।ै इन सभी आयामों की 

अनपुवस्थवत ितवमान अध्ययन को आिश्यक और प्रासांवगक बनाती ह,ै वजससे यह शोध कायव 

विद्यमान सावहत्य में एक महत्िपणूव अांतर को भरन ेका कायव करेगा। 

सावहत्य समीक्षा: 

भारतीय कृवष अनुसांधान पररषद. (2022). ‗स्ियां सहायता समूह के माध्यम से डेयरी 

उद्यम में मवहलाओां को समथव बनाना‘ भारत में ग्रामीण अथवव्यिस्था के विकास में डेयरी उद्योग 

की महत्िपणूव भवूमका रही ह।ै विशेष रूप से मवहलाओां की आवथवक भागीदारी और 

आत्मवनभवरता को बढािा दने े में यह क्षेत्र एक प्रभािशाली साधन के रूप में उभरा ह।ै स्ियां 

सहायता समहू (Self Help Groups - SHGs) ग्रामीण मवहलाओां को सांगवठत कर उन्द्हें डेयरी 

व्यिसाय से जोड़ने का एक सशि माध्यम बन चकेु हैं। इन समहूों के माध्यम से मवहलाएां दगु्ध 

उत्पादन, विपणन, पशपुालन प्रबांधन तथा ऋण सवुिधा जैसे क्षेत्रों में प्रवशक्षण प्राप्त कर रही हैं। 

भारतीय कृवष अनसुांधान पररषद (ICAR) द्रारा सांचावलत योजनाएां एिां प्रवशक्षण 

कायवक्रम ग्रामीण मवहलाओां को व्यािसावयक कौशल, नेततृ्ि क्षमता और वित्तीय साक्षरता प्रदान 

करने में सहायक वसि हुए हैं। SHG के अांतगवत कायवरत मवहलाएां न केिल पाररिाररक आय में 

योगदान द े रही हैं, बवल्क स्थानीय स्तर पर आत्मवनभवरता की वमसाल भी पेश कर रही हैं। यह 

मॉडल ग्रामीण क्षेत्रों में सामावजक-साांस्कृवतक पररितवन को भी गवत द ेरहा ह,ै वजसमें मवहलाओां 

की वनणवय-वनमावण में भागीदारी बढ रही ह।ै 
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सोधी, र. एस. (2024, 30 वसतांबर). ‗कृवष आय बढाने और मवहलाओां के आवथवक 

सशिीकरण में डेयरी सेक्टर की भूवमका‘ भारत की ग्रामीण अथवव्यिस्था में डेयरी क्षेत्र न केिल 

पोषण और आय का स्रोत ह,ै बवल्क यह कृवष पररिारों के वलए एक वस्थर और सतत आमदनी 

का भी माध्यम बन गया ह।ै विशेष रूप से छोटे और सीमाांत वकसान, वजनकी कृवष से आय 

सीवमत होती ह,ै िे डेयरी गवतविवधयों के माध्यम से अपनी कुल पाररिाररक आय में िवृि कर 

सकते हैं। एक गाय या भैंस से प्राप्त वनयवमत दगु्ध आय, कृवष से अवस्थर होने िाली आय की 

भरपाई करने में सहायक वसि होती ह।ै 

मवहलाओां के आवथवक सशिीकरण में डेयरी क्षेत्र की भवूमका और भी महत्िपणूव ह।ै 

ग्रामीण भारत में मवहलाएां पारांपररक रूप से पशपुालन कायों में सवक्रय रहती हैं। स्ियां सहायता 

समहूों (SHGs), मवहला डेयरी सहकारी सवमवतयों और सरकारी योजनाओ ां के सहयोग से 

मवहलाएां अब डेयरी को एक उद्यम के रूप में सांचावलत कर रही हैं। इससे न केिल उन्द्हें आवथवक 

स्ितांत्रता वमली ह,ै बवल्क िे पररिार और समदुाय के स्तर पर वनणवय लेने की प्रवक्रया में भी 

भागीदार बनी हैं। 

कुमारी (2024). ‗भारत में डेयरी उद्योग की वस्थवत और इसका भविष्य. अांतरावष्रीय 

वित्त‘ भारत विश्व का सिाववधक दगु्ध उत्पादन करने िाला दशे ह,ै जहा ँ डेयरी उद्योग न केिल 

ग्रामीण आजीविका का आधार ह,ै बवल्क कृवष आधाररत अथवव्यिस्था का एक प्रमखु स्तांभ भी 

ह।ै ितवमान में डेयरी क्षेत्र दशे की सकल घरेल ूउत्पाद (GDP) में महत्िपणूव योगदान द ेरहा ह,ै 

विशेषकर पशपुालन, दगु्ध प्रसांस्करण और विपणन से जड़ेु लाखों पररिारों के वलए यह 

आजीविका का सशि माध्यम ह।ै हाल के िषों में तकनीकी निाचार, पशधुन प्रबांधन में सधुार, 

और शीत श्रृांखला (cold chain) अिसांरचना के विस्तार से उद्योग में सकारात्मक पररितवन दखेा 

गया ह।ै साथ ही, सहकारी सवमवतयों, वनजी वनिेश और स्टाटवअप्स की बढती भागीदारी ने इस 

क्षेत्र को अवधक सांगवठत और प्रवतस्पधी बनाया ह।ै 

ठाकुर (2025). ‗भारतीय डेयरी पशुओां की कम उत्पादकता: चुनौवतयाँ और शमन की 

रणनीवतयाँ‘ भारत में डेयरी उद्योग िैवश्वक स्तर पर दगु्ध उत्पादन में अग्रणी स्थान पर ह,ै वकां तु 

पशओु ां की प्रवत-दधू उत्पादकता अब भी कई विकवसत दशेों की तलुना में अत्यांत वनम्प्न ह।ै यह 

वस्थवत केिल उत्पादन को ही नहीं, बवल्क वकसानों की आय, पोषण सरुक्षा, और उद्योग की 

प्रवतस्पधावत्मकता को भी प्रभावित करती ह।ै इस समस्या के पीछे अनेक कारक उत्तरदायी हैं। 

मखु्य चनुौवतयों में अनिुाांवशक गणुित्ता का वनम्प्न स्तर, अपयावप्त पोषण, रोग वनयांत्रण में कमी, 

पारांपररक प्रजनन पिवतया ँतथा असांगवठत पशपुालन प्रणाली शावमल हैं। विशेष रूप से छोटे और 

सीमाांत वकसानों के पास सीवमत सांसाधनों के कारण ि े पशओु ां को िैज्ञावनक ढांग से पालन ेमें 

असमथव रहते हैं। साथ ही, पश ुवचवकत्सा सेिाओ ां और प्रवशवक्षत कवमवयों की कमी भी उत्पादकता 

पर प्रवतकूल प्रभाि डालती ह।ै 
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इन चनुौवतयों के समाधान हते ुबहुआयामी रणनीवतयाँ अपनाना आिश्यक ह।ै सिवप्रथम, 

उच्च दगु्ध उत्पादन दने े िाली नस्लों का सांिधवन और क्रॉस-ब्ीवडांग को बढािा दनेा चावहए। 

पोषण प्रबांधन के तहत पशओु ां को सांतवुलत आहार एिां खवनज वमश्रण की उपलब्धता सवुनवश्चत 

करना आिश्यक ह।ै साथ ही, टीकाकरण, वनयवमत स्िास््य जाांच, और पश ु वचवकत्सकों की 

पहुचँ बढाना अत्यांत आिश्यक ह।ै 

शोध के उद्दशे्य:  

इस अध्ययन के प्रमखु उद्दशे्य वनम्प्नवलवखत हैं: 

1. सोनभद्र जनपद में डेयरी उद्योग की ितवमान वस्थवत एिां सांरचना का विशे्लषण करना। 

2. डेयरी उद्योग से जड़ेु ग्रामीण पररिारों की सामावजक-आवथवक वस्थवत में आए पररितवनों 

का अध्ययन करना। 

3. मवहला सशविकरण, स्िरोजगार और ग्रामीण आय में डेयरी उद्योग की भवूमका को 

समझना। 

4. डेयरी उद्योग के विकास में आ रही प्रमखु चनुौवतयों और बाधाओ ां की पहचान करना। 

5. स्थानीय स्तर पर डेयरी उद्योग के सतत विकास हते ु सझुाि एिां नीवतगत अनशुांसाएँ 

प्रस्ततु करना। 

शोध पररकल्पना: 

पररकल्पना 1: डेयरी उद्योग में सांलग्नता से ग्रामीण पररिारों की आय में उल्लेखनीय िवृि होती 

ह।ै 

पररकल्पना 2: डेयरी उद्योग मवहलाओां के सामावजक सशिीकरण में सहायक वसि होता ह।ै 

अनुसांधान पिवत: 

शोध पिवत 

इस अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य सोनभद्र जनपद में डेयरी उद्योग के सामावजक और 

आवथवक प्रभािों का क्षेत्रीय स्तर पर विशे्लषण करना ह।ै इसके वलए एक व्यिवस्थत और 

बहुआयामी शोध पिवत अपनाई गई ह,ै जो गणुात्मक और मात्रात्मक दोनों प्रकार के डेटा सांग्रह 

को सवम्प्मवलत करती ह।ै 

डेटा सांग्रह: 

प्राथवमक डेटा के वलए क्षेत्रीय सिेक्षण विवध का उपयोग वकया गया। सोनभद्र वजले के 

विवभन्द्न गाँिों से यादृवच्छक (रैंडम) तरीके से डेयरी से जड़ेु पररिारों का चयन वकया गया। कुल 

150 पररिारों से व्यविगत साक्षात्कार और सांरवचत प्रश्नािली के माध्यम से जानकारी एकवत्रत 
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की गई। प्रश्नािली में सामावजक आवथवक वस्थवत, आय स्रोत, मवहला भागीदारी, पशपुालन की 

तकनीकें , तथा डेयरी उद्योग से जड़ेु लाभ-हावन के पहलओु ां पर प्रश्न शावमल थे। 

गणुात्मक डेटा के वलए चयवनत पररिारों के साथ िोकस ग्रपु चचाव (FGD) आयोवजत 

की गई, वजसमें सामावजक प्रभािों जैसे मवहला सशिीकरण, पररिार में वनणवय लेने की प्रवक्रया, 

और सामदुावयक सहयोग के विषयों पर विस्तार से जानकारी प्राप्त की गई। 

वद्रतीयक डेटा के वलए सरकारी ररपोटव, सहकारी सवमवतयों के ररकॉडव, और पिूव 

प्रकावशत शोध पत्रों का उपयोग वकया गया, तावक क्षेत्रीय सांदभव और व्यापक प्रिवृत्तयों की पवुि 

हो सके। 

डेटा विशे्लषण: 

सांकवलत आांकड़ों का साांवख्यकीय विशे्लषण SPSS सॉफ्टिेयर की मदद से वकया गया। 

सामावजक-आवथवक प्रभािों के बीच सांबांधों का परीक्षण करने के वलए सहसांबांध और तलुनात्मक 

विशे्लषण अपनाए गए। गणुात्मक डेटा का विषयगत  विशे्लषण वकया गया तावक सामावजक 

पहलओु ां की गहन समझ प्राप्त हो सके। 

इस प्रकार, इस बहुआयामी शोध पिवत द्रारा सोनभद्र जनपद में डेयरी उद्योग के प्रभािों 

का समग्र और विश्वसनीय आकलन वकया गया ह।ै 

यहा ँ विषय ‗सोनभद्र जनपद में डेयरी उद्योग का सामावजक-आवथवक प्रभाि: एक क्षेत्रीय 

अध्ययन‘ के वलए 150 प्रवतभावगयों से प्राप्त प्राथवमक साांवख्यकीय डेटा का एक नमनूा तावलका 

रूप में प्रस्ततु ह।ै यह डेटा मानक सामावजक-आवथवक पैरामीटसव पर आधाररत ह:ै 

साांवख्यकीय पैरामीटर श्रेणी 
प्रवतभावगयों की सांख्या 

(N=150) 
प्रवतशत (%) 

वलांग वितरण परुुष 90 60% 

 मवहला 60 40% 

आयु िगव 18-30 िषव 40 26.7% 

 31-50 िषव 75 50% 

 51 िषव से अवधक 35 23.3% 

वशक्षा स्तर अनपढ 45 30% 

 प्राथवमक वशक्षा 50 33.3% 

 
माध्यवमक और उच्चतर 

वशक्षा 
55 36.7% 

िावषवक कुल पाररिाररक 

आय 
₹50,000 से कम 35 23.3% 
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₹50,001 - 

₹1,50,000 
80 53.3% 

 ₹1,50,001 से अवधक 35 23.3% 

डेयरी पशओु ां की सांख्या 1-2 पशु 65 43.3% 

 3-5 पशु 60 40% 

 6 से अवधक 25 16.7% 

दगु्ध उत्पादन 

(लीटर/वदन) 
0-5 लीटर 70 46.7% 

 6-10 लीटर 55 36.7% 

 11 लीटर से अवधक 25 16.6% 

मवहलाओ ां की डेयरी 

कायों में भागीदारी 
सवक्रय 95 63.3% 

 कम सवक्रय 40 26.7% 

 वनवष्क्रय 15 10% 

डेयरी से मावसक औसत 

आय 
₹2000 से कम 40 26.7% 

 ₹2001 - ₹5000 70 46.7% 

 ₹5001 से अवधक 40 26.6% 

प्राथवमक आांकड़े 

साांवख्यकीय विशे्लषण 

1. वलांग और आय ुिगव का वितरण: 

सिेक्षण में कुल 150 प्रवतभावगयों में 60% परुुष और 40% मवहलाएां शावमल थीं, जो 

यह दशावता ह ैवक डेयरी उद्योग में परुुषों की भागीदारी मवहलाओां की तलुना में अवधक ह,ै लेवकन 

मवहलाओां की उपवस्थवत भी महत्िपणूव ह।ै आय ुिगव के अनसुार, अवधकतर (50%) प्रवतभागी 

31-50 िषव की आय ुके थे, जो वक कायवशील और उत्पादनशील श्रेणी मानी जाती ह।ै 

2. वशक्षा स्तर: 

प्रवतभावगयों की वशक्षा वस्थवत में लगभग 70% न ेप्राथवमक या उससे अवधक वशक्षा 

प्राप्त की ह,ै जो डेयरी प्रबांधन और नए तकनीकी ज्ञान के ग्रहण करने में सहायक हो सकती ह।ै 

3. िावषवक पाररिाररक आय: 

53.3% पररिारों की िावषवक आय ₹50,001 से ₹1,50,000 के बीच ह,ै जो बताता 

ह ै वक डेयरी उद्योग छोटे और सीमाांत वकसान पररिारों के वलए आय का एक मखु्य स्रोत ह।ै 

₹1,50,001 से अवधक आय िाले पररिार केिल 23.3% हैं, जो आवथवक वस्थवत में असमानता 
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को दशावता ह।ै 

4. डेयरी पशओु ां की सांख्या और उत्पादन: 

43.3% पररिारों के पास 1-2 पश ुहैं, जबवक 40% के पास 3-5 पश ुहैं। दवैनक दगु्ध 

उत्पादन का आांकड़ा यह बताता ह ैवक 46.7% पररिारों का उत्पादन 0-5 लीटर प्रवत वदन ह,ै जो 

सीवमत उत्पादन क्षमता दशावता ह।ै केिल 16.6% पररिार 11 लीटर से अवधक उत्पादन करते हैं। 

5. मवहलाओां की भागीदारी: 

मवहलाओां की 63.3% सवक्रय भागीदारी डेयरी कायों में दखेी गई, जो सामावजक 

सशिीकरण का सकारात्मक सांकेत ह।ै 10% मवहलाएां इस क्षेत्र में वनवष्क्रय हैं, वजन्द्हें प्रवशक्षण 

और प्रोत्साहन की आिश्यकता ह।ै 

6. मावसक औसत आय: 

डेयरी से 46.7% पररिार ₹2001 से ₹5000 तक मावसक आय प्राप्त कर रह ेहैं, जो 

ग्रामीण पररिारों के वलए महत्िपणूव सहायक आमदनी ह।ै 

शोध वनष्कषव 

सोनभद्र जनपद में वकए गए क्षेत्रीय अध्ययन के आधार पर यह वनष्कषव सामने आए हैं 

वक डेयरी उद्योग का सामावजक और आवथवक दोनों ही क्षेत्रों में महत्िपणूव प्रभाि ह।ै सबस ेपहल,े 

यह पाया गया वक डेयरी उद्योग ग्रामीण पररिारों की आय में िवृि का एक प्रमखु स्रोत ह।ै 

अवधकाांश पररिारों की िावषवक आय में डेयरी से प्राप्त आय की वहस्सेदारी लगभग 40-50% तक 

पाई गई, जो कृवष से होने िाली अवस्थर आय को वस्थरता प्रदान करती ह।ै 

अध्ययन से यह भी स्पि हुआ वक डेयरी उद्योग में मवहलाओां की सवक्रय भागीदारी 

सामावजक स्तर पर उनके सशिीकरण में सहायक ह।ै मवहलाओां की भागीदारी से पररिारों में 

वनणवय लेने की प्रवक्रया में उनकी भवूमका बढी ह,ै वजससे पाररिाररक आवथवक व्यिस्था और 

सामावजक सम्प्मान दोनों में सधुार हुआ ह।ै मवहला स्ियां सहायता समहूों और सहकारी सवमवतयों 

की उपवस्थवत न ेमवहलाओां को न केिल आय अवजवत करने का अिसर वदया, बवल्क उन्द्हें नेततृ्ि 

और आत्मवनभवर बनन ेका मांच भी प्रदान वकया। 

पशओु ां की सांख्या और उनकी उत्पादकता के सांदभव में पाया गया वक सीवमत सांसाधनों 

के बािजदू अवधकाांश पररिार 1 से 5 पशओु ां का पालन करते हैं, वजसके कारण दगु्ध उत्पादन 

सीवमत ह।ै इसके पररणामस्िरूप, अवधकाांश पररिारों की मावसक आय मध्यम स्तर की ह।ै इस 

वस्थवत को सधुारने के वलए पशपुालन तकनीकों, पोषण प्रबांधन, और बेहतर वचवकत्सा सेिाओ ां 

को अपनाना आिश्यक ह।ै 
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डेयरी उद्योग की मखु्य समस्याएँ: 

सोनभद्र जनपद में डेयरी उद्योग ग्रामीण अथवव्यिस्था को सदुृढ करने की क्षमता रखता 

ह,ै परांत ुइसके विकास में कई सांरचनात्मक और व्यिहाररक बाधाए ँसामने आती हैं। सबस ेबड़ी 

चनुौती गणुित्तापणूव पश ुचारे की कमी ह,ै क्योंवक वजले के कई क्षेत्रों में कृवष योग्य भवूम कम और 

िनों का विस्तार अवधक होने के कारण पशओु ां के वलए वनयवमत हरे चारे की उपलब्धता सीवमत 

रहती ह।ै चारे की इस कमी से दधू उत्पादन सीधे प्रभावित होता ह।ै 

दसूरी प्रमखु समस्या आधवुनक डेयरी तकनीकों का अभाि ह।ै अवधकाांश डेयरी वकसान 

पारांपररक तरीकों पर वनभवर हैं, वजससे उत्पादकता कम और उत्पादन लागत अवधक हो जाती ह।ै 

मशीन वमवल्कां ग, ठांडा सांरक्षण, और िैज्ञावनक पशपुालन की सवुिधाओां का पयावप्त प्रसार नहीं हो 

पाया ह।ै इसके पररणामस्िरूप दधू की गणुित्ता वनयांत्रण और विपणन क्षमता दोनों कमजोर बनी 

रहती हैं। 

इसके अवतररि, पश ु स्िास््य सेिाओ ां की उपलब्धता भी एक महत्िपणूव चनुौती ह।ै 

सोनभद्र के दरूस्थ और पहाड़ी क्षेत्रों में पश ु वचवकत्सक, टीकाकरण कायवक्रम और स्िास््य 

परामशव सीवमत रूप से उपलब्ध हैं। समय पर उपचार न वमल पान ेसे पश ुरोगों का प्रसार बढता ह ै

और उत्पादकता में वगरािट आती ह।ै 

समाधान एिां चचाव: 

इस अध्ययन के वनष्कषों के आलोक में सोनभद्र जनपद में डेयरी उद्योग को और 

अवधक प्रभािशाली एिां समािेशी बनान ेहते ुवनम्प्नवलवखत सझुाि प्रस्ततु वकए जाते हैं: 

1. प्रवशक्षण एिां तकनीकी साक्षरता का विस्तार: 

ग्रामीण डेयरी पालकों को आधवुनक पशपुालन तकनीकों, टीकाकरण, चारे की 

िैज्ञावनक व्यिस्था एिां दगु्ध गणुित्ता सधुार की विवधयों पर प्रवशक्षण दनेा आिश्यक ह।ै 

इसके वलए कृवष विज्ञान कें द्र (KVK) और डेयरी सहकारी सवमवतयों को सवक्रय भवूमका 

वनभानी चावहए। 

2. पश ुस्िास््य सेिाओ ां का सदुृढीकरण: 

पशओु ां की कम उत्पादकता का प्रमखु कारण समय पर स्िास््य सेिाओ ां की 

अनपुलब्धता ह।ै ग्राम स्तर पर मोबाइल पश ुवचवकत्सा इकाइयों की स्थापना और वनयवमत 

स्िास््य वशविरों का आयोजन वकया जाना चावहए। 

3. दधू सांग्रहण और विपणन सांरचना का विकास: 

स्थानीय स्तर पर दगु्ध शीतक (milk chiller) केन्द्द्रों और सहकारी वबक्री केन्द्द्रों 
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की स्थापना से वकसानों को उवचत मलू्य और बाजार तक सीधी पहुचँ वमल सकती ह।ै इसस े

वबचौवलयों की वनभवरता भी घटेगी। 

4. मवहला सहभावगता को सांस्थागत रूप दनेा: 

मवहलाओां के वलए अलग से डेयरी सहकारी सवमवतयाँ और स्ियां सहायता समहू 

बनाकर उन्द्हें नेततृ्ि, ऋण सवुिधा और विपणन में विशेष प्रवशक्षण वदया जाए, तावक उनकी 

भवूमका और प्रभािशील हो। 

5. ऋण एिां बीमा की सलुभ व्यिस्था: 

डेयरी पशओु ां की खरीद, शेड वनमावण, चारा भांडारण आवद के वलए सस्ती ब्याज दर 

पर ऋण की व्यिस्था हो। साथ ही पश ुबीमा को सरल और सगुम बनाकर जोवखम को कम 

वकया जाए। 

6. सरकारी योजनाओ ां की प्रभािी पहुचँ: 

"राष्रीय गोकुल वमशन", "डेयरी उद्यवमता विकास योजना" एिां "एकीकृत डेयरी 

विकास कायवक्रम" जैसी योजनाओ ां की जानकारी और लाभ अवधकतम डेयरी पालकों तक 

पहुचँान ेके वलए पांचायत स्तर पर विशेष वशविर आयोवजत वकए जाएां। 

7. सामदुावयक भागीदारी और निाचार: 

सामवूहक प्रयासों जैसे डेयरी वकसान उत्पादक सांगठन (FPO) की स्थापना ग्रामीण 

स्तर पर निाचार और बाजार में प्रवतस्पधाव के वलए लाभकारी वसि हो सकती ह।ै 
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