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सिंसक्षप्त नोट 

        ग प्तकाल में सचसकत्सा – सवज्ञान के क्षेत्र में िािंसतकारी पारवतयन ह आ। जहाुँ आय वेद 

के अन्द्तगयत कासयक सचसकत्सा के क्षेत्र में आय वेदाचायय चरक के िारा क षाणकाल में 

'चरक सिंसहता' की रचना की जा च की थी और इस सदशा में नये मापदण्डों को स्थासपत 

सकया जा च का था वहीं ग प्तय ग में शल्य सचसकत्सा के क्षेत्र में िासन्द्तकारी पारवतयन ह आ।   

स श्र त सिंसहता :  शल्य सचसकत्सा (सजयरी) के सवकास का श्रेय स श्र त को सदया जाता हप्र। 

इसतहासकार स श्र त का समय ईसा की चत थय शताधदी मानते हैं। परन्द्त  भारतीय परम्परा के अन सार 

मलू स श्र त सिंसहता के लेखक को इससे कई शताधदी पवूय का होना चासहए। क छ सविान मानते हैं 

सक स श्र त का जन्द्म ई०प०ूछठी शताधदी में ह आ था और व े असननवेश के समसामसयक थे। 

महाभारत में स श्र त को सवश्वासमत्र का प त्र बताया गया हप्र। जो भी हो इतना तो सनसचितत प्राय हप्र सक 

स श्र त सिंसहता को ग प्तकाल में प्रसतिा प्राप्त थी। ग प्तोत्तर काल में भारत ही नही भारत के बाहर भी 

इसका अनेक सवदशेी भाषाओ िं में अन वाद ह आ।  

द भायनयवश स श्र त सिंसहता भी चरक सिंसहता की भाुँसत अपने मलू रूप में उपलधध नही हप्र। 

परम्परान सार बौद् सविान नागाज यन ने इसमें अपने अन भव के आधार पर सचसकत्सा सम्बन्द्धी 

सामग्री का प्रक्षेप सकया था। कालान्द्तर में चन्द्रट नामक सचसकत्सा शास्त्र के सविान ने भी इसमे 

सिंशोधन सकया। चरक सिंसहता की त लना में स श्र त सिंसहता आकार में छोटी हप्र। यह सिंसहता लौसकक 

सिंस्कृत में रसचत हप्र तथा गद्य-पद्य समसश्रत हप्र। यह ग्रन्द्थ पाुँच स्थानों के 120 अध्यायों में सवभक्त हप्र। 

इसके पाुँच स्थानों में सतू्र स्थान, शरीर स्थान, सनदान स्थान, सचसकत्सा स्थान एविं कल्प स्थान का 

समावेश हप्र । इस ग्रन्द्थ में म ख्यतः शल्य सचसकत्सा, शल्य सचसकत्सा में उपयोगी उपकरणों का 

सनमायण तथा उपयोग, प्रासणयों के शरीर रचना सवज्ञान, भ्रणू सवज्ञान, शरीर के चीडिाड सवषयक 

तकनीकों एविं सवष सवज्ञान आसद की सववेचन हप्र।  
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स श्र त की शल्य सचसकत्सा पणूयतया वप्रज्ञासनक ससद्ान्द्तों पर आधाारत थी। उसने सचसकत्सा के 

आठ  अिंग सनधायारत सकया था।   

1. आहायय - शरीर में से कोई ठोस अथवा भारी वस्त  बाहर सनकालना।  

2. मेघ - भेदन करना, शरीर का कोई अिंग काटना।  

3. छेद्य  -  छेद करना।   

4. एषय - अन्द्तभायगों की खोज करना।  

5. लेख्य - ख रचना, क रेदना।  

6. सीव्य -  ससलाई करना, टाुँकेलगाना।  

7. वेध्य - छोटे म ुँह वाले उपकरणों से बेधना, सशरा आसद में छेद करना।  

8. सवस्त्राव्य  - स न्द्न करना, रव आसद सनकालना।  

इस प्रकार स्पष्ट हप्र सक स श्र त ने शल्य सचसकत्सा के सजन आठ अिंगों का सनधायरण सकया 

था उसी के आधार पर आध सनक शल्य सचसकत्सा के स्वरूप का सवकास ह आ। उनका कथन 

हप्र सक सजसने उसचत सियाओिं को उसचत सवसध से नही सीखा और जो शस्त्र, क्षारासनन एविं 

औषसधयों का अन सचत प्रयोग करता हप्र उससे उसी प्रकार बच े रहना चासहए सजस प्रकार 

सवषप्रले सपय से बचते हैं।  स्पष्ट हप्र सक चरक की भाुँसत स श्र त ने भी शल्य सिया के सनसमत्त 

उसचत प्रसशक्षण पर बल सदया हप्र। कदासचत उनकी दृसष्ट आध सनक 'झोलाछाप सचसकत्सकों' 

की ओर थी जो सचसकत्सा शास्त्र से सम्बसन्द्धत प्राथसमक सप्रद्ासन्द्तक त्यों को भी नही जानते 

ह ए भी बडे - बडे आपरेशन करने को उद्यत रहते हैं। स श्र त सिंसहता के ―सवसशखान  प्रवेशनीय 

अध्याय‖ में बताया गया हप्र सक सचसकत्सा-शास्त्र के सवद्याथी को ग रुम ख से शास्त्र पढ़कर ग रू 

के समीप होकर, नख एविं बाल कटवाकर स्नानासदक के िारा पसवत्र होकर, श्वेत वस्त्रासदधारण 

कर, दण्ड धारण कर, उपानह (जतूा) पहनकर, सभ्य वेश में, मन, वाणी, और कमय से पसवत्र 

होकर, प्रासणयों का बिंध  बनकर वप्रद्यक कायय में पसवत्र होना चासहए।
2 
 

इसी प्रकार 'सशषयोपनीय अध्याय' में सचसकत्सा कायय में असभरूसच रखनें वाले सशषयों के 

उपनयन का उल्लेख करते ह ए स श्र त ने सलखा हप्र सक ब्राह्मण, क्षसत्रय, वप्रेय जासत के श द् विंश 

में अथवा आय वेद का अध्ययन करने वाले के क ल में उत्पन्द्न बालक अथवा तरूण अवस्था 

वाले, शील, शरूता पसवत्रता क ल तथा दशे के व्यवहार को जानने वाले, नम्रता, 

उत्साह,शसक्तबल, मेधास्मसृत, सस्थरमसत, उत्तम सझू-बझू य क्त, पतली सजहवा, पतले ओ िंठ, 

पतले दाुँतों के अग्रभाग वाले, सरलिंम ख, नाससका, आुँखों वाले, प्रसन्द्नसचत्त, मध रवाणी, 

स न्द्दर चेष्टा करने वाले और कष्ट को सहन कर सकने वाले सशषय का वप्रद्य उपनयन करे।  

शल्य सचसकत्सा : शल्य सचसकत्सा के क्षेत्र में यद्यसप क षाणकाल में 20 प्रकार की छ ारयों एविं 

स इयों, 20 fशलाकाओिं के प्रमाण, सचसकत्सा सवज्ञान और शल्य सचसकत्सा की ओर 

हमारा ध्यान आकसषयत करते हैं।
3
परन्द्त  इसके सवकास का श्रेय स श्र त को सदया जाता हप्र। इसमें 
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रोगों के सनदान, शरीर रचना सवज्ञान, भ्रणू सवज्ञान, सवष सवज्ञान तथा रोगोपचार जप्रसे सवषयों 

का सववेचन हप्र।
4
  इसमें मोसतया सबन्द्द, पथरी तथा अनेक रोगों में शल्योपचार बताया गया हप्र। 

इस ग्रन्द्थ में शल्य सिया के 121 उपकरणों का उल्लेख हप्र।  

आय वेदाचायों ने सदप्रव प रुष के शारीारक सिंगठन अथायत ्उसकी काया को महत्व सदया 

और उनकी रूसच उसी को समझन ेतक सीसमत रही। चरक सिंसहता में शरीर ही प रूष का मलू 

और शरीर मलू वाला ही प रूष के रूपमें व्याख्यासयत हप्र।
5
  स श्र त सिंसहता में इसी दृसष्टकोण को 

आगे बढ़ाते ह ए स्पष्टतः कहा गया हप्र सक प रूष शधद से प रूषोत्पसत्त्कारक पिंच महाभौसतक 

श िशोसणतासद अिंग-प्रत्यिंग सवभाग तथा त्वचा, मािंस, असस्थ, सशरा, स्नाय  आसद धात  समझे 

जाते हैं।
6  
इस प्रकार स्पष्ट हप्र सक उपसनषदकारों के सवपरीत स श्र त का प रूष के प्रसत दृसष्टकोण 

भौसतकवादी हप्र।  

 इसी भौसतक वादी दृसष्टकोण की असभव्यसक्त अन्द्यत्र समलती हप्र । जहाुँ कहा गया हप्र सक 

प रूष मन षय को शरीर रस से ही उत्पन्द्न समझो। अतः ब सद्मान मन षय को चासहए सक 

वह अस्वस््य कर आहार, पान और आचार से प्रयत्न करके रज की रक्षा करे।
7 
स्वयिंरस 

भी पिंचभतूों से उत्पन्द्न होता हप्र। स श्र त सिंसहता में कहा गया हप्र सक पिंचभतूात्मक यथासवसध 

भोजन सकये गये आहार का योनय पारपाक होने से जो प्रसाद स्वरूप अत्यन्द्त सूं म सार 

बनता हप्र, वह रस कहलाता हप्र।
8
  

 चरक सिंसहता : चरक सिंसहता में शरीर को आहार से उत्पन्द्न बताया गया हप्र अथायत् शरीर 

का असस्तत्व आहार के ही कारण हप्र।
9  
इस प्रकार स्पष्ट हप्र सक चरक की भािंसत स श्र त 

ने भी स्वस््य रहने के सलए सिंत सलत आहार-सवहार पर बल सदया। शल्य सचसकत्सक के 

सलए मानव शरीर सिंरचना का ज्ञान होना परमावेयक हप्र। इसके अभाव में शल्य 

सचसकत्सा की गसत अवरूद् हो जाती हप्र।  

मानव शरीर सिंरचना के ज्ञान का उल्लेख उत्तरवप्रसदक वाङ्मय में भी प्राप्त होता हप्र। 

'वाजसनेयी सिंसहता' में शरीर धात ओ िं के अन प्रस्थच्छेदन िम का सववरण प्राप्त होता हप्र। यह 

सववरण असभकेन्द्रीय हप्र। यहाुँ ऐसे धात ओ िं के उपसवभेद भी सनसदयष्ट हप्र। त्वचा से असस्थ मज्जा तक 

के धात ओ िं के उपसवभेदों का भी उल्लेख समलता हप्र। त्वचा से असस्थमज्जा तक के धात ओ िं का 

उच्चारण करते ह ए रोम, व्यसष्टरोम, त्वचा, व्यसष्टत्वचा, लोसहत, व्यसष्टलोसहत, भेद, व्यसष्टभेद, 

मािंस, व्यसष्टमािंस, स्नाय , व्यसष्टस्नाय , असस्थ, व्यसष्टअसस्थ, मज्जा, व्यसष्टमज्जा का उल्लेख 

िमबद् ढिंग से समलने में इनके यथासस्थसत का ज्ञान होता हप्र। इसके असतारक्त रृदय के अग्रस्थ 

भाग के तराशने का भी उल्लेख ह आ हप्र।
11  
अथवयवेद में असस्थयों एविं सिंसधयों का सवस्ततृ सववरण 

हप्र। इसके असतारक्त, अन्द्यत्र
13
 भी शरीर अिंग सिंरचना के उल्लेख प्राप्त होते हैं। स श्र त ने इस परम्परा 

को आगे बढ़ाया तथा शल्य सचसकत्सा को व्यावाहाारक स्वरूप प्रदानसकया।  
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एक अन भवी शल्य सचसकत्सक के सलए शरीर रचना का ज्ञान आवेयक होता हप्र। 

सप्रद्ासन्द्तक ज्ञान व्यावहाारक ज्ञान के अभाव में अधरूा रहता हप्र। अतः व्यावहाारक ज्ञान प्राप्त करन े

के सलए शवोच्छेदन आवेयक हप्र। प्राचीन आय सवयज्ञान सवशेषज्ञ शव  को सिंरसक्षत रखने की सवधा 

से पणूयतः पारसचत थे। इसका सिंकेत हमें वाल्मीसक रामायण में समलता हप्र सजसमें दशरथ के शव को 

भरत के आने तक तेल से भरे पात्र में स रसक्षत रखने का उल्लेख समलता हप्र। अथवयवेद मेंभी 

शवच्छेदन की सिया से भली भािंसत पारसचत होने का सिंकेत समलता हप्र। स श्र त सिंसहता भी 

आय वेदाचायों को मानव शरीर सिंरचना की समग्र एिंव यथाथय ज्ञान रखने पर बल दतेी हप्र। इसके 

सलए शवच्छेदन को ही स श्र त सिंसहता सवायसधक उपय क्त समझती हप्र। उसका सनदशे हप्र सकशरीर के 

त्वक्पययन्द्त जो यह अिंगसवसनचितय हप्र, वह शरीर रचना ज्ञान, शल्य ज्ञान केसबना अवणयनीय हप्र। अतः 

शल्य काहरण करने वालों को मतृ शरीर का शोधन करके अच्छी प्रकार अिंगों का सवसनचितय 

(सवच्छेदन) करना चासहए। प्रत्यक्ष से दखेा ह आ एविं शास्त्र से जाना ह आ, ये दोनों ही प्रकार ज्ञान 

की वसृद् के कारण होते हैं।   

शवच्छेदन करने की प्रसिया पर प्रकाश डालते ह ए स श्र त सिंसहता उल्लेख करती हप्र 

सम्पणूय अिंगो वाले, सवष से न मरे ह ए, लम्बी बीमारी से न मरे ह ए, एक-सौ वषय की आय  से कम के 

शव में से आिंत और मल को सनकालकर प रुष के शव को बहते जल वाली नदी में सपिंजरे के 

अन्द्दर म िंज, वल्कल, क श, सन आसद सकसी एक से लपेटकर एकान्द्त स्थान में रखकर सडाये। 

भली भािंसत नरम बन जाने पर इसको सनकाल कर इस शरीर को सात सदनों तक खश, बाल, बॉस, 

बल्वज की बनाई सकसी एककूिं ची से धीरे-धीरे रगडते ह ए त्वचा से लेकर सभी वाह्य एविं 

आन्द्तारक अिंग-प्रत्यिंग भागों की उनकी सवशेषताओ िं को कथनान सार आिंखों से दखेे।   

सनचितय ही शरीर रचना सवषयक ज्ञान प्राप्त करने के सलए प्राप्त शव शल्य सचसकत्सा के 

प्रसशक्ष ओ िं के सलए अमलू्य सनसध बन जाता रहा होगा। अभ्यास के सलए सनरन्द्तर शवों की 

उपलधधता द षकर था। अनभ्यास के कारण शव के अिंगों के सवदीणय होने की आशिंका रहती होगी। 

अतः शवच्छेदन के पवूय सावधासनयािं बरती जाती थी। सवयप्रथम क छ िलों एविं प तलों के माध्यम 

से शवच्छेदन सम्बन्द्धी प्रारसम्भक तकनीकी प्रसशक्षण सदया जाता था। सम्भवतः ऐसे ही प्रसशक्ष ओ िं 

के सलए स श्र त सिंसहता के 'योगसतू्री अध्याय‖ में कहा गया हप्र।  

सम्पणूय शास्त्र में पढे़ ह ए सशषयको भी योनया (कमायभ्यास) करवाना चासहए। स्नेहन, नमन, 

सवरेचन आसद तथा छेद्य, मेद्य, वेध्य आसद कायों में कमय करने की सवसध बतानी चासहए क्योंसक 

बह त अच्छी तरह शास्त्र पढ़ लेनेपर भी कमायभ्यास सकये सबनावह शास्त्रज्ञाता सशषय इनकायों 

मेंअयोनय होताहप्र। प षपिल (क षमाण्ड), अलाब ू(सघया,कद्दू), कासलिंदक (तरबजूा), त्रप रा (खीरा), 

एवरूक (ककडी), ककायरूक (एक प्रकार की ककडी) आसद वस्त ओ िं में छेदन के सभी भेदों 

को  सदखाना चासहए | उत्कतयन, अपकतयन, ये भी कायय इन्द्ही पर सदखाएुँ।  

इस प्रकार के सम्या पवूायभ्यास के महत्व को स्वीकार करते ह ए भी स श्र त सिंसहता इस 
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बात पर भी बल दतेी हप्र सक प्रसशक्ष  यथाथय शवच्छेदन भी करे सजससे उसे शरीर के अिंग-प्रत्यिंगों 

का अपनी ज्ञानेसन्द्रयों के माध्यम से प्रत्येक्षण हो सके, क्योंसक प्रत्यक्ष प्रेक्षण ही इस प्रकार के ज्ञान 

को स सनसचितत करने में सहायक ससद् होता हप्र। वस्त तः प्रत्यक्ष पे्रक्षण ही ज्ञान को स सनसचितत करने में 

सहायक होता हप्र।  आय वेद की सशक्षा दनेे वाले आचायय में अन्द्य ग णों के साथ ही उसका हाथ भी 

यशस्वी होना चासहए। स श्र त सिंसहता में शल्य सिया के सलए हाथों की दक्षता को सवशेष महत्व 

सदया गया हप्र। इसमें कहा गया हप्र सक यिंत्र - कमय हाथ के अधीन होते हैं। यिंत्र तो एक-सौ एक 

(असिंख्य) होते हैं परन्द्त  इनमें सबसे प्रधान हाथको ही समझे क्योंसक यिंत्र - कमय हाथ के अधीन 

होने के कारण हाथ के सबना यिंत्रों का प्रयोग असम्भव हप्र।   

सनचितय ही स श्र त जप्रसे आय वेदाचायों का शल्य सचसकत्सा के क्षेत्र में इस सीमा तक आगे 

बढ़ जाना अत्यन्द्त िासन्द्तकारी कदम था क्योंसक धमयशास्त्रकारों का शल्य सचसकत्सा के प्रसत 

दृसष्टकोण अत्यन्द्त हतोत्सासहत करने वाला था। लगभग 500 ई०प०ू से 300 ई०प०ू के मध्य 

सलखे गय ेआप स्तम्ब धमयसतू्र, गौतम धमय सतू्र एविं वसशि-धमयसतू्र जप्रसे धमयसतू्र ग्रन्द्थों में शल्य-

सचसकत्सकों के हाथ का अन्द्न ग्रहण करना सनसषद् घोसषत सकया गया हप्र। इसके पचितात ्मन स्मसृत 

(लगभग 200 ई०प०ू) में भी इसी प्रकार का दृसष्टकोण अपनाया गया हप्र। मन ने  सचसकत्सा कमय के 

प्रसत सतरस्कार व्यक्त करते ह ए यहाुँ तक कहा सक सचसकत्सक से प्राप्त अन्द्न मवाद की भािंसत दसूषत 

होता हप्र। सचसकत्सा कसमययों की उपसस्थसत मात्र से दवेता और सपतर अप्रसन्द्न हो जाते हैं और यज्ञ 

कमय सनषिल हो जाता हप्र। सवषण  स्मसृत एविं महाभारत का सचसकत्सकों के प्रसत दृसष्टकोण भी 

लगभग इसी प्रकार का हप्र। महाभारत में सचसकत्सकों के सलए श्राद् के अवसर पर दान भी वसजयत 

घोसषत सकया गया हप्र तथा यह कहा गया हप्र सक सचसकत्सकों को श्राद् के अवसर पर सदया गया 

दान मवाद एविं रक्त की भाुँसत दसूषत होता हप्र। स्पष्टतः सवसध सनमायताओ िं के िारा सनसदन्द्त होने के 

कारण सचसकत्सा कमय एविं शल्यसचसकत्सा सिजासतयों के िारा उपेसक्षत ह ए।  

 मन स्मसृत : मन स्मसृत में सचसकत्सा कमय को अम्बष्टो का कायय बताया गया हप्र । मन  न े

अम्बष्टों को ब्राह्मण सपता एविं वप्रेया माता की सिंतान कहा हप्र। वस्त तः इस प्रकार की 

उसक्तयों का उद्देे य सचसकत्सकों को हीन जासतयों से उत्पन्द्न बताकर उनके कायय को भी 

हीन कोसट का ससद् करना था ।  वस्त तः सचसकत्सीय कमय के प्रसत धमयशास्त्रकारों की इस 

प्रकार की धारणा का एक प्रम ख कारण यह प्रतीत होता हप्र सक सचसकत्सीय कमय में 

प्रसशक्षण की प्रसिया में प्रसशक्षाथी को मल-मतू्र, रक्त, मज्जा आसद का स्पशय करना 

पडता था। इनके स्पशय मात्र से ही सिजासतयों के अशौच की भावना की कल्पना करली 

गई थी।  

o दसूरे सचसकत्सा कमय के प्रसशक्ष को वनों में घमू-घमू कर वनस्पसतयों का चयन 

करना पडता था सजसमें उन्द्हें औषसधयों को चखना पडता था, उनका स्पशय 

करना पडता था। िलतः उसमें श्रम एविं जोसखम असधक था क्योंसक सभी 
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वनस्पसतयाुँ न तो स्पशय के योनय होती हैं और न ही भक्षण के योनय। िलतः 

भप्रषज्य कमय को दसूषत कमय माना गया।  

o इस दृसष्ट से स श्र त का कदम सनचितय ही िासन्द्तकारी था। उन्द्होंने सचसकत्सा एविं 

सचसकत्सीय वसृत्त के प्रसत रूसढ़वादी सवचारधारा के सवपरीत इसन्द्रयान भवासश्रत 

आधार सामग्री पर नयी दृसष्ट अपनाया। रूसढ़वादी सवचारधारा के अन सार मतृ 

दहे को अपसवत्र माना जाता था और सामान्द्यतः उसका स्पशय भी वसजयत था। 

यसद सकसी कारण से शव का स्पशय भी करना पडे तो श सच स्नान अथवा अन्द्य 

श सच सिंस्कार करना पडता था। 

o इसके सवपरीत स श्र त ने सचसकत्सीय-वसृत्त एविं शल्यसचसकत्सा को मात्र शरूों 

की सिंकीणय पारसध से बाहर लाकर सिजासतयों (ब्राहमण, क्षसत्रय एविं वप्रेय) 

के सचसकत्सा शास्त्र में सजज्ञास  बालकों के सलए भी व्यावसासयक मागय प्रशस्त 

सकया। सनचितय ही इससे सचसकत्सा सवज्ञान के क्षेत्र में पयायप्त प्रगसत ह ई एविं 

ग प्तोत्तर य ग में अनेक सचसकत्सीय ग्रन्द्थों की रचना ह ई ।  
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