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सारािंश  

भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में ताल लय का मूल आधार हप्र, जो सिंगीत की 

सिंरचना को व्यवसस्थत और सिंत सलत करता हप्र। इस ताल प्रणाली के अिंतगयत 

"भराव" (Filler) एक ऐसी लयात्मक सजावट हप्र, जो सिंगीत प्रस्त सत को 

समदृ्, आकषयक और जीविंत बनाती हप्र। भराव का उपयोग न केवल रचना की 

शोभा बढ़ाता हप्र, बसल्क यह कलाकार की रचनात्मकता, तकनीकी सनप णता 

और ताल के प्रसत गहन समझ को भी प्रदसशयत करता हप्र। यह शोध पत्र भारतीय 

शास्त्रीय सिंगीत की सवसभन्द्न ताल प्रणासलयों में भराव के उपयोग, इसके 

सवसवध प्रकारों, तकनीकी सिंरचनाओिं, और सौंदयायत्मक प्रभावों का गहन 

सवशे्लषण प्रस्त त करता हप्र। इसके असतारक्त, यह पत्र भराव के सिंदभय में सवसभन्द्न 

सिंगीत परिंपराओिं और शप्रसलयों में इसके अन प्रयोग, साथ ही इसके भावनात्मक 

और कलात्मक महत्व पर भी प्रकाश डालता हप्र। 

भसूमका 

भारतीय शास्त्रीय सिंगीत सवश्व सिंगीत परिंपराओ िं में अपनी अनठूी लयबद् जसटलता और गहनता के 

सलए सवख्यात हप्र। इस सिंगीत परिंपरा में ताल न केवल सिंगीत की रीढ़ हप्र, बसल्क वह आधार भी हप्र 

जो राग और भाव को एक सतू्र में सपरोता हप्र। ताल की सिंरचना में सम और खाली के बीच का 

सामिंजस्य सिंगीत को व्यवसस्थत और सिंत सलत बनाता हप्र, और यहीं पर "भराव " एक महत्वपणूय 

लयात्मक तत्व के रूप में उभरता हप्र। भराव एक ऐसा सेत  हप्र जो ताल के ढािंचे को न केवल जीविंत 

और आकषयक बनाता हप्र, बसल्क उसे गसतशीलता और सौंदयायत्मक समसृद् भी प्रदान करता हप्र। 

यह सवशेष रूप से तबला, पखावज, ढोलक और मदृिंगम जप्रसे तालवाद्यों में दखेा जाता हप्र, जहािं 

यह सजावटी भसूमका के साथ-साथ सिंगीत के प्रवाह में स्वाभासवकता, उत्साह और गहराई का 

समावेश करता हप्र। 
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भराव का उपयोग केवल तकनीकी सजावट तक सीसमत नहीं हप्र; यह कलाकार की रचनात्मकता, 

ताल पर उनकी पकड, और सिंगीत के प्रसत उनकी सिंवेदनशीलता को भी व्यक्त करता हप्र। यह ताल 

के खाली स्थानों को रचनात्मक रूप से भरकर सिंगीत को एक नया आयाम दतेा हप्र, सजसस े

प्रस्त सत में सवसवधता और आनिंद की अन भसूत होती हप्र। सवसभन्द्न सिंगीत शप्रसलयों, जप्रसे ख्याल, 

ध्र पद, ठ मरी, और लोक सिंगीत में, भराव का उपयोग सवसभन्द्न रूपों और शप्रसलयों में दखेा जा 

सकता हप्र, जो प्रत्येक शप्रली के अन रूप अन कूसलत होता हप्र। यह खिंड भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में 

भराव की भसूमका, इसके सवसवध प्रकारों, तकनीकी सिंरचनाओ िं, और इसके सौंदयायत्मक व 

भावनात्मक प्रभावों का एक व्यापक पारचय प्रस्त त करता हप्र, तासक इसकी महत्ता और 

उपयोसगता को गहराई से समझा जा सके। 

म ख्य शधद - भराव ,ताल सिंगीत ,सिंिमणकालीन ,लयबद्ता ,सिंनादसत आसद 

भराव की पारभाषा और स्वरूप: 

भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में भराव एक लघ , लयात्मक पप्रटनय हप्र जो ताल के ढािंचे में सम, खाली, या 

सकसी सिंिमणकालीन सबिंद  से पहले प्रस्त त सकया जाता हप्र। यह एक गसतशील और रचनात्मक 

तत्व हप्र जो ताल के ारक्त स्थानों को सजावटी और अथयपणूय ढिंग से भरता हप्र, सजससे सिंगीत की 

प्रस्त सत में प्रवाह, लयबद्ता और सौंदयय का समावेश होता हप्र। भराव स्थायी या सनसचितत स्वरूप 

का नहीं होता; यह कलाकार की रचनात्मकता, तकनीकी सनप णता, और प्रस्त सत के सिंदभय पर 

सनभयर करता हप्र। यह सवसभन्द्न तालवाद्यों जप्रसे तबला, पखावज, मदृिंगम, और ढोलक में सभन्द्न-सभन्द्न 

रूपों में प्रकट होता हप्र, और प्रत्येक वाद्य के सलए इसके बोल, लय और शप्रली में सवसशष्टता दखेी 

जा सकती हप्र। 

भराव का स्वरूप सिंसक्षप्त और लचीला होता हप्र, जो ताल के चि में सहजता से समासहत हो जाता 

हप्र। यह कभी-कभी ताल के बोलों को दोहराने या उनके साथ सिंनादसत पप्रटनय बनाने के सलए उपयोग 

होता हप्र, तो कभी रचनात्मक स्वतिंत्रता के साथ ताल के ढािंचे में नवीनता लाने के सलए। उदाहरण 

के सलए, तबले में "धा-सतरसकट-धा "जप्रसे छोटे बोलों का समहू या पखावज में जसटल लयकारी 

के साथ प्रस्त त होने वाले पप्रटनय भराव के उदाहरण हो सकते हैं। यह न केवल प्रस्त सत को जीविंत 

बनाता हप्र, बसल्क कलाकार को अपनी व्यसक्तगत शप्रली और ताल के प्रसत गहरी समझ को प्रदसशयत 

करने का अवसर भी प्रदान करता हप्र। सवसभन्द्न सिंगीत शप्रसलयों जप्रसे ख्याल, ध्र पद, ठ मरी, और 

लोक सिंगीत में भराव का उपयोग उनकी सवसशष्ट लयबद् और भावनात्मक आवेयकताओिं के 

अन रूप ढलता हप्र। यह खिंड भराव के स्वरूप, इसके तकनीकी और सौंदयायत्मक पहल ओ िं, और 

सवसभन्द्न सिंगीत परिंपराओ िं में इसके अन प्रयोग को और गहराई से समझने का प्रयास करता हप्र। 

भराव के प्रकार: 

भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में भराव सवसभन्द्न रूपों और शप्रसलयों में प्रकट होता हप्र, जो ताल के ढािंचे 
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को समदृ् करने के साथ-साथ कलाकार की रचनात्मकता और तकनीकी कौशल को उजागर 

करता हप्र। भराव के उपयोग का स्वरूप तालवाद्य, सिंगीत शप्रली, और प्रस्त सत के सिंदभय पर सनभयर 

करता हप्र। नीचे भराव के प्रम ख प्रकारों का वणयन सकया गया हप्र, जो भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में 

प्रचसलत हैं: 

1. बोल आधाारत भराव: 

इस प्रकार के भराव में तालवाद्य के सवसशष्ट बोलों (जप्रसे सतरसकट, धा सतट, ता सतट ता) 

का उपयोग करके छोटे और सिंसक्षप्त लयात्मक पप्रटनय बनाए जाते हैं। ये बोल ताल के चि 

में खाली स्थानों को भरने के सलए प्रय क्त होते हैं और प्रस्त सत में स्वाभासवकता और 

लयबद्ता जोडते हैं। उदाहरण के सलए, तबले में "धा-सतरसकट-धा" या पखावज में 

"धा-सकट-तक" जप्रसे बोल आधाारत पप्रटनय सामान्द्य हैं। ये भराव सरल लेसकन 

प्रभावशाली होते हैं और ताल के प्रवाह को बनाए रखत ेह ए प्रस्त सत को सजावटी बनाते 

हैं। 

2. लयकारी भराव: 

लयकारी भराव में द ग न, सतग न, चौग न, और सतहाई जप्रसे जसटल लयात्मक पप्रटनय शासमल 

होते हैं। य ेभराव ताल के मलू चि को सवसभन्द्न गसत और लय सवभाजनों में प्रस्त त करत े

हैं, सजससे सिंगीत में गसतशीलता और जसटलता का समावेश होता हप्र। उदाहरण के सलए, 

एक कलाकार तीन मात्त्राओ िं के अिंतराल को सतग न में बािंटकर लयकारी भराव बना 

सकता हप्र, जो ताल को और असधक आकषयक बनाता हप्र। सतहाई, जो एक ताल चि के 

अिंत में तीन बार दोहराए जाने वाले पप्रटनय के साथ सम पर समाप्त होती हप्र, लयकारी 

भराव का एक उत्कृष्ट उदाहरण हप्र। 

3. सिएसटव भराव (रचनात्मक अिंतराल): 

सिएसटव भराव कलाकार की व्यसक्तगत रचनात्मकता और नवाचार का प्रतीक हप्र। ये 

भराव ताल के ढािंचे में रचनात्मक अिंतराल या सेत  के रूप में कायय करते हैं, जो सवसभन्द्न 

ताल चिों या सिंगीत खिंडों को जोडते हैं। ये स्थायी पप्रटनय पर आधाारत नहीं होते, बसल्क 

कलाकार की तात्कासलक पे्ररणा और सिंगीत की मािंग के अन रूप बनाए जाते हैं। 

उदाहरण के सलए, एक तबला वादक सकसी ख्याल प्रस्त सत में राग के भाव को परूक 

करने वाला एक अनठूा लय पप्रटनय बना सकता हप्र, जो ताल और राग के बीच एक 

सौंदयायत्मक सिंत लन स्थासपत करता हप्र। 

ये सवसभन्द्न प्रकार के भराव न केवल ताल की सिंरचना को समदृ् करते हैं, बसल्क सिंगीत की 

भावनात्मक गहराई और कलात्मक असभव्यसक्त को भी बढ़ाते हैं। प्रत्येक प्रकार का उपयोग सिंगीत 
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शप्रली (जप्रसे ध्र पद, ख्याल, ठ मरी) और तालवाद्य (तबला, पखावज, मदृिंगम) के अन सार सभन्द्न हो 

सकता हप्र, सजससे भारतीय शास्त्रीय सिंगीत की लयबद् सवसवधता और समसृद् और असधक 

उजागर होती हप्र। 

सवसभन्द्न तालों में भराव का प्रयोग: 

भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में ताल की सवसवधता इसके लयबद् ढािंचे की समसृद् को दशायती हप्र। 

सवसभन्द्न तालों में भराव (Filler) का उपयोग ताल के स्वरूप, मात्रा सवतरण, और सिंगीत शप्रली के 

अन सार सभन्द्न होता हप्र। भराव ताल के खाली स्थानों को रचनात्मक और सौंदयायत्मक रूप से 

भरकर प्रस्त सत को जीविंत बनाता हप्र, साथ ही कलाकार की लयकारी और रचनात्मकता को 

प्रदसशयत करता हप्र। नीचे क छ प्रम ख तालों में भराव के उपयोग और उनके उदाहरण प्रस्त त सकए 

गए हैं, जो सवसभन्द्न तालों की प्रकृसत और उनके सौंदयायत्मक प्रभाव को स्पष्ट करते हैं: 

1. तीनताल (16 मात्रा): 

तीनताल भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में सबसे प्रचसलत और व्यापक रूप से उपयोग की जाने 

वाली ताल हप्र, सजसमें 16 मात्राएुँ चार समान खिंडों (4+4+4+4) में सवभासजत होती हैं। इस 

ताल में भराव का उपयोग सवशेष रूप से सम और खाली के बीच के अिंतराल को सजाने 

और प्रस्त सत को गसतशील बनाने के सलए सकया जाता हप्र। भराव यहाुँ अक्सर बोल आधाारत 

या लयकारी रूप में प्रस्त त सकए जाते हैं। 

उदाहरण: 

धा सधन सधन धा | धा सधन सधन धा | धा सतरसकट ता सतरसकट | धा सधन सधन धा इस 

उदाहरण में "धा सतरसकट ता सतरसकट" एक बोल आधाारत भराव हप्र, जो ताल के तीसरे खिंड 

में ारक्त स्थान को भरकर लय में सवसवधता और आकषयण जोडता हप्र। 

2. एक्ताल (12 मात्रा): 

एकताल, जो 12 मात्राओ िं (2+2+2+2+2+2) की एक समसमत ताल हप्र, में भराव का 

उपयोग सतहाई के माध्यम से सम तक पह ुँचने के सलए सवशेष रूप से प्रचसलत हप्र। यह ताल 

अपनी सिंत सलत सिंरचना के कारण भराव के सलए व्यापक रचनात्मक अवसर प्रदान करती हप्र। 

उदाहरण: 

सधिं सधिं | धागे सतरसकट | त ूना | कत्त ता | धागे सतरसकट | धी ना |  

धागेतेटे तागेतेटे | िधातेटे धागेतेटे | गसदगन नागेतेटे | 

तेटेकधा सकटधागे | गसदगन धा-गसद | गनधा- गसदगन | धा(सम) (तीहाई) 

यहाुँ "सकटधागे गसदगन" जप्रसे बोल आधाारत भराव और सतहाई का उपयोग ताल के चि 

को पणूय करने और सम पर प्रभावशाली ढिंग से पह ुँचने के सलए सकया जाता हप्र। 
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3. झपताल (10 मात्रा): 

झपताल (2+3+2+3) एक असमसमत ताल हप्र, सजसमें भराव का उपयोग असधक कलात्मक 

और जसटल ढिंग से सकया जाता हप्र। इस ताल की असनयसमत मात्रा सिंरचना के कारण भराव 

ताल के प्रवाह को सिंत सलत करने और रचनात्मकता को उभारने में महत्वपणूय भसूमका 

सनभाता हप्र। 

उदाहरण: 

धी ना | धीधी  सतरसकट नाना | ती ना | धीधी सतरसकट धाना | 

यहाुँ भराव के रूप में "सतरसकट नाना" जप्रसे बोल ताल के असमसमत खिंडों में सिंत लन और 

लयबद् आकषयण जोडते हैं। 

4. दादरा (6 मात्रा): 

दादरा (3+3) एक हल्की और लोकसप्रय ताल हप्र, जो सवशेष रूप से लोक सिंगीत, ठ मरी, 

और भसक्त सिंगीत में प्रचसलत हप्र। इसकी सिंसक्षप्त सिंरचना के कारण इसमें छोटे और सरल बोल 

आधाारत भराव का उपयोग बह तायत में होता हप्र। 

उदाहरण: 

धा धी ना | धा त ूना | के बाद - तक तक तक | तकसतर सकटसत त्ता--| 

यह सरल भराव दादरा की लय को जीविंत बनाता हप्र और लोक सिंगीत की सहजता को बनाए 

रखता हप्र। 

5. रूपक (7 मात्रा): 

रूपक ताल (3+2+2) अपनी असमान मात्रा सवतरण के सलए जानी जाती हप्र, जो इसे एक 

अनठूी लयबद् च नौती बनाती हप्र। इसमें भराव का उपयोग ताल के प्रवाह को सिंत सलत करने 

और प्रस्त सत में सौंदयायत्मक गहराई जोडने के सलए सकया जाता हप्र। 

उदाहरण: 

ती ती नाना | धीधी नाना | धीधी सतरसकट 

यहाुँ "नाना धीधी सतरसकट" जप्रसे भराव ताल के असमान खिंडों को जोडकर लय को स सिंगत 

और आकषयक बनाते हैं। 

इन तालों में भराव का उपयोग न केवल तकनीकी दृसष्टकोण से महत्वपणूय हप्र, बसल्क यह सिंगीत की 

भावनात्मक असभव्यसक्त और सौंदयायत्मक समसृद् को भी बढ़ाता हप्र। प्रत्येक ताल की अपनी 

सवसशष्ट सिंरचना और आवेयकताएुँ होती हैं, और भराव इनके अन रूप ढलकर सिंगीत को और 

असधक जीविंत और प्रभावशाली बनाता हप्र। 

4. भराव का सािंगीसतक और सौंदयायत्मक महत्व: 

भराव भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में एक असनवायय तत्व हप्र, जो न केवल ताल की सिंरचना को समदृ् 

करता हप्र, बसल्क प्रस्त सत को सौंदयायत्मक और भावनात्मक गहराई प्रदान करता हप्र। इसका महत्व 
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सनम्नसलसखत सबिंद ओ िं में स्पष्ट होता हप्र: 

 लय में सवसवधता: भराव ताल के एकरसता को तोडकर लय में नवीनता और सवसवधता 

लाता हप्र। यह ताल के खाली स्थानों को रचनात्मक पप्रटनों से भरता हप्र, सजससे सिंगीत में 

गसतशीलता और आकषयण बढ़ता हप्र। 

 श्रोता की रुसच बनाए रखना: भराव का उपयोग प्रस्त सत में अप्रत्यासशतता और आचितयय 

का तत्व जोडता हप्र, जो श्रोताओ िं का ध्यान आकसषयत करता हप्र और उनकी रुसच को 

बनाए रखता हप्र। यह सिंगीत को नीरस होने से बचाता हप्र और उसे जीविंत बनाता हप्र। 

 कलाकार की रचनात्मकता का प्रदशयन: भराव कलाकार को अपनी रचनात्मक स्वतिंत्रता 

और तकनीकी सनप णता व्यक्त करने का अवसर दतेा हप्र। यह उनके ताल के प्रसत गहरे 

ज्ञान और तात्कासलक रचनात्मकता को दशायता हप्र। 

 ताल की गसत और प्रवाह में सहायता: भराव ताल के चि को सहज और प्रवाहमय 

बनाए रखता हप्र। यह ताल के सवसभन्द्न खिंडों को जोडकर एक स सिंगत और सिंत सलत 

लयात्मक अन भव प्रदान करता हप्र। 

 प्रस्त सत को जीविंत और गसतशील बनाना: भराव सिंगीत में ऊजाय और गसत का सिंचार 

करता हप्र, सजससे प्रस्त सत में उत्साह और जीविंतता का समावेश होता हप्र। यह सवशेष रूप 

से लिंबी प्रस्त सतयों में ताल को गसतशील बनाए रखने में महत्वपणूय भसूमका सनभाता हप्र। 

इस प्रकार, भराव न केवल ताल की तकनीकी सिंरचना को मजबतू करता हप्र, बसल्क 

सिंगीत की भावनात्मक और सौंदयायत्मक अपील को भी बढ़ाता हप्र, सजससे यह भारतीय 

शास्त्रीय सिंगीत का एक असभन्द्न अिंग बन जाता हप्र। 

5. भराव और सतहाई का अिंतर: 

भराव और सतहाई, दोनों ही भारतीय शास्त्रीय सिंगीत में लयात्मक तत्व हैं, और कई बार इनकी 

समानता के कारण इन्द्हें एक-दसूरे से भ्रसमत सकया जा सकता हप्र। सिर भी, इनके उद्देे य, सिंरचना, 

और प्रभाव में स्पष्ट अिंतर हप्र। 

 भराव: भराव एक लघ , लयात्मक पप्रटनय हप्र जो ताल के ारक्त स्थानों को सजाने और 

प्रस्त सत में सौंदयायत्मक सवसवधता लाने के सलए उपयोग सकया जाता हप्र। यह तात्कासलक 

और रचनात्मक होता हप्र, और इसका उपयोग म ख्य रूप से ताल के प्रवाह को बनाए 

रखने और प्रस्त सत को आकषयक बनाने के सलए होता हप्र। भराव का कोई सनसचितत स्वरूप 

नहीं होता और यह कलाकार की पे्ररणा और सिंगीत की मािंग पर सनभयर करता हप्र। 

 सतहाई: सतहाई एक सनसचितत लयात्मक सिंरचना हप्र, सजसमें एक पप्रटनय को तीन बार दोहराया 

जाता हप्र और यह ताल के सम पर प्रभावशाली ढिंग से समाप्त होता हप्र। सतहाई का उपयोग 
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ताल चि को नाटकीय रूप से पणूय करने और प्रस्त सत में एक चरमोत्कषय लाने के सलए 

सकया जाता हप्र। उदाहरण के सलए, एक सतहाई का स्वरूप हो सकता हप्र: "धा सतरसकट धा 

| धा सतरसकट धा | धा सतरसकट धा," जो सम पर समाप्त होता हप्र। 

इस प्रकार, जहाुँ भराव ताल में सजावटी और गसतशील तत्व जोडता हप्र, वहीं सतहाई एक 

सिंरसचत और नाटकीय समापन प्रदान करता हप्र। दोनों का सिंय क्त उपयोग ताल को और 

असधक समदृ् और प्रभावशाली बनाता हप्र। 

6. भराव का सशक्षण और अभ्यास: 

भारतीय शास्त्रीय सिंगीत की ग रु-सशषय परिंपरा में भराव का सशक्षण एक सवसशष्ट और गहन प्रसिया 

हप्र। इस परिंपरा में ग रु सशषय को न केवल ताल की तकनीकी बारीसकयों, बसल्क उसकी रचनात्मक 

और सौंदयायत्मक सिंभावनाओ िं से भी पारसचत कराते हैं। भराव का अभ्यास सवशेष रूप से 

सनम्नसलसखत रूपों में सकया जाता हप्र: 

 कायदा: कायदा एक सिंरसचत लयात्मक रचना हप्र, सजसमें भराव का उपयोग सवसभन्द्न 

बोलों और लयकारी के साथ सकया जाता हप्र। सशषय को सवसभन्द्न बोलों के सिंयोजन और 

उनके रचनात्मक अन प्रयोग ससखाए जाते हैं। 

 रेला: रेला में तीव्र गसत और जसटल लय पप्रटनय शासमल होते हैं, जहाुँ भराव का उपयोग 

ताल की गसत को बनाए रखने और रचनात्मकता को प्रदसशयत करने के सलए होता हप्र। 

 परन: परन में जसटल और शसक्तशाली बोलों का उपयोग होता हप्र, और भराव का 

अभ्यास इसकी सिंरचना को और असधक आकषयक बनाने के सलए सकया जाता हप्र। 

शास्त्रीय सवद्यालयों और सिंस्थानों, जप्रसे सक ITC Sangeet Research Academy, में 

भराव का अभ्यास तालवाद्य प्रसशक्षण का एक महत्वपणूय सहस्सा हप्र। सशषय को सवसभन्द्न 

तालों में भराव के उपयोग, उनके बोलों, और उनकी प्रस्त सत शप्रली को सीखने के सलए 

लिंबे समय तक अभ्यास करना पडता हप्र। यह प्रसिया न केवल तकनीकी कौशल को 

बढ़ाती हप्र, बसल्क सशषय की रचनात्मकता और ताल के प्रसत सिंवेदनशीलता को भी 

सवकससत करती हप्र। 

7. सनषकषय: 

भारतीय शास्त्रीय सिंगीत की ताल प्रणाली में भराव एक सजावटी तत्व से कहीं असधक हप्र; यह एक 

सािंगीसतक आवेयकता हप्र जो लयात्मक सौंदयय, कलाकार की तकनीकी सनप णता, और प्रस्त सत 

की जीविंतता को दशायता हप्र। भराव ताल के सस्थर ढािंचे में गसतशीलता और सवसवधता लाता हप्र, 

सजससे सिंगीत का समग्र अन भव समदृ् और प्रभावशाली बनता हप्र। यह न केवल ताल के खाली 

स्थानों को रचनात्मक रूप से भरता हप्र, बसल्क राग और ताल के बीच एक सामिंजस्यपणूय सिंत लन 
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भी स्थासपत करता हप्र। सवसभन्द्न तालों और सिंगीत शप्रसलयों में भराव का उपयोग भारतीय सिंगीत की 

लयबद् समसृद् और कलात्मक गहराई को उजागर करता हप्र। इस प्रकार, भराव भारतीय शास्त्रीय 

सिंगीत की आत्मा का एक असभन्द्न सहस्सा हप्र, जो कलाकार और श्रोता दोनों के सलए एक अनठूा 

और आनिंददायक अन भव प्रदान करता हप्र। 
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