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सारािंश 

मसहला सशसक्तकरण की अवधारणा कोई नई नहीं हप्र समूची सभ्यता में व्यापक बदलाव के 

एक महत्वपूणय घटक के रूप में मसहला सशसक्तकरण आिंदोलन बीसवीं शताधदी के अिंसतम 

दशक का एक महत्वपूणय अिंश के रूप में हो रहा हप्र मसहलाओिं का आधा सहस्सा हमारे दशे 

की आबादी का हप्र अतः असधकार के प्रसत सशक्त होना सनसचितत हप्र इस सदशा में लगातार 

जोरदार प्रयास सकया जा रहा हप्र भारत में मसहला कल्याण सिंबिंधी गसतसवसधयों का 

सिंस्थागत ढािंचा और सिंवप्रधासनक स रक्षा उपलधध कराने के सलए अनेक कदम उठाए जा 

रह ेहैं मसहला सशसक्तकरण का अथय ही मसहलाओिं के असधकार के प्रसत तथा आसथयक रूप 

से स्वालिंबी आत्मसवश्वासी और अपनी असस्मता के प्रसत सकारात्मक सोच वाला बनाना 

हप्र सजसमें वह कसठन पारसस्थसतयों का म काबला करने में सक्षम हो और सवकास कायों में 

यह उनकी भागीदारी हो सके। सामान्द्य पारपेक्ष में मसहला सशसक्तकरण का अथय 

"मसहलाओिं को सामासजक आसथयक रूप से सशक्त सिंपन्द्न बनना हप्र सकिं त  व्यापक पारपेक्ष में 

इनका असभप्राय सशक्त प्रसतिानों एविं जीवन के सभी क्षेत्र में मसहलाओिं के समान 

असधकार एविं सजम्मेदारी से हप्र " सदल्ली घोषणा (2008) 

म ख्य शधद: मसहला सशसक्तकरण ,असधकार एविं साझेदारी , भारतीय सिंस्कृसत, सशक्षा, 

सिंवप्रधासनक स रक्षा, भारत का सिंसवधान, सहिंदू उत्तरासधकार असधसनयम, आत्मसनभयर । 

प्रस्तावना :  

स्वतिंत्रता प्रासप्त के बाद से ही सरकार ने सवसभन्द्न सवकास योजनाओिं के  िारा मसहलाओिं के सवकास 

हते  अनेक काययिम चलाये हैं सजससे मसहलाओिं का सामासजक, आसथयक एविं राजनीसतक स्तर पर 

सम्मान बढ़ा हप्र और उनकी प्रसस्थसत में भी स धार ह आ हप्र। मसहला को सशक्त करने में हमारे भारत 

के सिंसवधान ने भी प्रम ख भसूमका सनभाई हप्र। भारतीय सिंसवधान मसहलाओिं के पक्ष में 'दहजे प्रसतषधे 
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असधसनयम, भरण-पोषण सिंबिंधी काननू, सहन्द्द ूउत्तरासधकार असधसनयम, माततृ्व लाभ असधसनयम, 

सहन्द्द ूअवयस्क्ता एविं सिंरक्षता असधसनयम, सवधवा प नसवयवाह असधसनयम, सती सनरोधक काननू, 

समान पाारश्रसमक असधसनयम, पारवार न्द्यायालय असधसनयम, म सस्लम सववाह सवध्छेद 

असधसनयम, बाल सववाह अवरोध असधसनयम और अनप्रसतक व्यापार दमन असधसनयम जप्रसे अनेक 

काननू बने हैं सजसके कारण मसहलाओिं की सस्थसत में उत्तरोतर स धार ह आ हप्र। 

मसहलाओिं के असधकारों को बढ़ावा दनेे और उन्द्हें सशक्त बनाने के सलए सनम्नसलसखत असधकार 

और तरीके हो सकते हैं: 

असधकार 

1. सशक्षा का असधकार: मसहलाओिं को सशक्षा का असधकार दनेे से उन्द्हें अपने असधकारों के प्रसत 

जागरूक बनाया जा सकता हप्र। 

2. काम का असधकार: मसहलाओिं को काम का असधकार दनेे से उन्द्हें आसथयक स्वतिंत्रता समल 

सकती हप्र। 

3. स्वास््य का असधकार: मसहलाओिं को स्वास््य का असधकार दनेे से उन्द्हें अपने स्वास््य की 

दखेभाल करने में मदद समल  सकती हप्र। 

4. राजनीसतक भागीदारी का असधकार: मसहलाओिं को राजनीसतक भागीदारी का असधकार दनेे से 

उन्द्हें अपने असधकारों के सलए आवाज उठाने का अवसर समल सकता हप्र। 

मसहलाओिं के असधकारों की जानकारी और जागरूकता बढ़ाने की आवेयकता हप्र,समाज में 

मसहलाओिं के प्रसत मानससकता में बदलाव लाने की आवेयकता हप्र ,काननूों का उसचत 

सियान्द्वयन और मसहलाओिं के असधकारों की रक्षा के सलए प्रभावी कदम उठाने की आवेयकता 

हप्र। 

मसहलाओिं को सशक्षा और जागरूकता प्रदान करने से उन्द्हें अपने असधकारों के प्रसत जागरूक 

बनाया जा सकता हप्र सशसक्षत होने से भारतीय समाज की कई ब राइयािं को दरू करने में सहायता 

समल सकती हप्र जप्रसे दहजे प्रथा ,कन्द्या भ्रणू हत्या ,काययस्थल पर उत्पीडन आसद और स सिंस्कृत 

नारी भावी पीढ़ीयो को स धार सकती हप्र साथ ही मसहलाओिं को आसथयक सशसक्तकरण प्रदान करन े

से उन्द्हें अपने असधकारों के सलए सिंघषय करने में मदद समल सकती हप्र तथा वह अपने बच्चों को 

अच्छे और ब रे का ज्ञान कर स्वच्छता के बारे में जागरूक कर आती हप्र और उसका पालन पोषण 

करती हप्र, मसहलाओिं को काननूी समथयन प्रदान करने से उन्द्हें अपने असधकारों के सलए न्द्याय प्राप्त 

करने में मदद समल सकती हप्र। इसके माध्यम से मसहलाओिं में जागरूकता आई हप्र वह अपने बारे में 

सोचने लगी हप्र उन्द्हें महससू सकया सक घर से बाहर भी जीवन हैं जो मसहलाओिं में आत्मसवश्वास 

का सिंचार ह आ हप्र उनके व्यसक्तत्व में सनखार आया हप्र मसहलाएिं ना सक वह सामान्द्य सशक्षा, 

सवश्वसवद्यालय कॉलेज में ही जा रही हप्र बसल्क म ख्यमिंत्री, राज्यपाल, प्रधानमिंत्री, राषरपसत बन रही 
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हैं एवरेस्ट पर सवजय प्राप्त कर रही ह िं वाय सेना और नौसेना में अपनी सेवा प्रदान कर रही हैं 

,मसहलाओिं को सामासजक समथयन प्रदान करने से उन्द्हें अपने असधकारों के सलए सिंघषय करने में 

मदद समल सकती हप्र इससे उन्द्हें यह ससखाया जाता हप्र सक वह स्वयिं को प रुषों की त लना में 

शारीारक और भावनात्मक रूप से कम समझती हप्र वह क छ भी नहीं कर सकती। मसहला 

आिंदोलन का एक नारा हप्र सक "ना मेरा शरीर ना ही सकस्मत मेरी" यह बात सबल्क ल सत्य हप्र सक 

क छ जप्रसवक कायय मात्र मसहलाओिं ही कर सकती हैं लेसकन सलिंग भेद का कोई म द्दा नहीं होता हप्र 

इस बात पर यह कहा जा सकता हप्र सक नकारात्मक प्रशिंसा को च नौती दने ेकी आवेयकता हप्र 

।मसहला सिंगठनों की स्थापना करने से मसहलाओिं को अपने असधकारों के सलए सिंघषय करने में 

मदद समल सकती हप्र अपने कासमयक योनयताओ िं का सवकास करना चासहए और ध्यान अभ्यास 

िारा सवोच्च आध्यासत्मकता तथा शसक्तयािं सिंसचत करनी चासहए एक सशक्त मसहला को स्वयिं पर 

गौरव होता हप्र उसे अच्छा लगता हप्र सक वह एक मसहला हप्र 

असधकार को सशक्त बनाने की सलए उद्देे य 

1. मसहलाओिं की सशक्षा और जागरूकता बढ़ाना: मसहलाओिं की सशक्षा और जागरूकता बढ़ाने 

से उन्द्हें अपने असधकारों के प्रसत जागरूक बनाया जा सकता हप्र। 

2. मसहलाओिं की आसथयक सस्थसत में स धार करना: मसहलाओिं की आसथयक सस्थसत में स धार करने 

से उन्द्हें अपने असधकारों के सलए सिंघषय करने में मदद समल सकती हप्र। 

3. मसहलाओिं के असधकारों के सलए काननू बनाना: मसहलाओिं के असधकारों के सलए काननू 

बनाने से उन्द्हें अपने असधकारों के सलए न्द्याय प्राप्त करने में मदद समल सकती हप्र। 

4. मसहलाओिं के सलए सामासजक समथयन बढ़ाना: मसहलाओिं के सलए सामासजक समथयन बढ़ाने से 

उन्द्हें अपने असधकारों के सलए सिंघषय करने में मदद समल सकती हप्र। 

सवसभन्द्न ऐसतहाससक अध्ययनों से पता चलता हप्र सक सवसभन्द्न कायों में मसहलाओिं की सस्थसत 

अलग-अलग रही हप्र- 

• वप्रसदक-काल सहन्द्द ूसमाज में मसहलाओिं की प्रसस्थसत अत्यिंत उच्च अवस्था में थी उन्द्हें समाज 

और पारवार में महत्वपणूय स्थान प्राप्त था उन्द्हें सशक्षा, सववाह, धमय आसद क्षेत्र में प रुषों के समान 

असधकार प्राप्त थे। पत्नी पारवार में महत्वपणूय स्थान रखती थी उसे अधािंसगनी का दजाय प्राप्त था। 

मसहला के सबना धासमयक कायय अधरूा समझा जाता था 'शतपथ ब्राहमण ' आसद ग्रिंथों में भी 

मसहला को अधािंसगनी माना गया हप्र। 

• मध्यकालीन य ग मध्यकाल में मसहलाओिं की प्रसस्थसत में और असधक सगरावट आ गई। इस 

काल में मसहला की सशक्षा का प्रायः लोप हो गया। सती प्रथा ने असधक और पकड सलया। बाल 

सववाह होने लगे तथा सवधवा सववाह पणूय रूप से प्रसतबिंसधत हो गया। एक पत्नी के रहते दसूरी 

पत्नी रखना प्रसतिा समझा जाने लगा। इस काल में मसहलाओिं की सस्थसत में इतनी सगरावट आ 
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गई सक उसे एक वस्त  के रूप में समझा जाने लगा। सजसे प रुष अपनी इच्छाअन सार सकसी भी 

प्रकार अपने उपयोग में ला सकता था। इस य ग में म ख्य रूप से मसहलाओिं की आसथयक 

पराधीनता, क लीन सववाह प्रथा, अिंतसवयवाह, बाल सववाह, असशक्षा और सिंय क्त पारवार प्रणाली 

ऐसे कारण माने गये, सजनसे मसहलाओिं की प्रसस्थसत में अत्यसधक सगरावट आ गई। उनकी 

समासजक एविं सामसूहक गसतसवसधयों में सहभासगता पणूय रूप से समाप्त सी हो गई। मसहलाओिं की 

प्रसस्थसत की दृसष्ट से यह काल सदा के सलए भारतीय सिंस्कृसत पर काला धधबा बन कर रह गया। 

सिंक्षेप में कहा जा सकता हप्र सक सोलहवीं शताधदी से अठारहवीं शताधदी तक का य ग भारत के 

इसतहास में मध्य य ग के रूप में जाना आता हप्र। इस य ग में सवशेषकर म गलों के शासनकाल में 

सस्त्रयों की सस्थसत पतन की ओर अग्रसर ह ई। सस्त्रयों की सस्थसत की दृसष्ट से यह य ग सहन्द्द ओ िं के 

सामासजक इसतहास में एक काला य ग माना जाता हप्र। 

• आध सनक य ग में भारतीय समाज में मसहलाओिं की प्रसस्थसत को दो रूपों में समझा जा सकता हप्र- 

(1) स्वतिंत्रता प्रासप्त से पवूय मसहलाओिं की प्रसस्थसत (2) स्वतिंत्रता प्रासप्त के पचितात ्मसहलाओिं की 

प्रसस्थसत 

(1) स्वतिंत्रता प्रासप्त से पवूय अिंग्रेजी शासन काल में मसहलाओिं की प्रसस्थसत में स धार के सलए कई 

प्रयास सकये गये। 1829 ई. में सती प्रथा सनषधे असधसनयम, 1856 में सहन्द्द ू सववाह प नसवयवाह 

असधसनयम, 1937 में सहन्द्द ूमसहलाओिं का सिंपसत्त पर असधकार असधसनयम आसद सवधान, इस 

सदशा में उल्लेखनीय प्रयास रह,े परन्द्त  इस काल में मसहलायें अनेक सामासजक, आसथयक, 

पाारवाारक व राजनीसतक पारसस्थसतयों का सशकार रहीं। इस काल में मसहलाओिं की सनम्न 

प्रसस्थसत बनाये रखने में असशक्षा आसथयक पराधीनता, बाल सववाह, सिंय क्त पारवार प्रणाली, 

वप्रवासहक प्रथाओिं में आसद कारकों ने महत्वपणूय भसूमका सनभाई। इन सब बातों के बावजदू यह 

सनसचितत रूप से कहा जा सकता हप्र सक अिंग्रेजी शासन काल में मसहलाओिं की सस्थसत में स धार होना 

प्रारिंभ हो गया था। इसी काल में मसहला सशक्षा एविं रोजगार को मान्द्यता समलनी प्रारिंभ हो गयी थी। 

मसहलाओिं ने स्वतिंत्रता सिंग्राम में भी बढ़-चढ़कर भाग सलया था जो उनकी साम दासयक 

सहभासगता का सचूक माना जाता हप्र। इस दौरान ही सस्त्रयों को अपनी शसक्त और समथय का 

एहसास ह आ, इससे उनमें नई चेतना का सवकास ह आ तथा यही चेतना बाद में सस्त्रयों की प्रगसत 

का आधार बनी। 

(2) स्वतिंत्रता प्रासप्त के पचितात् सस्त्रयों की सस्थसत में िािंसतकारी पारवतयन ह आ और उनकी सस्थसत में 

तेजी से स धार आया। स्वतिंत्रता प्रासप्त के पचितात ्सरकार िारा सस्त्रयों के पक्ष में कई ऐसे असधसनयम 

बनाये गये सजन्द्होंने नारी की सस्थसत में एकाएक पारवतयन ला सदया। सजसके िलस्वरूप ना केवल 

नारी ने समाज एविं पाारवाारक जीवन की कई क रीसतयों से वप्रधासनक म सक्त पाई, बसल्क उन्द्हें 

आत्मसवश्वास की ठोस जमीन पर लाकर खडा सकया। 
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स्त्री-प रुषों में सकसी भी प्रकार कोई भेद नहीं करता हप्र। अथायत ्हमारा सिंसवधान न तो प रुषों का पक्ष 

लेता हप्र और न ही मसहलाओिं का सवरोध करता हप्र। सजस तरह सिंसवधान की नजर में स्त्री प रुष 

समान हप्र, उसी प्रकार मसहलाओिं के पक्ष में बने काननूों में भी उन्द्हें प रुषों के समान दजाय सदलाकर 

उनके सलए सम सचत न्द्यान का प्रबिंध सकया हप्र।स्वतिंत्रता प्राप्त के पचितात ्ही मसहलाओिं की प्रसस्थसत 

में पारवतयन होना प्रारिंभ ह आ, जो सक आज वतयमान में बढ़कर एक नये रूप में दखेने को समल रहा 

हप्र। मसहलाओिं ने सामासजक, आसथयक, शप्रक्षसणक एविं राजनप्रसतक क्षेत्र में तेजी से प्रगसत की हप्र, जो 

सक आज मसहलाओिं के सशक्त होने में एक अहम ् भसूमका मानी जाती हप्र। सशक्षा के क्षेत्र में, 

आसथयक क्षेत्र में सदन प्रसतसदन बढ़ ती मसहलाओिं की भागीदारी में सवकास योजनाओिं का प्रम ख 

योगदान रहा हैं। 

सनषकषय - 

भारतीय समाज में मसहलाओिं के असधकार के प्रसत सशसक्तकरण का अध्ययन करने से 

सनम्नसलसखत सनषकषय सनकलते हैं: 

सकारात्मक पारवतयन 

1. सशक्षा में वसृद्: मसहलाओिं की सशक्षा में वसृद् ह ई हप्र, सजससे उन्द्हें अपने असधकारों के प्रसत 

जागरूकता बढ़ी हप्र। 

2. कामकाजी मसहलाओिं की सिंख्या में वसृद्: मसहलाओिं की कामकाजी सिंख्या में वसृद् ह ई हप्र, 

सजससे उन्द्हें आसथयक स्वतिंत्रता समली हप्र। 

3. राजनीसतक भागीदारी में वसृद्: मसहलाओिं की राजनीसतक भागीदारी में वसृद् ह ई हप्र, सजससे 

उन्द्हें अपने असधकारों के सलए आवाज उठाने का अवसर समला हप्र। 

च नौसतयाुँ 

1. सलिंग भेदभाव: भारतीय समाज में अभी भी सलिंग भेदभाव की समस्या हप्र, सजससे मसहलाओिं 

को अपने असधकारों के सलए सिंघषय करना पडता हप्र। 

2. मसहलाओिं के सखलाि सहिंसा: मसहलाओिं के सखलाि सहिंसा की समस्या अभी भी गिंभीर हप्र, 

सजससे मसहलाओिं को अपने असधकारों के सलए डरना पडता हप्र। 

3. आसथयक असमानता: मसहलाओिं को अभी भी आसथयक असमानता का सामना करना पडता हप्र, 

सजससे उन्द्हें अपने असधकारों के सलए सिंघषय करना पडता हप्र। 

सशसक्तकरण के सलए स झाव 

1. सशक्षा और जागरूकता: मसहलाओिं को सशक्षा और जागरूकता प्रदान करने से उन्द्हें अपने 

असधकारों के प्रसत जागरूक बनाया जा सकता हप्र। 

2. आसथयक सशसक्तकरण: मसहलाओिं को आसथयक सशसक्तकरण प्रदान करने से उन्द्हें अपने 

असधकारों के सलए सिंघषय करने में मदद समल सकती हप्र। 

3. काननूी समथयन: मसहलाओिं को काननूी समथयन प्रदान करने से उन्द्हें अपने असधकारों के सलए 
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न्द्याय प्राप्त करने में मदद समल सकती हप्र। 

पारवार के सिंबिंध में उपय यक्त व्याख्या से स्पष्ट हप्र सक समाज की सभी सामासजक सिंस्थाओ िं में 

पारवार एक महत्त्वपणूय और सवयव्यापी सामासजक सिंस्था हप्र। पारवार के सबना सभ्य मानव समाज 

की कल्पना करना असिंभव हप्र। कोई भी ऐसा समाज नहीं हप्र, सजसमें पारवार की सवद्यमानता न रही 

हो। मन षय अपने जीवन का प्रारम्भ पारवार िारा ही करता हप्र और उसी से अपने अन्द्तसनयसहत ग णों 

का सवकास करता हप्र। सभ्यता उन्द्नत होने की सस्थसत में जबसक समाज का रूप अत्यन्द्त जसटल एविं 

व्यापक हो गया हप्र, सिर भी पारवार के महत्त्व में कमी सिंदसशयत नहीं होती हप्र। पारवार व्यसक्त के 

शारीारक, मानससक, बौसद्क, भावनात्मक व आध्यासत्मक सवकास, नप्रसतक मलू्यों को प्रसतसित 

करने वाला, सामासजक सनिा का आरोहण करने वाला स्थल हप्र। गहृस्थ धमय अन्द्य सभी धमों से 

महत्त्वपणूय हप्र। महसषय व्यास के शधदों में 'गहृस््येव सह धमायणािं सवेषािं मलूम च्यते' अथायत ्गहृस्थाश्रम 

ही सभी धमों का आधार हप्र। गहृस्थी में कोई सिंसवधान, काननू, सप्रसनक शसक्त या दण्ड सवधान नहीं 

होता, सभी परस्पर सहयोगात्मक जीवन जीते हैं। इसीसलए पारवार में आपसी सिंबिंध सकसी दण्ड 

के भय से या काननू के दबाव पर नहीं सनभाए जाते, बसल्क सिंस्कारों पर सनभयर होते हैं। पारवार में 

सभी व्यसक्तगत स्वाथों से ऊपर उठकर अपने दासयत्वों का सनवयहन करते हैं।  

भारतीय समाज में मसहलाओिं के असधकारों के प्रसत सशसक्तकरण का अध्ययन करने के सलए एक 

महत्वपणूय प स्तक हप्र "मसहलाओिं के सिंवप्रधासनक एविं सवसधक असधकार :सवशे्लषणात्मक अध्ययन"। 

इस प स्तक में मसहलाओिं के असधकारों की सवस्ततृ सववेचना की गई हप्र ,सजसमें उनके सिंवप्रधासनक  

और सवसधक असधकारों का सवशे्लषण सकया गया हप्र। 

मसहलाओिं के असधकार 

सिंवप्रधासनक असधकार : भारतीय सिंसवधान के अन च्छेद 14, 15, 19, 23-24, 39 और 42 में 

मसहलाओिं को समानता, स्वतिंत्रता और न्द्याय के असधकार प्रदान सकए गए हैं। 

सवसधक असधकार: भारतीय दिंड सिंसहता (आईपीसी) और सवशेष काननूों के तहत मसहलाओिं के 

असधकारों की रक्षा के सलए कई प्रावधान सकए गए हैं, जप्रसे सक दहजे सनषधे असधसनयम, घरेल ू

सहिंसा असधसनयम और यौन अपराधों से सिंरक्षण असधसनयम। 

मसहलाओिं के सलए पाारत असधसनयम : सवसभन्द्न समयों में मसहलाओिं के असधकारों की रक्षा और 

उनके सशसक्तकरण के सलए कई असधसनयम पाारत सकए गए हैं, जप्रसे सक समान वेतन असधसनयम, 

माततृ्व लाभ असधसनयम और मसहला उत्पीडन सनषधे असधसनयम। 
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