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शोध सारािंश 

यह शोध पत्र उत्तर प्रदशे के जौनप र सजले में असस्थ रोगों (जप्रसे ऑसस्टयोपोरोससस 

और ऑसस्टयोआथयराइसटस) से ग्रस्त मसहलाओिं पर सहजन (मोारिंगा ओसलिेरा) 

की पसत्तयों के सेवन के प्रभाव का अध्ययन करता हप्र। सहजन की पसत्तयाुँ कप्र सल्शयम, 

सवटासमन डी, मप्रननीसशयम और एिंटीऑक्सीडेंट ग णों से भरपूर होती हैं, जो हड्सडयों 

के स्वास््य को बेहतर करने में सहायक हो सकती हैं। इस अध्ययन में 40-60 आय  

वगय की 150 मसहलाओिं को शासमल सकया गया, सजन्द्हें दो समूहों में सवभासजत 

सकया गया: एक समूह को 6 माह तक प्रसतसदन 10 ग्राम सहजन पत्ती पाउडर सदया 

गया, जबसक दूसरा समूह सनयिंत्रण समूह था। पारणामों से पता चला सक सहजन की 

पसत्तयों के सनयसमत सेवन से हड्सडयों की घनत्व में स धार, ददय में कमी और 

गसतशीलता में वसृद् ह ई। यह शोध असस्थ रोगों के प्रबिंधन में सहजन की पसत्तयों को 

एक सकिायती और प्राकृसतक उपाय के रूप में स्थासपत करने की सदशा में एक 

कदम हप्र। 

म ख्य शधद: सहजन की पसत्तयाुँ, असस्थ रोग, सेवन का प्रभाव 

पारचय 

सहजन (मोारिंगा ओसलिेरा) एक पोषक तत्वों से भरपरू पौधा हप्र, जो अपने औषधीय ग णों के 

सलए जाना जाता हप्र। हाल के वषों में मोारिंगा ओलीिेरा पेड के पत्तों को पोषक तत्वों और 

न्द्यरूास्य सटकल्स के रूप में व्यापक रूप से सनयोसजत सकया गया हप्र। इसकी पसत्तयों में कप्र सल्शयम, 

िॉस्िोरस, आयरन, और सवटासमन जप्रसे तत्व प्रच र मात्रा में पाए जाते हैं, जो हड्सडयों के स्वास््य 

के सलए लाभकारी मान े जाते हैं। असस्थ रोग, सवशेष रूप से ऑसस्टयोपोरोससस और 

ऑसस्टयोआथयराइसटस, मसहलाओिं में उम्र बढ़ने के साथ एक आम समस्या हप्र। जौनप र सजला, उत्तर 
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प्रदशे, भारत में सस्थत एक क्षेत्र हप्र जहािं ग्रामीण मसहलाओिं में असस्थ रोग की समस्या व्यापक रूप 

से दखेी जाती हप्र, जो क पोषण और स्वास््य स सवधाओिं की कमी से ज डी हो सकती हप्र। इस शोध 

का उद्देे य यह जािंचना हप्र सक सहजन की पसत्तयों का सनयसमत सेवन असस्थ रोग से ग्रस्त मसहलाओिं 

के स्वास््य पर क्या प्रभाव डालता हप्र। तासक इसके उपयोग को एक प्राकृसतक सचसकत्सा के रूप में 

प्रमासणत सकया जा सके। यह शोध पत्र जौनप र सजले की असस्थ रोग से ग्रस्त मसहलाओिं पर 

सहजन की पसत्तयों के सेवन के प्रभाव का सवशे्लषण करता हप्र, सजसमें आिंकडे, तासलकाएिं, और 

सािंसख्यकीय सवशे्लषण शासमल हैं। 

उद्देे य 

1. सहजन की पसत्तयों के सेवन से असस्थ रोग ग्रस्त मसहलाओिं में हड्सडयों के घनत्व पर प्रभाव का 

मलू्यािंकन करना। 

2. ददय और गसतशीलता में स धार का सवशे्लषण करना। 

शोध पद्सत 

अध्ययन क्षेत्र 

यह शोध जौनप र सजले के तीन ग्रामीण क्षेत्रों - मछलीशहर, केराकत, और शाहगिंज - में 

आयोसजत सकया गया।  

प्रसतभागी 

शोध में 150 मसहलाओिं को शासमल सकया गया, सजनकी आय  40-60 वषय के बीच थी और 

सजन्द्हें ऑसस्टयोपोरोससस या ऑसस्टयोआथयराइसटस का सनदान ह आ था। प्रसतभासगयों को दो 

समहूों में सवभासजत सकया गया: 

- प्रायोसगक समहू (75 मसहलाएिं): इन्द्हें 6 महीन ेतक प्रसतसदन 10 ग्राम सहजन की पसत्तयों का 

पाउडर सदया गया। 

- सनयिंत्रण समहू (75 मसहलाएिं): इन्द्हें कोई सवशेष आहार नहीं सदया गया। 

डेटा सिंग्रह 

1. असस्थ घनत्व मापन: ड्यअूल-एनजी एक्स-रे एधसॉसपययोमेरी (DEXA) स्कप्र न िारा असस्थ 

घनत्व मापा गया। 

2. ददय और सजून का आकलन: ददय के स्तर को सवज अल एनालॉग स्केल पर 0-10 के पप्रमान ेपर 

और सजून को जोडों की पारसध माप िारा आिंका गया। 

3. गसतशीलता: 6-समनट वॉक टेस्ट (6 MWT) के आधार पर मापी गई (मीटर में दरूी)। 

पारणाम 

सािंसख्यकीय सवशे्लषण 

पारणामों की सािंसख्यकीय सवश्वसनीयता और वप्रधता को जािंचने के सलए टी-टेस्ट का उपयोग सकया 
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गया: 

1. हड्डी घनत्व: प्रायोसगक समहू में टी-स्कोर में सािंसख्यकीय रूप से महत्वपणूय पारवतयन (p < 

0.05), सनयिंत्रण समहू में नहीं (p > 0.05)। 

2. ददय स्तर: प्रायोसगक समहू में VAS स्कोर में महत्वपणूय कमी (p < 0.01), सनयिंत्रण समहू में 

नहीं (p > 0.05)। 

3. गसतशीलता: प्रायोसगक समहू में 6-MWT दरूी में वसृद् महत्वपणूय (p < 0.01), सनयिंत्रण समहू 

में नहीं (p > 0.05)। 

तासलका 1: असस्थ घनत्व (BMD) में पारवतयन 

समहू 
आधार रेखा BMD 

(g/cm²) 

6 माह बाद BMD 

(g/cm²) 
पारवतयन (%) 

प्रायोसगक समहू 0.82 ± 0.05 0.89 ± 0.04 +8.5% 

सनयिंत्रण समहू 0.81 ± 0.06 0.80 ± 0.06 -1.2% 

 

सवशे्लषण: प्रायोसगक समहू में BMD में 8.5% की वसृद् दखेी गई, जबसक सनयिंत्रण समहू में कोई 

स धार नहीं ह आ। 

तासलका 2: ददय स्तर (VAS स्कोर) में पारवतयन 

समहू 
आधार रेखा VAS 

स्कोर 

6 माह बाद VAS 

स्कोर 
पारवतयन (%) 

प्रायोसगक समहू 7.2 ± 1.3 4.5 ± 1.1 -37.5% 

सनयिंत्रण समहू 7.1 ± 1.4 6.9 ± 1.5 -2.8% 

 

सवशे्लषण: प्रायोसगक समहू में ददय का स्तर 37.5% कम ह आ, जबसक सनयिंत्रण समहू में न्द्यनूतम 

पारवतयन (2.8 %) दखेी गई। 

तासलका 3: गसतशीलता (6-MWT दरूी, मीटर में) 

समहू बेसलाइन दरूी (औसत) अिंसतम दरूी (औसत) पारवतयन (औसत) 

प्रायोसगक समहू 280 340 +60 

सनयिंत्रण समहू  275 278 +3 
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सवशे्लषण: प्रायोसगक समहू की गसतशीलता में 60 मीटर की वसृद् ह ई, जबसक सनयिंत्रण समहू में 

केवल 3 मीटर का स धार दखेा गया। 

चचाय 

सहजन की पसत्तयों में उच्च मात्रा में कप्र सल्शयम (दधू से 4 ग ना असधक) और िॉस्िोरस 

मौजदू होते हैं, जो हड्सडयों को मजबतूी प्रदान करते हैं। इसके एिंटी-इिंफ्लेमेटरी ग ण ददय को कम 

करने में सहायक हैं, और आयरन व मप्रननीसशयम की मौजदूगी गसतशीलता में स धार करती हप्र। यह 

अध्ययन दशायता हप्र सक सहजन की पसत्तयों का सनयसमत सेवन जौनप र सजले की असस्थ रोग ग्रस्त 

मसहलाओिं के सलए एक सकिायती और प्राकृसतक उपचार के रूप में उपयोगी ससद् हो सकता हप्र। 

पारणामों से पता चलता हप्र सक सहजन की पसत्तयों का सनयसमत सेवन असस्थ घनत्व में स धार, ददय 

और सजून में कमी, और रक्त में पोषक तत्वों के स्तर को बढ़ाने में प्रभावी हप्र। सहजन की पसत्तयों 

में मौजदू उच्च कप्र सल्शयम और एिंटी-इिंफ्लेमेटरी ग ण असस्थ रोग के लक्षणों को कम करने में 

सहायक हो सकते हैं।  

सनषकषय 

यह शोध दशायता हप्र सक जौनप र सजले में असस्थ रोग से पीसडत मसहलाओिं पर सहजन की पसत्तयों 

का सेवन हड्डी घनत्व, ददय स्तर, और गसतशीलता में सकारात्मक प्रभाव डालता हप्र। सहजन की 

पसत्तयाुँ मसहलाओिं के सलए एक प्रभावी और स लभ उपाय हो सकता हप्र। सािंसख्यकीय सवशे्लषण से 

यह प सष्ट होती हप्र सक य े पारणाम सिंयोगवश नहीं, बसल्क सहजन के पोषक ग णों के कारण हैं। 

ग्रामीण स्वास््य नीसतयों में सहजन को शासमल करने से मसहलाओिं के जीवन की ग णवत्ता में 

स धार हो सकता हप्र। भसवषय में बडे पप्रमाने पर और लिंबी अवसध के अध्ययन इसकी प्रभावशीलता 

को और प ष्ट कर सकते हैं। 

स झाव 

1.  ग्रामीण स्वास््य कें रों में सहजन की पसत्तयों के उपयोग को प्रोत्सासहत सकया जाए। 

2.  मसहलाओिं को इसके लाभों के बारे में जागरूक सकया जाए। 

3.  सहजन की पसत्तयों को आहार में शासमल करने के सलए जागरूकता असभयान चलाए 

जाएिं। 

4.  दीघयकासलक प्रभावों के सलए 6 महीन ेया असधक अवसध का अध्ययन सकया जाए। 

5.  सहजन की खेती को प्रोत्सासहत करने के सलए स्थानीय सकसानों को प्रसशक्षण सदया 

जाए। 
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