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मिंदोदरी लोक प्रससद् सशल्पकार मय दावन की प त्री एविं हमेा नामक अप्सरा की कोख से उत्पन्द्न 

अन पम स िंदरी थी।  मय दानव न ेरावण से मिंदोदरी को पत्नी के रूप में स्वीकार करने का अन रोध 

सकया, सजसके िलस्वरूप मिंदोदरी राक्षसराज रावण की राजमसहषी एविं लिंका की सम्राज्ञी बनी।  

                                     ――इयिं ममात्मजा राजन ह ेया प्सरसा घतृा, 

                  प्रहसन प्राह दप्रत्येन्द्रों राक्षसेन्द्र सबदिं बच  (वा0रा0 7/12/18) 

                  कन्द्या मिंदोदरी नाम पत्यथय प्रसत गहृयताम।्  

                  वाढसमत्येव हा राम दशग्रीवोभ्य भाषत।् (वा0रा0 7/12/19)  

                  प्रज्वाल्य तत्र चौवासननमकरोत पासण सिंग्रहम ्(वा0रा07/12/182) 

यद्यसप मिंदोदरी सवय ग ण सम्पन्द्न औरत थी सिर भी अपनी असिंयसमत काम वासना के कारण 

रावण अपने को मिंदोदरी के सौंदयय सीमा में सिंयत न रख सका और मिंदोदरी के असतारक्त अन्द्य 

जासत एविं वगय की कन्द्याओ िं का अपहरण कर उनके साथ रावण ने सववाह सकया (मानस/188 ख)। 

मिंदोदरी रावण के असनयिंसत्रत अहिं के सनयन्द्त्रण का असिल प्रयास करती रही। रावण की उद्दाम 

वसृत्त के कारण वह सतत उसिनन रहती थी। अपने सामने ही अशोक वासटका में शोकाक ल विंसदनी 

सीता को दखेा तब उसकी उसिननता असत असीम हो गई। रावण मिंदोदरी के सामने ही सीता के 

दृसष्टदान से अपनी यौन सिंत सष्ट चाहता हप्र। मनोसवज्ञान की भाषा में इसे दशयन रसत  कहा गया हप्र।   

 ――जब एक बार के दृसष्ट दान से वह रावण मिंदोदरी के साथ सभी रासनयों को उस नवागत नारी की 

सेसवका बना दनेे की उतावली सदखा रहा हप्र, अगर कहीं वह अद्भ त अङ्गना अन कूल हो गई, तब 

इन रासनयों की दशा क्या होगी? सोच-सोचकर मिंदोदरी मन ही मन कॉप उठी और उसका मान 

मिंसदर नींव से डोल उठा।’’  रावण के इस व्यवहार से मिंदोदरी में क ण्ठा का जन्द्म होता हप्र, सजससे 

उसकी इद शसक्त (प्रत्यावती सिया) प्रकट होती हप्र और रावण को वह अपने ढिंग से समझान े

लगती हप्र। 
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     फ्रायड ने इड में सछपी शसक्त को सलसवडो कहा हप्र, सजससे व्यसक्त अपनी बह त सी 

आवेयकताओिं की पसूतय करता हप्र। और यही जीवन शसक्त सलसवडो का आधार आनन्द्द का 

ससद्ान्द्त हप्र। इससलए आन्द्तारक सिंतोष और आनन्द्द पाने में ही यह शसक्त लगी रहती हप्र। इस 

नप्रससगयक इच्छाओिं की पसूतय में कोई बाधा आये तो यह उसे हटाने या प्रभावहीन बनाने का प्रयास 

करती हप्र। अतः मिंदोदरी अपनी इड शसक्त एविं नप्रससगयक इच्छा की पसूतय हते  रावण को समझाती हप्र 

तथा वह उसे पे्रारत करती हप्र सक वह सीता को राम को लौटा दें। सीता को वह अपनी इच्छा पसूतय 

में बाधक समझती हप्र, यद्यसप इड सिंत सष्ट के सलए मिंदोदरी सवध्वसिंनात्मक रूप अपना सकती हप्र 

और सीता के वध में सहयोग द ेसकती थी, परन्द्त  सीतावध से ही उसकी इड की सिंत सष्ट नहीं हो 

सकती थी क्योंसक अन्द्य रासनयाुँ भी थी अतः रावण की यौन उजाय को मागायन्द्तारत करना चाहती 

थी क्योंसक यौन एक ऐसी बह त ही बलशाली ईहा हप्र  सजसे पणूयतः दबाया नहीं जा सकता।    

         सवसभन्द्न सविानों के मतों के अध्यययन से सवसदत होता हप्र सक सचिंता भय से उत्पन्द्न होती हप्र 

मप्रक्डूगल के अन सार यह मनः स्नाय  सवकृत उस अवस्था में उत्पन्द्न होती हप्र जब व्यसक्त एक 

सनसचितत उद्देे य के पारणाम प्राप्त करने के सलये उत्स क रहता हप्र।  जब सक सिसर का मत हप्र सक 

‘‘सचिंता मनः स्नाय  सविम उन आन्द्तारक व्यसक्तगत अप्रवेश योनय कसठनाईयों की प्रसिया हप्र। 

सजसका ज्ञान व्यसक्त को नहीं होता हप्र।’’  इस सिंदभय में रोजर व ग्रेगरी का सवचार हप्र सक इस रोग से 

पीसडत व्यसक्त बप्रचेनी, आकािंक्षाए तथा स्वतिंत्र सदशाहीन सचिंता आसद के प्रम ख लक्षणों से सचिंसतत 

रहता हप्र। परन्द्त  केमरान का कथन हप्र सक व्यसक्त व्यापक सिंवेगात्मक तनाव व स्वतिंत्र सचिंता से ग्रस्त 

रहता हप्र।   

        जनक की सभा में रावण का पराभव, शपूयणखा की द दयशा, लंमण िारा खींची गई सामान्द्य 

रेखा का उलिंघन न करना, प त्र (अक्षय) का वध, बाग सवध्विंस, लिंका दहन, सेत  रचना, स वेल शप्रल 

पर सदन राम का सवश्राम आसद मिंदोदरी के सलए सचिंता के कारण तो थे ही परन्द्त  पासतव्रत के 

सौभानय सचन्द्ह कणय िूल तािंटक पर प्रहार होने से उसके समक्ष अगम्य अमिंगल उपसस्थत हो गया, 

सजससे मदोदरी की सचिंता अत्यसधक बढ़ जाती हप्र और बार-बार रावण को सवसभन्द्न प्रकार से 

समझाती हप्र परन्द्त  रावण के ऊपर सकसी भी प्रकार का प्रभाव न पडते दखे वह राम के ऐश्वयय और 

सवश्व रूप सवराटत्व का ऐसा अन पम सचत्र प्रस्त त सकया सजसके सामने बडे-बडे दाशयसनक भी दिंग 

रह जाएगें।  

आयय का अपौिाय ग्रिंथ वेद की ऋचाओिं (प रूष सकू्त) में वसणयत सवराट प रुष का स्वरूप भी 

मिंदोदरी के इस दाशयसनक उदगार से पीछे ही रह जाता हप्र। (मानस 6/14-15 क)। मिंदोदरी इसके 

माध्यम से रावण में सवस्थापन व प्रक्षेपण से असिंगत या अतासकय क भय की ससृष्ट करना चाहती हप्र 

तासक रावण अपने िारा सनसमयत पारसस्थसतयों से डर भागे और उसकी जो सचिंता हप्र वह कम हो 

जाय। इस सिंदभय में केमरान के अन सार ‘‘द भीसत प्रसतसिया एक क्षेत्र ऐसा प्रयास हप्र जो सवस्थापन 

प्रक्षेपण व अन वाद प्रसियाओिं के माध्यम से आिंतारक रूप से उत्पन्द्न तनाव व सचिंता को कम 
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करता हप्र।  जीवन की प रानी घसटत घटनाओ िं की याद से मिंदोदरी तीव्र बेचौनी का अन भव करने 

लगती हप्र। 

सजसमें उसमें सचन्द्ता स्नाय  सवकृत आ जाती हप्र, सजसके कारण मिंदोदरी की चेतना अतासकय क एविं 

व्यथय के सवचारों से पीसडत हप्र क्योसक वह जानती हप्र सक उसके तकय  और सवचार रावण के सलए 

महत्वहीन हप्र। मनोग्रस्तता के कारण ही वह अपने को सनयिंसत्रत नहीं कर पाती और रावण के सामने 

आिंचल िप्र लाकर अपने अखण्ड सौभानय और पे्रम की भीख मािंगती हप्र। सिसर महोदय के अन सार 

‘‘मनोग्रस्तता एक ऐसे सवसशष्ट स्वरूप की मानससक या आन्द्तारक प्रसिया हप्र, सजसे व्यसक्त 

अतासकय क समझता हप्र लेसकन उसका क छ सनयिंत्रण नहीं होता हप्र।  इस सिंदभय में पेज का कथन हप्र 

सक ‘‘मनोग्रस्तता वह सवचार या आवेग हप्र जो रोगी की इच्छा के प्रसतकूल अपने आप ही उसके 

मन में बार-बार आता हप्र।  जबसक क छ अन्द्य मनोवप्रज्ञासनकों का मत हप्र सकिं  मनः स्नाय  सवकृत एक 

रोग न होकर मानससक व स्नायी सिंबिंधी सरल सवकृत हप्र।   

भीसत के पप्रदा करने में असभसाधन भारी हाथ होता हप्र। असभसिंधान के ससद्ान्द्त के अन सार व्यसक्त 

सकसी अप्रत्यक्ष या उदासीन उिीपन से भी अपना सम्बन्द्ध जोडता हप्र और भीत व्यसक्त उदासीन 

वस्त  से भी डरने लगता हप्र। व्यसक्त अपनी सवगत द खद स्मसृतयों को नहीं भलू पाता और स्मसृत 

भयभीत लगता हप्र। इस प्रकार की भीसत लम्बी आय  तक अथवा जीवन भर बनी रह सकती हप्र।  

भीसत से पीसडत व्यसक्त स्नाय  सवकृत वाला व्यसक्त अपने जीवन की सकसी सपछली घटना या 

भननाशा की और लौट पडता हप्र। इससे उसकी पलायन की प्रवसृत्त का बोध होता हप्र।  

मिंदोदरी का भाई मायावी (मय-स त) जो महापरािमी बलशाली था और य द् के सलए सदप्रव तत्पर 

रहता था उसने एक बार गई रासत्र में सकसषकन्द्धा में आकर परम परािमी बाली को य द् के सलये 

ललकारा- 

मय स त मायावी तेसह नाऊुँ , आवा सो प्रभ  हमरे गाऊुँ ।  (मानस 4/5/2) 

अद्य रासत्रप र िार प कारा, बाली ारप  बल सह न पारा।  (मानस 4/5/3) 

बासल ने उस मायावी का पीछा सकया और एक ग िा उसे मार डाला (मानस 4/5/8)। बासल 

मिंदोदरी के भाई का बध और जगत सवजेता रावण को अपनी कॉख में रखने वाला था (मानस 6/ 

24), उस बासल को मारने वाले राम हैं इसका उल्लेख मिंदोदरी ने रावण को समझाते समय सकया 

हप्र (मानस 6/36) बासल वध के पचितात राम के िारा तारा को सदया गया उपदशे भी मिंदोदरी ने स ना 

होगा आसद। इन्द्हीं कारणों से मिंदोदरी के रृदय में राम के प्रसत आस्था जागतृ ह ई और वह राम के 

यश बल, ब सद् आसद ग णों का बार-बार बखान करने लगी। हन मान के िारा आग लगाने से 

स्वणयमयी लिंका की उत ग अट्टासलकाओिं को असनन की ऊिं ची लपटों में सघरा दखे मिंदोदरी के मन में 

आग के प्रसत भय असनन भीसत बप्रठ गई और रात में ही भाई (मायावी) के वध के कारण ही उसमें 

नक्त अिंधकार भीसत की भी ससृष्ट हो गयी, सजससे वह बार-बार सीता को ‘‘शीतसनसा’’ (मानस 
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5/35/10) और ‘‘काल रासत मानस 5/39/ख/8) मानकर रावण से उन्द्हें पारत्याग करन े का 

आग्रह करती हप्र।  

क छ व्यसक्त सामासजक प्रसतिा, सामासजक स्तर और लोकसप्रयता में इतने बन्द्ध जाते हैं सक वे दसूरे 

के सलए एक आदशय बन जाते हैं। दसूरे व्यसक्त इस प्रसतसित व्यसक्त के समान बनना चाहते हैं या 

अपने सप्रय को उसके अन रूप दखेना चाहते हैं इस रक्षा य सक्त को सजसमें भननासशत व्यसक्त या 

अन्द्तियन्द्द में ििं सा ह आ व्यसक्त, प्रसतसित व्यसक्त जप्रसा बनना चाहता हप्र तो उसे तादात्म्य कहा जाता 

हप्र।  अन्द्य सविानो ने भी अपनी सहमसत करते ह ए कहा हप्र सक ‘‘जब कोई दसूरे व्यसक्त के आचरण 

से प्रभासवत प्रसतिा या प्रसससद् के व्यसक्त की जीवन शप्रली को अपनाने लगता हप्र तो उसे तादात्म्य 

कहा जाएगा। इस रक्षा य सक्त के सहारे वह व्यसक्त अपनी अन पय क्तता की क्षसतपसूतय करके अपने 

व्यसक्तत्व से सम्बसन्द्धत दोषों को दरू करना चाहता हप्र। वह उस एक प्रसतसित व्यसक्त को आदशय 

मानकर उसके अन रूप अपने व्यवहार को बदलना चाहता हप्र।  

पसत के प्रसत असतशय पे्रम करने वाली मिंदोदरी अपने पसत रावण की बार-बार उपेक्षा और सनन्द्दा 

करती हप्र जो उसचत नहीं हप्र। प्रसतव्रताओिं का पसत ही परमेश्वर होता हप्र परन्द्त  मिंदोदरी दसूरे के पसत में 

ईश्वरत्व का प्रसतपादन करती हप्र। पसत पारायण पसत्नया जहाुँ अपने पसत के बल, वीयय, यश आसद 

का वणयन कर उन्द्ह े उत्सासहत करती हैं वही मिंदोदरी अपने पसत के समक्ष उसके श त्र राम की 

प्रशिंसा कर उसके अन्द्तःशसक्त को क्षीण करती हप्र। रावण की मतृ्य  पर सतलािंजल दनेा तथा घर 

लौटते समय पसत के स्थान पर रृदय से राम का सचन्द्तन करना भी रक्ष सिंस्कृसत के अन कूल नहीं हप्र। 

मिंदोदरी का उक्त कायय मनः स्नाय  सवकृसत से ग्रस्त सदखाई पडता हप्र। इस सिंदभय में हानी महोदय का 

सवचार हप्र सक बह त सी प्रसतसियायें जो एक सिंस्कृसत में मनः स्नाय  सवकृसत से सम्बसन्द्धत सदखाई 

पडती हप्र तो दसूरी सिंस्कृसत में वे पणूयतः सामान्द्य सिया होती हप्र। अतः मनः स्नाय  सवकृत व्यसक्त 

वह होता हप्र जो इस प्रकार का व्यवहार करता हो सक उस सिंस्कृसत में अन्द्य व्यसक्त न करते हों।  

शारीारक सिंरचना के आधार पर व्यसक्त के व्यवहार की व्याख्या सवसलयम जेम्स (1) कोमल रृदय 

और (2) कठोर रृदय दो प्रकार से सकया हप्र। कोमल रृदय वे व्यसक्त हैं जो अमतूय ससद्ान्द्तों को 

बह त मानते हैं तथा इसी ससद्ान्द्त के ही आधार पर इनका व्यवहार सनदसेशत होता हप्र।  

ये व्यसक्त ब सद्जीवी, आदशयवादी, आशावादी, आसस्तक व पवूायग्राही होते हैं।  इस प्रकार जप्रम्ब 

महोदय की व्यवहार कसौटी पर यसद मिंदोदरी का व्यसक्तत्व कसा जाय तो वह खरा उतरता हप्र वह 

सववेक, सिंतोषी, क शल नीसत थी परन्द्त  प्रारम्भ से ही रावण की असिंयसमत कामप्रषणा वसृत्त उसके 

मन में अन्द्तरिन्द्द और सनराशा को उत्पन्द्न कर दतेी हप्र सजसके कारण बाद प्रबल प्रतापी शत्र  राम 

और उनके सेवकों का आतिंक उसके अन्द्तमयन में मनः स्नाय  सवकृसत का स्थान में लेती हप्र सजससे 

वह सनरन्द्तर पीसडत रहती थी और इसी सवकृसत के कारण उसका कायय रक्ष सिंस्कृसत के प्रसतकूल 

था परन्द्त  त लसी भक्त थे अतः उन्द्होनें उसकी इस सवकृसत को भी राममय बनाकर उसे दोष म क्त 

कर सदया हप्र।  
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