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सारािंश 

शोधाथी िारा अपन ेशोध-पत्र के समस्या कथन के अन्द्तगयत् ――माध्यसमक स्तर पर 

अध्ययनरत् सवद्यासथययों में पयायवरण जागरूकता पर पाारवाारक वातावरण के प्रभाव 

का अध्ययन‖‖ सकया गया हप्र। अध्ययन में वणयनात्मक अन सिंधान के अन्द्तगयत 

सवेक्षण के सवशे्लषणात्मक सवसध का प्रयोग सकया गया हप्र। अध्ययन में सिंत रसवदास 

नगर-भदोही जनपद के माध्यसमक सवद्यालयों में अध्ययनरत् छात्र-छात्राओिं को 

जनसिंख्या माना गया हप्र। साधारण यादृसच्छक प्रसतचयन सवसध का प्रयोग करके 

अध्ययन से न्द्यादशय का चयन सकया गया। अध्ययन में 300 छात्र एविं 300 छात्राओिं 

का चयन सकया गया हप्र। उपकरण के रूप में पयायवरणीय जागरूकता प्रश्नावली - डॉ0 

प्रवीण क मार झा िारा सनसमयत तथा पाारवाारक वातावरण मापनी - शालू सप्रनी एविं 

परसमन्द्दर कौर सनसमयत सकया गया हप्र, का प्रयोग सकया गया हप्र। अध्ययन में आुँकडों 

के सवशे्लषण हते  मध्यमान, मानक सवचलन, मानक त्र सट एविं टी-अन पात सािंसख्यकी 

सवसधयों का प्रयोग सकया गया हप्र। अध्ययन के सनषकषय में प्राप्त ह आ सक - माध्यसमक 

स्तर पर अध्ययनरत् उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण वाले छात्र एविं छात्राओिं 

के पयायवरण जागरूकता में अन्द्तर हप्र अथायत् प्राप्तािंकों के सवशे्लषण करने पर पाया 

गया सक पाारवाारक वातावरण का सीधा प्रभाव छात्रों के पयायवरण जागरूकता पर 

हप्र। 

म ख्य सबन्द्द - माध्यसमक स्तर, छात्र-छात्राएुँ, पयायवरणीय जागरूकता, पाारवाारक 

वातावरण, त लना, प्रभाव 

प्रस्तावना- 

भारतीय सिंस्कृसत में प्राकृसतक स षमा के प्रसत सजतना आदर और आकषयण हप्र। सवयसवसदत हप्र सक 



 
माध्यनमक स्तर पर अध्ययनरत् ... पाररिाररक िातािरण के प्रभाि का अध्ययन *278] 

 

मन षय प्रकृसत का प त्र माना जाता हप्र और प्रकृसत समय एविं पारसस्थसत के अन सार माुँ की ममता के 

समान स रक्षा प्रदान करती हप्र, लेसकन उलझनों पर सपता के समान िोध करती हप्र। मानव अपनी 

सवकास यात्रा के आरम्भ से ही अपने चारों ओर के वातावरण के सवषय में सचन्द्तन करता रहा हप्र। 

वातावरण सिंबन्द्धी यह ज्ञान बढ़ते-बढ़ते इतना असधक हो गया सक इसे एक अलग सवज्ञान 

―पयायवरण या पाारसस्थसतकी‖ में रखा गया। पाारसस्थसतकी का ज्ञान भारतीय ऋसष-म सनयों को 

प्राचीन काल में ही था सजसका उल्लेख हम वेदों, उपसनषदों, प राण तथा अन्द्य प्राचीन ग्रन्द्थों में 

दखे सकते हैं। प्राचीनकाल ऋसष चरक ने 200 ईसा पवूय में ही पौधों के जीवन के सलए वाय , समट्टी, 

जल तथा काल को परमावेयक कारकों के रूप में प्रसतपासदत सकया था। यज वेद में अन्द्तारक्ष, 

पृ् वी, वनस्पसतयाुँ, औषसधयों तथा समस्त ब्रह्माण्ड में शासन्द्त की प्राथयना की गयी हप्र। ऋसषयों ने 

वकृ्ष रक्षा को धमय के साथ जोडकर वकृ्षारोपण के सलए प्रोत्साहन प्रदान सकया। उनके िारा 

सनदसेशत जीवन पद्सत इस प्रकार की थी सक व्यसक्त जीव-जन्द्त ओ िं, पश ओ िं, वकृ्षों व लताओिं को 

हासन पह िंचाए सबना प्रकृसत पर सनभयर रह सके। 

 पयायवरण तथा मानव सवकास का अन्द्योन्द्यासश्रत सम्बन्द्ध हप्र। मन षय की सभ्यता और 

सिंस्कृसत के सवकास में पयायवरण का महत्वपणूय योगदान हप्र। पयायवरण का सम्बन्द्ध सवकास से भी हप्र। 

प्रायः सवकास का जो मागय हम च नते हप्र उसका प्रभाव वातावरण पर पडता हप्र। हम प ल बनाते हप्र, 

बाुँध बनाते हैं, कल-कारखाने लगाते हैं तासक सवकास हो सवकास की इस प्रसिया में हम 

प्राकृसतक सिंसाधनों का अिंधाध िंध दोहन करने लगते हैं। पारणाम यह होता हप्र सक मानव तथा 

पयायवरण के मध्य का सिंवेदनशील सम्बन्द्ध द षप्रभासवत होता हप्र। 

 पयायवरण प्रदषूण तथा प्राकृसतक असिंत लन से ज डी अन्द्य समस्यायें हप्र जप्रसे ओजोनपतय 

की क्षसत, असनयसमत मानसनू, अम्लवषाय, नलोबल वासमयग तथा ग्रीनहाउस प्रभाव आसद भी जन्द्म 

लेती हप्र। 

इनलप्रण्ड, फ्रािंस आसद दशेों से होती ह ई परेू सवश्व में िप्र ली औद्योसगक िासन्द्त ने पयायवरण 

असिंत लन को जन्द्म सदया जो समचूे जनजीवन के सलए घातक ससद् हो रहा हप्र। इसके िलस्वरूप 

भसूम अपरदन, सवसभन्द्न प्रकार के प्रदषूण तापिम में वसृद्, अमलू्य वन्द्य जन्द्त ओ िं की ल प्त होती 

प्रजासतयाुँ, प्राकृसतक सवपदायें आसद ससृष्ट की अमरता पर प्रश्न सचन्द्ह लगा रह ेहैं। 

अब उसचत समय आ गया हप्र सक हम सचेत हो जाये। हमारे दशे में भी पयायवरण 

असिंत लन व प्रदषूण से सनपटन े सक सलए अनेक जन आन्द्दोलन चलाये गय-े जप्रसे स न्द्दरलाल 

बह ग णा का सचपको-आन्द्दोलन, मेधापाटेकर का नमयदा बचाओ आन्द्दोलन, आन्द्ध्र प्रदशे में 

शासन्द्त घाटी आन्द्दोलन, ग जरात में स्वामी वल्लभ का वकृ्ष कटाई के सवरूद् आन्द्दोलन आसद। 

सरकार की तरि से अनेक मास्टर प्लान लाग ू सकये गये हप्र व ससमसतयाुँ गसठत की गयी हप्र। 

उद्योगािंृे िृं तथा िप्र सक्रयों को ारहायशी क्षेत्रों से दरू स्थानान्द्तारत करने के सलए आदशे सदये गय े

हप्र। राषरीय स्तर के साथ-साथ प्रादसेशक स्तर पर भी उपाय सकये जा रह े हैं। सजसमें सशक्षण 
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सिंस्थाओ िं को भी भागीदार बनाया गया हप्र। 

जागरूकता हते  जन-जागरण की आवेयकता होती हप्र क्योंसक कोई भी व्यवस्था अथवा 

नीसत का अन पालन उसके स्थासयत्व से प्रभासवत होता हप्र। इस सनसमत्त हमें मानव में बाल्यावस्था 

से ही पयायवरण के प्रसत जागरूकता का प्रयास करना उसचत होगा। इसके सलए सवद्यालय प्रम ख 

स्थान हप्र और सवद्याथी प्रम ख माध्यम हप्र। 

वतयमान में सशक्षण केन्द्र सशक्षाथी को बाल्यकाल से सामासजक तथा नप्रसतक सशक्षा प्रदान करते हैं। 

सशक्षा के प्रम ख उद्देे यों से एक प्रकृसत की रक्षा का भी हप्र पयायवरणीय प्रदषूण भी एक सामासजक 

समस्या हप्र। अतः सवद्यालय का यह परम कतयव्य हप्र। सक बालक-बासलकाओिं को पयायवरण से 

सम्बसन्द्धत ज्ञान दें। सवद्यासथययों के पाठ्यिम में प्रारसम्भक स्तर से ही पयायवरण तथा प्रदषूण 

सम्बन्द्धी शीषयकों को ससम्मसलत सकया जाये सजससे प्रदषूण के उन्द्मलून में सहायता प्राप्त हो सके। 

समाज में नन्द्हें-म न्द्हिं ही आगे चलकर दशे के कणयधार होंगे। अतः अध्यापकों का यह दासयत्व 

बनता हप्र सक वे बालकों को इस सदशा में जागरूक करें। चूुँसक बालक असधकािंश समय सवद्यालय 

में व्यतीत करता हप्र। तथा सकशोरावस्था में असभभावकों की अपेक्षा सशक्षकों की बात असधक 

मानते हैं अतः उसचत पथ-प्रदशयन से बालक तथा बसलकाओिं में पयायवरणीय जागरूकता उत्पन्द्न 

की जा सकती हप्र। सजससे वे भी अपने पारजनों, पडोससयों तथा समत्रों को जागरूक बनायेंगे। 

आज कल सवद्यालयों सामासजक सिंगठनों, बाल क्लबों िारा सचत्रकला, पोस्टर, वाद-सववाद, 

सनबन्द्ध लेखन, नाटक कसवता लेखन आसद प्रसतयोसगताओ िं के आयोजन िारा तथा टी0वी0, 

रेसडयों, होसडिंनस, गोसियों, प्रदशयसनयािंृे, समाचार पत्रों िारा भी पयायवरणीय जागरूकता का प्रसार 

सकया जा रहा हप्र। 

अतः पयायवरण असिंत लन तथा प्रदषूण जप्रसी सवकट समस्या को समलू नष्ट करने के सलए छात्र-

छात्राओ िं को प्रारम्भ से ही जागरूक बनाना असत आवेयक हप्र तासक वे भावी पीढ़ी को एक 

स्वच्छ, स न्द्दर सम्पन्द्न धरोहर द ेसकें । 

सदन-प्रसतसदन स सवधाओिं ओर प्रकृसत प्रदत्त सिंसाधनों का उपयोग करते समय हम ये भलू जाते हप्र 

सक हमारे सियाकलापों से पयायवरण को क्या क्षसत हो रही हप्र? खसनज सनकालते समय अथवा वनों 

को अिंधा-ध िंध काटते समय हम यह भलू जाते हप्र सक पयायवरण का दोहन कर रह ेहप्र। पयायवरण की 

उपेक्षा से जीवनदासयनी तत्वों तथा जलवाय , मदृा, वनस्पसत आसद का प्रदषूण, अनेक रोग, 

प्राकृसतक सवपदा आसद की वसृद् जीवन को कष्टमय बना रहा हप्र। ऐसी सस्थत में इन कसठनाईयों से 

सनजात पाने के सलए पयायवरणीय सशक्षा की आवेयकता प्रत्येक स्तर पर महससू की जा रही हप्र। 

इस सनसमत्त के प्रसत जागरूकता के स्तर को केन्द्र सबन्द्द  बनात े ह ए अन सिंधान कर प्रगसत की 

समीक्षा का प्रयास शोधाथी िारा सकया जा रहा हप्र। 
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समस्या कथन- 

 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् सवद्यासथययों में पयायवरण जागरूकता पर पाारवाारक 

वातावरण के प्रभाव का अध्ययन। 

अध्ययन का उद्देे य- 

 समस्या कथन के आधार पर सनम्नसलसखत उद्देे यों का अध्ययन सकया गया हप्र- 

1. माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्छात्रों में पयायवरण जागरूकता पर पाारवाारक 

वातावरण के प्रभाव का त लनात्मक अध्ययन करना। 

2. माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् छात्राओ िं में पयायवरण जागरूकता पर 

पाारवाारक वातावरण के प्रभाव का त लनात्मक अध्ययन करना। 

अध्ययन की पारकल्पनाएुँ- 

उद्देे यों की पसूतय हते  सनम्नसलसखत शनू्द्य पारकल्पनाओिं का परीक्षण सकया गया हप्र- 

1. माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण के 

छात्रों की पयायवरण जागरूकता के प्राप्तािंकों में कोई साथयक अन्द्तर नहीं हप्र। 

2. माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण के 

छात्राओ िं की पयायवरण जागरूकता के प्राप्तािंकों में कोई साथयक अन्द्तर नहीं हप्र। 

शोध सवसध 

 अध्ययन में वणयनात्मक अन सिंधान के अन्द्तगयत सवेक्षण के सवशे्लषणात्मक सवसध का 

प्रयोग सकया गया हप्र। 

समसष्ट -  अध्ययन में सिंत रसवदास नगर-भदोही जनपद के माध्यसमक सवद्यालयों में अध्ययनरत ्

छात्र-छात्राओ िं को जनसिंख्या माना गया हप्र। 

न्द्यादशय -  साधारण यादृसच्छक प्रसतचयन सवसध का प्रयोग करके अध्ययन से न्द्यादशय का चयन 

सकया गया। अध्ययन में 300 छात्र एविं 300 छात्राओ िं का चयन सकया गया हप्र। 

अध्ययन में प्रय क्त उपकरण 

 पयायवरणीय जागरूकता प्रश्नावली - डॉ0 प्रवीण क मार झा 

 पाारवाारक वातावरण मापनी - शाल ूसप्रनी एविं परसमन्द्दर कौर  

अध्ययन में प्रय क्त सािंसख्यकीय प्रासवसधयाुँ:  अध्ययन में आुँकडों के सवशे्लषण हते  मध्यमान, 

मानक सवचलन, मानक त्र सट एविं टी-अन पात सािंसख्यकी सवसधयों का प्रयोग सकया गया हप्र। 

आुँकडों का सवशे्लषण एविं व्याख्या   : उद्देे य-1 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् छात्रों में 

पयायवरण जागरूकता पर पाारवाारक वातावरण के प्रभाव का त लनात्मक अध्ययन- 

H01 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण के 

छात्रों की पयायवरण जागरूकता के प्राप्तािंकों में कोई साथयक अन्द्तर नहीं हप्र। 
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सारणी सिंख्या 1 

माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण के छात्रों की पयायवरण 

जागरूकता के प्राप्तािंकों का मध्यमान, मानक सवचलन एविं टी-अन पात 

ि0 

सिं0 

समहू सिंख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 

सवचलन 

(SD) 

मध्यमानों 

का अन्द्तर 

(M
1
~M

2
) 

मानक 

त्र सट 

(S
ED

) 

िासन्द्तक 

अन पात 

(C.R. Value) 

पारणाम 

1 

उच्च पाारवाारक 

वातावरण 

118 31-43 7-51 

3-90 1-10 3-71* साथयक 
सनम्न पाारवाारक 

वातावरण 

122 27-53 8-77 

*.01 एविं .05 साथयकता स्तर पर साथयक 

व्याख्या- 

 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण वाले छात्रों के 

पयायवरण जागरूकता का मध्यमान िमशः 31.43 एविं 27.53 तथा मानक सवचलन िमशः 

7.51 एविं 8.77 हप्र। दोनों मध्यमान के बीच िासन्द्तक-अन पात का मान 3.71 हप्र जो 0.05 एविं 

0.01 साथयकता स्तर पर सदये गये मान 1.97 एविं 2.60 से असधक हप्र, अतः शनू्द्य पारकल्पना 

अस्वीकृत तथा शोध पारकल्पना स्वीकृत की जाती हप्र। पारणामतः माध्यसमक स्तर पर 

अध्ययनरत ् उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण वाले छात्रों के पयायवरण जागरूकता में 

सवसभन्द्नता हप्र। 

 प्राप्तािंकों के सवशे्लषण करने पर पाया गया सक पाारवाारक वातावरण का सीधा प्रभाव 

छात्रों के पयायवरण जागरूकता पर पाया गया।  

H02 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण के छात्राओ िं की 

पयायवरण जागरूकता के प्राप्तािंकों में कोई साथयक अन्द्तर नहीं हप्र। 

सारणी सिंख्या 4.06 

माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण के छात्राओ िं की पयायवरण 

जागरूकता के प्राप्तािंकों का मध्यमान, मानक सवचलन एविं टी-अन पात 

ि0 

सिं0 

समहू सिंख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 

सवचलन 

(SD) 

मध्यमानों 

का अन्द्तर 

(M
1
~M

2
) 

मानक 

त्र सट 

(S
ED

) 

िासन्द्तक 

अन पात 

(C.R.Value) 

पारणाम 

1 

उच्च 

पाारवाारक 

वातावरण 

124 30-93 9-39 

2-19 1-10 1-99 

0.05 पर 

साथयक 

0.01 पर 

असाथयक 

सनम्न 

पाारवाारक 

वातावरण 

116 28-74 7-64 
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*.05 साथयकता स्तर पर साथयक 

व्याख्या- 

 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण वाली छात्राओ िं 

के पयायवरण जागरूकता का मध्यमान िमशः 30.93 एविं 28.74 तथा मानक सवचलन िमशः 

9.39 एविं 7.64 हप्र। दोनों मध्यमान के बीच िासन्द्तक-अन पात का मान 1.99 हप्र जो 0.05 

साथयकता स्तर पर सदये गये मान 1.97 से असधक हप्र, अतः शनू्द्य पारकल्पना अस्वीकृत तथा शोध 

पारकल्पना स्वीकृत की जाती हप्र। पारणामतः माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् उच्च एविं सनम्न 

पाारवाारक वातावरण वाली छात्राओ िं के पयायवरण जागरूकता में सवसभन्द्नता हप्र। 

 प्राप्तािंकों के सवशे्लषण करने पर पाया गया सक 0.05 साथयकता स्तर पर पाारवाारक 

वातावरण का सीधा प्रभाव छात्राओ िं के पयायवरण जागरूकता पर पाया गया।  

सनषकषय- 

 अध्ययनोपरान्द्त सनम्नसलसखत सनषकषय प्राप्त ह ये- 

 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण वाले छात्रों के 

पयायवरण जागरूकता में अन्द्तर हप्र अथायत् प्राप्तािंकों के सवशे्लषण करने पर पाया गया सक 

पाारवाारक वातावरण का सीधा प्रभाव छात्रों के पयायवरण जागरूकता पर हप्र। 

 माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्उच्च एविं सनम्न पाारवाारक वातावरण वाली छात्राओ िं 

के पयायवरण जागरूकता में अन्द्तर हप्र अथायत् .05 साथयकता स्तर पर पाारवाारक 

वातावरण का सीधा प्रभाव छात्राओ िं के पयायवरण जागरूकता पर पाया गया। 

आध सनक सशक्षा व्यवस्था में छात्र एविं समस्त समाज पयायवरण के प्रसत गम्भीर नहीं हप्र 

जो सक अत्यन्द्त सोचनीय सवषय हप्र आज पयायवरण असन्द्त लन की समस्या सकसी एक दशे की नहीं 

बसल्क सम्पणूय सवश्व की हप्र। ऐसी सस्थसत में छात्रों में पयायवरण के प्रसत एक सकारात्मक सोच 

सवकससत की जानी चासहए क्योंसक यही छात्र कल के प्रशासक, नेता, असभयन्द्ता, सामासजक 

काययकताय और सवचारक बनेंगे। यसद आज उनके रृदय में पयायवरण सिंरक्षण की भावना एविं 

पयायवरण के प्रसत उनकी सकारात्मक सोच को जागसृत सकया गया तो ही कल वे पयायवरणीय 

समस्याओिं को सनयसन्द्त्रत कर सकें गे। 
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