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शयध  ारािंश  

प्राच् य भारतीय  माज में पाप पु्‍ य की अिधारणा निद्यमान रही, जो ितयमान में भी अपने 

अस्स्तत् ि को बनाए है। कोई भी ्‍ यस्ि जो कुछ अपराध, अन् याय, हत् या, नहिं ा, दे्वि और 

अनाचार  े मनुष् य एििं अन् य जीिोिं को ्‍ लेश पहुुँचाता है उ का प्रनतफल उ े द्‍ ड भोग 

के रूप में नमलता है, ऐ ी धारणा नहन् दू  माज में आज भी प्राप् त होती है। प्राच् य  माज 

नचन् तकोिं ने पापाचार और कदाचार  े प्राप् त होने िाले दु :खोिं , कष् टोिं एििं यातनाओिं  े 

बचने के ''प्रायनित'' नकए जाने की ्‍ यिस् था की है, नज  े ज्ञाताज्ञात आपरानधक कृत् योिं 

के प्रभाि को  माप् त नकया जाता है। इन् ही िं प्रायनित निधानोिं  े  माज में  ुधार,  दाचार 

तथा मयायनदत जीिन शैली की स् थापना बनी रहती है। अपराधी ्‍ यस्ि को पुन :

 ामानजक प्रनतष् ठा एििं अपराध  े मुस्ि प्राप् त हो जाती है। इ ी ्‍ यिस् था का िेदािंग के 

धमय ूत्र  ानहत् य में  माजोपयोगी निधान निनहत नकये गए हैं, जो  माजशास् त्रीय दृनि  े 

नििेचनीय रहे हैं। उन् ही िं का  िंनक्षप् त नििेचन शोध पत्र में नकया गया है। 

मूल शब् द प्रायनित ्‍ यिस् था, पाप निमोचन का माध् यम,  ामानजक एििं िैयस्िक  ुधार, 

पररितयन, कमय न द्ान् त, कमयफल भोग द्‍ ड निधान। 

भूसमका  

धमय ूत्र  ानहत् य प्राच् य भारतीय  ामानजक आचार  िंनहता (Code of Conduct) 

के रूप में िेदािंग के अन् तगयत रनचत है। इनमें नििेनचत  ामानजक, आनथयक, धानमयक, 

राजनीनतक, पाररिाररक और िैयस्िक तथा  ािंस् कृनतक ननयम निधानोिं  े नहन् दू  माज 

का  िंचालन पोिण एििं धारण होता रहा है। ्‍ यस्ि को  माज, पररिार एििं देश के प्रनत 

करणीय कत्तय्‍ योिं के निधान धमय ूत्रोिं में ही नकए गए हैं।  दाचार का पालन करना, 

अपराध न करना आनद निनध ननिेधोिं के माध् यम  े  माज, पररिार और िैयस्िक जीिन 

निनध को ननयिंनत्रत भी नकया गया है।  ाथ ही  न् देनशत और ननदेनशत भी। यनद नक ी 

अपराध प्रिृनत्त के ्‍ यस्ि द्वारा अपराध एििं पापाचार नकया जाता है, तो उ की पुनरािृनत्त 

को रोकने तथा अपराधी को अपराध बोध करिा कर उ े  ुधारने की भी ्‍ यिस् था हमारे 

धमय ूत्रोिं के आचायों द्वारा ्‍ यिस् थायें दी गई हैं। नज में प्रायनित्त करके पाप मुस्ि की 

्‍ यिस् था  ियशे्रष् ठ रूप में प्रनतपानदत है। इ  पर  भी धमय ूत्रकारोिं ने निशद नचिंतन प्रस् तुत 
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नकया है। नजनका  िंके्षपत  :गिेिणात् मक दृनि  े  माजशस् त्रीय नििेचन नकया जाना 

अभीष् ट है ्‍ योिंनक इन ्् ही िं प्रायनित्त निधानोिं के आज भी भारतीय नहन् दू  माज में पापपु्‍ य 

की अिधारणा के पररपे्रक्ष् य में दशयन होते हैं। ्‍ यस्ि एििं  माज इनका आधार ग्रहण 

जीिन् तता प्राप् त नकया है। इन े नैनतक मू्‍ योिं की स् थापनायें पुनि प्राप् त करती रही हैं।  

आचायों की मान् यता है नक  माज में ्‍ यस्ि बुरे कमों को करके पापमय बन 

जाता है।i पाप  े मु्‍ त होने के नलए प्रायनित्त नकये जाये ?अथिा नही िं इ  पर हमारे 

धमय ूत्रकारोिं ने ्‍ यापक नचिंतन मत नभन् नता पूियक नकया है।ii प्रायनित्त के रूप में करणीय 

कमायनुष् ठानोिं में जप, तप, होम, उपिा  तथा दान कमय प्रमुख हैं। देिपूजा, अनतनथ त् कार, 

परोपकार आनद  ामान् य प्रायनित्त कमय है। नजनके उपनिभाजन और प्रकार तथा निनधयाुँ 

बहुनिस् तृत हैं। 

उदे्दश् य  

 इ  अध् ययन द्वारा अग्रनलस्खत उदे्द्‍ योिं की प्रास्प्त की अपेक्षा है - प्रथमत :धमय ूत्रोिं 

में पापपु्‍ य के फल का नििेचन तथा दू रा पाप , दोि तथा अपराध मुस्ि के उपाय के 

रूप में प्रायनित्त निधानोिं के  िंज्ञान का नि्‍ लेिण करना है। जो  माजोपयोगी रहे हैं। 

धमय ूत्रकारोिं की दृनि में अपराध, हत् या, चोरी, तस् करी, धोखा आनद पातक कमों  े पाप 

होता है, नज का शमन प्रायनित्त कमों द्वारा होना नननित नकया गया है। ती रा इ ी 

अिधारणा के आलोक में धमय ूत्रोिं में कमयफल और पुनजयन् म का न द्ान् त भी अगे्रनित हुआ 

कहा जा  कता है। पाप और प्रायनित्त निधानोिं के माध् यम  े आचायों ने  ामानजक नैनतक 

मू्‍ योिं की प्रनतस् थापनाएिं  भी नकया है। इ ी के माध् यम  े पाप कमों  े बचने की 

निचारधारा निकन त की गयी है,  ाथ ही पापकमों  को पुन  :कदानप न कर अपने को 

 ुधारने की ्‍ यिस् था की गयी है। इ े नि्‍ लेनित नकया जाना उदे्द्‍ य ननधायररत हुआ है। 

शयध -पद्सि  

 माजशास् त्रीय अनु िंधान में यद्यनप अनेक पद्नतयोिं के प्रयोग नकए जाते हैं, 

नकन् तु  माजशास् त्र की '' ानहत् य का  माजशास् त्र'' नामक उपनिद्या में  ानहत् य को आधार 

बनाकर प्राप् त  न् दभों का नि्‍ लेिण नकया जाता ह। अतएि प्रस् तुत शोधपत्र के नििेचन में 

नि्‍ लेिणात् मक, तुलनात् मक तथा ऐनतहान क इन तीन शोध पद्नतयोिं का प्रयोग नकया है, 

नज  े प्रनतपाद्य की नििेचना  म् भि बन  की है। 

 म् बद्  ासह्‍ य  

प्रस् तुत शोध पत्र के नििय नििेचन में प्रमुख रूप में िेदािंग की क्‍ प अथिा  ूत्र 

 ानहत् य की उपनिधा ''धमय ूत्र  ानहत् य'' को प्रमुख स्रोत बनाया गया है। नजनमें गौतम 

धमय ूत्र, िन ष् ठ धमय ूत्र, बौधायन धमय ूत्र,  त् यािाढ धमय ूत्र तथा निष् णु धमय ू 9 का प्रयोग 

नकया गया है। इ के  ाथ ही नूतन गिेिणाओिं के अध् ययन और निचारोिं को भी  मानहत 

नकया गया है, नजनमें  र अय्यर आनद मुख् य हैं। 

 

 



 
[269] आराधना नद्विेदी एििं  न् ते्‍ िर कुमार नमश्र 

 

 
 

सवश् लेिण  

ज्ञात्‍ य तथ् य तो यह है नक प्रायनित्त  म् बन् धी नैनतक मू्‍ योिं की स् थापना में 

धमय ूत्रकार आचायों का आधार शु्रनत ही रही है।  माज में पापी अथिा अपराधी ्‍ यस्ि 

को आत् म ्‍ लानन, प्‍ चाताप तथा  िंताप होता रहता है।  ाथ ही िह  माज एििं पररिार में 

 दा ननस्न्दन, घृनणत और नतरस् कृत होता रहता है। इ  े मुस्ि पाने के नलए ही प्रायनित्त 

निधान उ े  हायक न द् होते हैं।  ुधार करने तथा पुन: पातक कमों को न करने की 

पे्ररणा भी प्रायनित्त कमों  े मनोिैज्ञाननक रूप में प्राप् त होती है। अन् यथा की स्स्थनत में 

पापाचारी के पुत्र की भी जन् म  े  ामानजक स्स्थनत पायी की ही मानी गई है।  पापकमों के 

प्रकार भी कम और अनधक जधन् य न द् हैं। इन् ही िं के अनु ार प्रायनित्त और द्‍ ड निधान 

भी निनहत है।  प्रायनित्त कमों में ब्रह्म् चयय ्रतत पालन, मिंत्रजप, होम आनद नियाओिं को 

 म् पन् न करना नननित नकया गया है। इन े पापाचारोिं पर ननयिंत्रण और पापी की स्स्थनत में 

 ुधर होता है। इन् हें नैनतक मू्‍ य के आदयश के रूप में देखा जा  कता है। कनठन तपस् या 

और आत् मपीड़न जै े प्रायनित्त कठोर होते हैं, जबनक उ्‍ त प्रायनित्त  रल और  ुकयय 

होते हैं। इ  प्रकार धमय ूत्रोिं के अन् तगयत प्रायनित्त नििय नैनतक मू्‍ योिं की अिधारणा 

निकन त कर पाप एििं पातक कमों पर ननयिंत्रण करने का लक्ष् य ननधायररत हुआ है। गौतम 

आचायय ने  त् य ही कहा है, नक कमों का क्षय (निनाश) नही िं होता है।  उ का फल अि्‍ य 

भोगना पड़ता है। पूियकृत कमय उ के कताय को िै े ही प्राप् त कर लेता है, जै े  हस्रोिं गायोिं 

में भी बछड़ा अपनी माता को ढूुँढ लेता है।  पापकमों  े मुस्ि के नलए आचायों ने अनेक 

प्रकार के प्रायनित्त निधानोिं की ्‍ यिस् था नकया है। नजनका नि्‍ लेिण बहु्‍ यापक होने के 

कारण यहाुँ प्रस् तुत नही िं नकया जा  कता, नकन् तु उनका अनुपालन करने पर पापाचारी 

्‍ यस्ि ननष् पाप और ननदोि घोनित होकर  माज और पररिार में  म् मानपूियक जीिन 

यापन करने की यो्‍ यता प्राप् त कर लेता रहा है।  

िास् तनिकता तो यह रही है नक धमय ूत्रकारोिं ने कमय के न द्ान् त का जो निका  

नकया है, िह  ामानजक एििं िैयस्िक जीिन में नैनतकता पूणय आचरण को अनुपालन 

करने की  म् पे्ररणा प्रदान करने िाला न द् नकया जा  कता है। इ के अनतरर्‍ त उ का 

प्रयोजन कुछ और नही िं दीख पड़ता है। यही निचार हमें  र अय्यर की उ्‍ त निियक 

अिधारणा में प्राप् त होता है नक ''यह एक न द्ान् त  े अनधक कुछ और हो  कता है, यह 

न द् करना कनठन है और  द् या अ द् अथिा  ौभा्‍ य या दुभाय्‍ य की  भी  मस् याओिं 

का  माधान प्रस् तुत करने में  फल नही िं होता है।iii  

सनष् किय  

पूिय नलस्खत तथ् योिं पर  माजशास् त्रीय दृनि  े निचार करने पर ननष् कियत  :यह तथ् य 

स् पष् ट  हो जाता है नक प्रायनित्त निधान  माज के  ुधार कायय में अनुप्रयु्‍ त उनचत निधान 

रहे हैं। कमयफल के भोग के भय  े ही ्‍ यस्ि अनाचार, पाप, नहिं ा आनद आपरानधक 

कृत् योिं  े बचता है। ज्ञाताज्ञात रूप में हुए पापकमय के शमन के नलए ही प्रायनित निधानोिं 

की ्‍ यिस् था करके  माज को अपराधमु्‍ त करने का धमय ूत्रोिं के आचायों के प्रया  

नन्‍ चयेन स् तुत् य रहे हैं। नजन् हें नैनतक मू्‍ य के रूप में प्रनतष् ठा प्राप् त रही है। यही कारण है 

नक  माज में पाप पु्‍ य की प्रबल अिधारणा आज भी निद्यमान है।  
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"That the Doctrine of Karma is not successful in Solving all the problems of 

good good or bad forture may be Consedired. Thus it is more then a Theory 

can not be asserted or proued."   
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