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सारािंश 

समस्या कथन के अन्द्तगयत ――सामान्द्य एविं सवसशष्ट सवद्यालयों में अध्ययनरत् सवद्यासथययों के 

व्यसक्तत्व का त लनात्मक अध्ययन‖‖ हप्र। प्रस्त त अध्ययन में वणयनात्मक अन सिंधान के 

अन्द्तगयत सवेक्षण सवसध का प्रयोग सकया हप्र। प्रस्त त अध्ययन में प्रयागराज जनपद के सत््र 

2024-2025 के सवसशष्ट स्तर के सामान्द्य एविं सवसशष्ट सवद्यासथययों को समसष्ट के रूप में 

ससम्मसलत सकया गया हप्र। प्रस्त त अध्ययन के अन्द्तगयत यादृसच्छक न्द्यादशय सवसध का प्रयोग 

सकया गया हप्र। अध्ययन के उद्देेयों के अन सार प्रयागराज जनपद के माध्यसमक स्तर पर 

अध्ययनरत् 400 सवद्याथी (250 सामान्द्य सवद्याथी एविं 150 सवसशष्ट सवद्याथी) का न्द्यादशय 

हते  चयन सकया गया हप्र। सामान्द्य एविं सवसशष्ट सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व से सम्बसन्द्धत आुँकडे 

एकसत्रत करने हते  व्यसक्तत्व परीक्षण मापनी के रूप में डॉ.अरूण क मार ससिंह एविं डॉ. 

आशीष क मार ससिंह  की ‚बह आयामी व्यसक्तत्व परीक्षण मापनी (सडिरेंसशयल पसयनासलटी 

इन्द्वेंटरी (डीपीआई)‚ िारा छात्रों के सवसशष्ट व्यसक्तत्व लक्षणों को मापने के प्रयोग सकया 

गया  

प्रदत्तों के सवशे्लषण हते  मध्यमान, मानक सवचलन, मानक त्र सट एविं टी-अन पात सािंसख्यकी 

सवसधयों का प्रयोग सकया हप्र। सनषकषय में पाया गया सक ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय के 

सवद्यासथययों सक त लना में शहरी सामान्द्य सवद्यालय में सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व की त लना में 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय के सवद्यासथययों में व्यसक्तत्व के सनणययकता आयाम हप्र जबसक 

ग्रामीण एविं शहरी सामान्द्य सवद्यालय के सवद्याथी व्यसक्तत्व के सजम्मेदारी, समत्रता, 

सजज्ञासा,प्रभ त्व एविं आत्म अवधारणा आयामों पर एक द सरे से सभन्द्न नहीं हैं । 

म ख्य शधद- सामान्द्य, सवसशष्ट सवद्यालय, व्यसक्तत्व 
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प्रस्तावना- 

       सशक्षा िारा समाज में पारवतयन आता हप्र जो सामासजक गसतशीलता का द्योतक हप्र। यसद इस 

प्रकार के पारवतयन उपसस्थत न हो या सकन्द्ही कारणोंवश प्रभावहीन रहते हैं सजससे समाज की 

प्रभावशीलता समाप्त होने लगती हप्र। ऐसी अवस्था में सामासजक अथय सामान्द्यतः दासता के 

असभशाप के रूप में प्रकट होता हप्र। समाज में जडता उपसस्थत होने पर व्यसक्त पारसस्थतयों के 

अधीन हो जाता हप्र, उसकी सवचारशसक्त क्षीण होने लगती हप्र और सामासजक जीवन रूसढ़वादी 

और सनसषिय होने लगता हप्र, यह पारसस्थसत वास्तव में बडी भयावह हप्र। मन षय को मन षय बनाने में 

समाज का सबसे महत्वपणूय योगदान होता हप्र। समान भौसतक साधनों के होने के बाद भी यसद 

सकसी व्यसक्त को समाज एविं सिंस्कृसत का सम्पकय  नहीं समलता तो उसका सवकास नहीं होता और 

वह पश वत रह जाता हप्र। समाज ही व्यसक्त के शरीर, मसस्तषक और व्यसक्तत्व के अन्द्य अिंगों को 

सवकससत करता हप्र। आज का सवकससत व्यसक्त ससदयों तक सामासजक गसतहीनता की भयावह 

पारसस्थसतयों को प्रत्यक्ष अन भव कर च का हप्र। इस काल में वह उन्द्नसत एविं अवनसत दोनों 

पारसस्थसतयों से ग जरते ह ए समाज का सवकास सकया। अतः इस बात का प्रत्यक्ष प्रमाण हप्र सक 

समाज ही व्यसक्त के व्यसक्तत्व का सनमायता होता हप्र और सामासजक गसतशीलता उसको सवकससत 

और पारमासजयत करती रहती हप्र। 

       सशक्षा आत्म -असभव्यसक्त की एक प्रसिया हप्र। एक व्यसक्त सशक्षा के माध्यम से ख द को 

असभव्यक्त करता हप्र। सशक्षा के माध्यम से इन जन्द्मजात शसक्तयों और क्षमताओिं का सवकास होता 

हप्र। यह समाज के साथ एक व्यसक्त के समायोजन का एक साधन हप्र। यह एक ऐसी प्रसिया हप्र 

सजसकृे िारा उसे समाज के सवचारों और भोजन, रीसत -ारवाजों और परिंपराओ िं के साथ उसचत 

सिंबिंध में लाया जाता हप्र। बच्चा जन्द्म के समय कमजोर , असहाय और अज्ञानी होता हप्र। लेसकन 

वह धीरे -धीरे बढ़ता और सवकससत होता हप्र। वह ज्ञान और कौशल प्राप्त करता हप्र। वह सवचारों को 

कायों में बदलता हप्र और अपनी आवेयकताओिं को परूा करता हप्र। वह अपने वातावरण के 

अन सार अपने व्यवहार को बदलता हप्र। व्यसक्त के ऐसे पारवतयन, सवकास और वसृद् ही उसकी 

सशक्षा हप्र। यह उसके सीखने और पारपक्व होने का पारणाम हप्र सीखना व्यवहार का सिंशोधन हप्र।  

प्रत्येक व्यसक्त क छ आन विंसशक क्षमताओिं के साथ पप्रदा होता हप्र। सजसका ख लासा पारपक्वता 

और जीवन में एक व्यसक्त के अन भवों पर सनभयर करता हप्र। यहािं तक सक माता -सपता भी अलग-

अलग सवशेषताओ िं को सदखाने वाले सशश ओ िं पर अलग-अलग तरीके से प्रसतसिया करते हैं। 

इससलए एक पारस्पारक प्रसिया जन्द्म से श रू होती हप्र जो व्यसक्त के बडे होने पर अन्द्य लक्षणों का 

सवकास होता हप्र। यद्यसप सकसी व्यसक्त के सभी अन भव उसके अपने होते हैं, लेसकन उन्द्हें मोटे तौर 

पर दो श्रेसणयों में सवभासजत सकया जा सकता हप्र- सामान्द्य अन भव और अनोखे अन भव। समाज 

या सिंस्कृसत में बढ़ते ह ए व्यसक्त के पास ऐसे अन भवों का बडा सहस्सा होता हप्र जो उस समान 

सिंस्कृसत से सिंबिंसधत लगभग सभी सदस्यों के सलए सामान्द्य होते हैं। असधकािंश लोग सामासजक 
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और सािंस्कृसतक रूप से स्वीकृत तरीकों से व्यवहार करते हैं। प्रत्येक सिंस्कृसत और समाज व्यसक्त 

पर क छ दबाव डालता हप्र जो उसके व्यवहार को मोटे तौर पर समान तरीकों से प्रभासवत करता हप्र। 

लेसकन ऐसी समानताएिं मानव व्यसक्तत्व को समझने में हमारी मदद नहीं करती हैं क्योंसक ये केवल 

एक समहू के तरीके हैं। सकसी व्यसक्त को उसके लक्षणों के अनठेू पप्रटनय से सिंपन्द्न करने वाले उसके 

अपने अनठेू अन भव हैं। जप्रसवक और शारीारक अिंतर व्यसक्तयों को सािंस्कृसतक सेसटिंग िारा प्रदान 

की गई समान उत्तेजना के सलए अलग तरह से प्रसतसिया करते हैं। उनका व्यसक्तत्व उनके अनठेू 

अन भवों से भी आकार ले सकता हप्र, ये अन भव प्रत्येक व्यसक्त के सलए असितीय होते हैं, इससे 

यह स्पष्ट हप्र सक सकसी व्यसक्त की जप्रसवक क्षमता, उसके सामान्द्य और असितीय अन भव के साथ 

अिंतःसिया करते ह ए, उसके व्यसक्तत्व की रूपरेखा तप्रयार करती हप्र। 

          पवूय माध्यसमक स्तर की सशक्षा प्राप्त करने वाले सवद्याथी पूणयतः सकशोरावस्था में प्रवेश कर 

रह ेहोते हप्र। सकशोरावस्था य वावस्था की नींव होती हप्र सजसमें जीवन का सम्पणूय भसवषय सनसहत 

होता हप्र और यह अवस्था बालक -बासलकाओिं की चरमावस्था होती हप्र। इस काल में बालक-

बासलकाओिं में शारीारक, मानससक एविं सिंवेगात्मक दृसष्ट से महत्वपणूय िासन्द्तकारी पारवतयन होने 

प्रारिंभ हो जाते हप्र। पवूय माध्यसमक स्तर की सशक्षा सकसी राषर की मानवशसक्त के सवकास का 

आधार होती हप्र। यह सशक्षा उच्च सशक्षा की नींव का भी कायय करती हप्र। पवूय माध्यसमक स्तर के 

बालक -बासलकाओिं में अपने सवषय के साथ-साथ अपने शारीारक सवकास को लेकर भी सचसन्द्तत 

रहते हप्र। छात्र भसवषय में सकस प्रकार की सशक्षा ग्रहण करेगा, वह आगे चलकर व्यावसासयक 

सशक्षा या सासहसत्यक सशक्षा को अपने भसवषय के रूप में च नेगा इस सभी का सनधायरण पवूय 

माध्यसमक स्तर के सशक्षा में ही होता हप्र। 

सामान्द्य सवद्यालयी सशक्षा एक ऐसी शप्रसक्षक प्रणाली हप्र सजसका उद्देे य जासत, पिंथ, सम दाय, भाषा, 

सलिंग, आसथयक सस्थसत, सामासजक सस्थसत एविं शारीारक-मानससक क्षमता के अन रूप सभी बच्चों 

को समान ग णवत्ता की सशक्षा प्रदान करना। सामान्द्य सवद्यालयी सशक्षा को सभी प्रकार की 

असमानताओ िं को बाहर करने और सभी प्रकार की सवसवधताओिं को शासमल करने के सलए 

सडजाइन सकया गया हप्र। ये सवद्यालय सवसवसधताओिं से य क्त होते ह ए भी लोकतािंसत्रक प्रणाली के 

तहत कायय करते हैं जो सभी सवद्यासथययों की सामान्द्य सशक्षा के अन कूल हो।  

           सवसशष्ट सशक्षा एक व्यापक शधद हप्र सजसका उपयोग काननू िारा सवशेष रूप से सडजाइन 

सकए गए सनदशे का वणयन करने के सलए सकया जाता हप्र जो सकसी सवकलािंग बच्चे की सवसशष्ट 

आवेयकताओिं को परूा करता हप्र। ये सेवाएुँ सावयजसनक स्कूल प्रणाली िारा प्रदान की जाती हैं 

और सनःश ल्क हैं। सेवाओ िं में,  कक्षा में, घर पर, अस्पतालों और सिंस्थानों में सनदशे शासमल हो 

सकते हैं। सीखने की अक्षमताएुँ हल्के से लेकर गिंभीर तक के सवकारों की एक सवस्ततृ श्रृिंखला को 

कवर करती हैं। इनमें मानससक, शारीारक, व्यवहाारक और भावनात्मक अक्षमताएुँ शासमल हो 

सकती हैं। सशक्षण के सवसभन्द्न दृसष्टकोण, प्रौद्योसगकी का उपयोग, एक सवशेष रूप से अन कूसलत 
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सशक्षण क्षेत्र या सिंसाधन कक्ष से लाभ होने की सिंभावना हप्र। सवशेष सशक्षण तकनीकों या सवसभन्द्न 

शप्रसक्षक काययिमों से भी लाभ उठाया जा सकता हप्र, लेसकन सवशेष सशक्षा शधद का उपयोग आम 

तौर पर उन छात्रों के सनदशे को इिंसगत करने के सलए सकया जाता हप्र सजनकी सवशेष जरूरतें स्वतिंत्र 

रूप से या एक साधारण कक्षा में सीखने की उनकी क्षमता को कम करती हैं और प्रसतभाशाली 

सशक्षा को अलग से सिंभाला जाता हप्र। असधकािंश सवकससत दशेों में सशक्षक सशक्षण सवसधयों और 

वातावरण को सिंशोसधत कर रह ेहैं तासक सामान्द्य सशक्षा वातावरण में असधकतम छात्रों को सेवा 

दी जा सके। सवकससत दशेों में सवशेष सशक्षा को अक्सर स्थान के रूप में कम और हर स्कूल में 

उपलधध सेवाओ िं की एक श्रृिंखला के रूप में असधक माना जाता हप्र। एकीकरण सामासजक कलिंक 

को कम कर सकता हप्र और कई छात्रों के सलए शप्रक्षसणक उपलसधध में स धार कर सकता हप्र। 

           भारत में पथृक सशक्षा 19वीं सदी के अिंसतम दो दशकों में आई। 1880 के दशक की 

श रुआत में, ईसाई समशनारयों ने धमायथय गसतसवसधयों के रूप में सवशेष जरूरतों वाले बच्चों के 

सलए स्कूल श रू सकए। बसधरों और गूिंगे लोगों के सलए पहला पथृक स्कूल 1883 में बॉम्बे में 

स्थासपत सकया गया था और अिंधे लोगों के सलए 1887 में अमतृसर में ऐनी शापय िारा स्थासपत 

सकया गया था। मानससक रूप से सवकलािंग लोगों के सलए पहला स्कूल 1918 में क सेओ िंग में 

स्थासपत सकया गया था (समश्रा, 2000)। इस प्रकार, पथृक स्कूल बच्चों के सवसशष्ट समहू के सलए 

हैं। 

        वतयमान में, लगभग दो प्रसतशत बच्चे सवशेष सवद्यालय में जाते हैं और असधकािंश के पास 

एक सवशेष योजना हप्र। सवशेष सवद्यालयों में सशसक्षत होने वाल े बच्चों की पहचान सीखन े में 

कसठनाई या सवकलािंगता के रूप में की गई हप्र सजसके सलए उनके सलए सवशेष शप्रसक्षक प्रावधान 

सकए जाने की आवेयकता हप्र। उपलधध सवशेष सवद्यालय  का प्रकार क्षेत्र दर क्षेत्र अलग-अलग 

होता हप्र। क छ राजकीय सवद्यालय हैं, क छ अकादमी हैं, क छ स्वतिंत्र हैं। जहाुँ बच्चे अपनी जरूरतों 

का मलू्यािंकन सकए जाने के दौरान जाते हैं जबसक अन्द्य में सवशेष सवद्यालय सेसटिंग के भीतर 

प्रारिंसभक वषों की कक्षाएुँ होती हैं। क छ सवशेष सवद्यालय सामान्द्य हैं, जो इन चार व्यापक क्षेत्रों में 

से क छ या सभी ससहत कई तरह की जरूरतों को परूा करते हैं। अन्द्य एक सवशेष क्षेत्र में सवशेषज्ञता 

रखते हैं। इसके अलावा, क छ सवद्यालय उपरोक्त श्रेसणयों में भी सवशेषज्ञता रखते हैं, जप्रसे सक 

ऑसटज़्म या भाषण और भाषा सवद्यालय। आपको अपने बच्चे के सलए सवशेष या म ख्यधारा के 

सवद्यालय  के बीच सीधा च नाव नहीं करना पड सकता हप्र। क छ म ख्यधारा के सवद्यालयों में सवशेष 

इकाइयाुँ या सिंसाधन आधार होते हैं, तासक सवशेष आवेयकता वाले बच्चे सवशेषज्ञ सशक्षण प्राप्त 

कर सकें  और म ख्यधारा के सिंसाधनों तक भी पह ुँच सकें  और अपने सासथयों के समहू के साथ 

असधक व्यापक रूप से घ ल-समल सकें । 

       मनोसवज्ञान में व्यसक्तत्व का अथय रोजमराय की बातचीत की त लना में कहीं ज़्यादा व्यापक हप्र। 

मनोवप्रज्ञासनकों िारा इस्तेमाल सकए जाने वाले व्यसक्तत्व में न केवल मानव व्यवहार का वह सतही 
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पहल ूशासमल हप्र, सजसका आम लोग इस शधद का इस्तेमाल करते समय उल्लेख करते हैं, बसल्क 

सामासजक और भावनात्मक पहल ओ िं की परूी श्रृिंखला भी शासमल हप्र। वे पहल ूजो हममें से हर 

सकसी को क छ मायनों में असितीय बनाते हैं, लेसकन साथ ही दसूरों के समान भी। सजस तरह से 

कोई व्यसक्त अपने पारवेश के साथ तालमेल सबठाता हप्र, वह व्यसक्तत्व का एक पहल ूहप्र। सजस तरह 

से वह तालमेल सबठाना सीखता हप्र, वह दसूरा पहल ूहप्र। 

           व्यसक्तत्व एक अवधारणा हप्र सजसका उपयोग सवसभन्द्न सस्थसतयों में व्यवहार की सस्थरता 

और सनरिंतरता, व्यसक्त की सवसशष्टता और व्यसक्तगत अिंतर को पहचानने के सलए सकया जाता हप्र। 

व्यसक्तत्व को पारभासषत करने के सलए मनोवप्रज्ञासनकों के बीच सववाद हैं। व्यसक्तत्व की कई 

पारभाषाओ िं में से, सबसे आम तौर पर स्वीकृत पारभाषा ऑलपोटय (1937) िारा दी गई हप्र। 

उन्द्होंने कहा सक मलू रूप से व्यसक्तत्व ग्रीक नाटक में इस्तेमाल सकए जाने वाले नाटकीय म खौटे 

को दशायता हप्र। सकिं वदिंती हप्र सक एक लोकसप्रय असभनेता को क छ कॉस्मेसटक दोष को सछपाने के 

सलए म खौटा पहनना पडा था। समय के साथ इस शधद ने कई अथय ग्रहण सकए। 

        मानव व्यसक्तत्व एक अद्भ त जसटल सिंरचना हप्र, जो उद्देे यों, भावनाओ िं, आदतों और सवचारों 

को एक पप्रटनय में बह त ही सूं मता से ब ना गया हप्र, जो बाहरी द सनया के सखिंचाव और धक्के को 

सिंत सलत करता हप्र। व्यसक्तत्व उसके असस्तत्व का योग हप्र और इसमें शारीारक, मानससक, 

सामासजक, भावनात्मक और बौसद्क पहल ूशासमल हैं। ‗व्यसक्त का व्यसक्तत्व उसकी धारणा, 

कल्पना, दृसष्टकोण, प्रवसृत्त, आदतें, मलू्य, रुसच और ख द के बारे में उसकी भावनाओ िं और उसके 

आत्म-मलू्य को दशायता हप्र। ब सद्, उपलसधध, प्रेरणा, समायोजन के तरीके, ये सभी और बह त क छ 

मानव व्यसक्तत्व का सनमायण करते हैं।  

मॉटयन सप्रिंस ने वणयन सकया, हप्र सक ‗व्यसक्तत्व उन सभी जप्रसवक जन्द्मजात स्वभावों और प्रवसृत्तयों 

का योग हप्र जो अन भवों िारा प्राप्त होते हैं।‗  

गॉडयन डधल्य ू ऑलपोटय ने कहा ‗व्यसक्तत्व व्यसक्त के भीतर उन मनोभौसतक प्रणासलयों का 

गसतशील सिंगठन हप्र जो पयायवरण के सलए व्यसक्त के असितीय समायोजन को सनधायारत करते हैं।‗ 

सकसी व्यसक्त के व्यसक्तत्व सवकास पर सशक्षा का बडा प्रभाव पडता हप्र। आमतौर पर माना जाता हप्र 

सक व्यसक्तत्व के सनमायण में सशक्षा दसूरा सबसे महत्वपणूय प्रभाव हप्र। इस सिंबिंध में घर स्पष्ट रूप से 

प्राथसमक एजेंसी हप्र। हालािंसक, यह व्यापक रूप से मान्द्यता प्राप्त हप्र सक स्कूल एक सामासजक 

एजेंसी हप्र जो उस समहू के मलू्यों को दशायती हप्र जो उस समाज का सनमायण करता हप्र। 

पारणामस्वरूप, स्कूली बच्चा जल्दी ही अपने सामासजक व्यवस्था के ‗मानदिंडों‗ को आत्मसात 

करना श रू कर दतेा हप्र। सशक्षा सचूना के भिंडार के हस्तािंतरण से कहीं असधक हप्र। यह बच्चे के 

व्यसक्तत्व को दप्रसनक अन भवों से समदृ् करती हप्र जो उसे अपनी द सनया की व्यापक समझ प्रदान 

करती हप्र। जप्रसे-जप्रसे उपयोगी ज्ञान जमा होता हप्र, वप्रसे-वप्रसे बच्चे की अपनी सािंस्कृसतक सवरासत की 

सराहना भी बढ़ती हप्र। सकसी भी सिंस्कृसत में स्कूल उस सिंस्कृसत की प्रथाओिं और मलू्यों के सलए 
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तप्रयार होता हप्र। यह सवकास के भावात्मक पहल ओ िं के साथ-साथ असधक सवश द् बौसद्क प्रकृसत 

के पहल ओ िं पर भी जोर दतेा हप्र। यह सशक्षक ही हप्र जो सवकासशील बच्चे को ब्रह्मािंड की कम से 

कम क छ प्राकृसतक घटनाओ िं की समझ से प्राप्त होने वाले लाभों की खोज करने में सक्षम बनाता 

हप्र। कक्षा में सशक्षक और छात्रों के बीच सिंबिंध और प्रस्त त की जाने वाली पाठ्यचयाय सामग्री दोनों 

ही व्यसक्तगत दृसष्टकोण, मानससक स्वास््य और सामान्द्य व्यसक्तत्व पप्रटनय के सनधायरण में 

शसक्तशाली प्रभावों का प्रसतसनसधत्व करते हैं। व्यसक्तत्व के बारे में कई अन्द्य सवचार भी व्यक्त सकए 

जाते हैं, ऐसा इससलए हप्र क्योंसक व्यसक्तत्व की अवधारणा अलग-अलग लोगों में इतनी व्यापक 

रूप से सभन्द्न होती हप्र सक व्यसक्तत्व की सिंसक्षप्त पारभाषा दनेा बेहद म सेकल हप्र। सकशोरावस्था को 

बह त तनाव और दबाव की अवस्था कहा जाता हप्र, यह बच्चों के व्यसक्तत्व के शारीारक, 

सिंज्ञानात्मक, सामासजक, भावनात्मक और यौन पहल ओ िं के सिंबिंध में गहन वसृद् और सवकास की 

अवसध हप्र।  

               व्यसक्तत्व असितीय और सवसशष्ट हप्र। हम में से हर एक के पास ख द में एक असितीय 

प्रोटोटाइप हप्र। कोई भी दो व्यसक्त, यहाुँ तक सक समान ज डवाुँ भी सकसी भी समय अवसध में एक 

ही तरह से व्यवहार नहीं करते हैं। हम में से हर कोई समायोजन करने के सलए सवसशष्ट तरीकों की 

प सष्ट करता हप्र। व्यसक्तत्व में एक व्यसक्त के बारे में सब क छ शासमल होता हप्र। यह वह सब हप्र जो एक 

व्यसक्त के पास होता हप्र और इसमें सभी व्यवहार पप्रटनय शासमल होते हैं। नतीजतन, व्यसक्तत्व केवल 

इतने सारे लक्षणों या सवशेषताओ िं का सिंकलन नहीं हप्र सजसे व्यसक्तत्व के रूप में जाना जाता हप्र। यह 

एकीकृत परेू में सभी ग णों, लक्षणों, व्यवहारों, सवशेषताओ िं और कायों का एक सिंगठन हप्र। 

व्यसक्तत्व सस्थर नहीं हप्र, यह गसतशील हप्र और हमेशा पारवतयन और सिंशोधन की प्रसिया में रहता 

हप्र। यह पारवेश में सकसी के असितीय समायोजन के सलए आवेयक हप्र। पयायवरण के साथ 

समायोजन की प्रसिया सनरिंतर होती हप्र। प्रत्येक व्यसक्तत्व सवरासत और पयायवरण का उत्पाद हप्र। 

दोनों बच्चे के व्यसक्तत्व के सवकास में कािी योगदान दतेे हैं। द सनया भर में मन षयों के समायोजन 

पप्रटनय में व्यसक्तगत अिंतर हैं। इस तरह के अिंतर सामासजक सिंगठनों की छोटी इकाइयों जप्रसे सम दाय, 

स्कूल और यहािं तक सक घर में भी बनते हैं। व्यसक्तयों के अपने वातावरण के साथ बातचीत के 

सभन्द्न-सभन्द्न पप्रटनय के पारणामस्वरूप समायोजन के सवसवध पप्रटनय सवसवध व्यसक्तत्व सिंरचनाओ िं को 

जन्द्म दतेे हैं। 

शोध की आवेयकता एविं महत्व -  

          हर व्यसक्त जीवन में सिलता की आकािंक्षा रखता हप्र। यह आकािंक्षा सबसे महत्वपणूय 

सकारात्मक पहल ओ िं में से एक हप्र। यह दप्रसनक जीवन को स खद बनाता हप्र और जीवन की 

च नौसतयों का सामना करने में सक्षम बनाता हप्र। जीवन की च नौसतयों का लगातार सामना करने से 

व्यसक्त मजबतू बनता हप्र और इससे वह भसवषय की जीवन सस्थसतयों का आत्मसवश्वास और जोश 

के साथ सामना कर पाता हप्र। अक्सर कहा जाता हप्र सक जो व्यसक्त जीवन में गिंभीर च नौसतयों का 
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सामना करता हप्र, वह कम च नौसतयों का सामना करने वालों की त लना में पणूय सवकससत व्यसक्तत्व 

का सनमायण करता हप्र। एपीजे अधद ल कलाम के अन सार, असितीय बनने के सलए च नौती सबसे 

कसठन लडाई लडना हप्र सजसकी कोई कल्पना भी नहीं कर सकता हप्र जब तक सक आप अपनी 

मिंसजल तक नहीं पह िंच जाते। जीवन में च नौसतयों पर सिलतापवूयक काब ू पाने के सलए 

सकारात्मक मानससकता और अटूट इच्छा शसक्त आवेयक ग ण हैं। सवकलािंगता व्यसक्तयों में 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह से कायय कर सकती हप्र, यह सकसी को उदास करती हप्र, 

जबसक यह दसूरों में पे्ररक और च नौतीपणूय कारक के रूप में कायय करती हप्र। मानव इसतहास में इस 

बात के प्रमाण भरे पडे हैं सक उसचत वातावरण और अवसर समलने पर शारीारक रूप से अक्षम 

व्यसक्त अपना भानय ख द बनाता हप्र और समाज में महत्वपूणय योगदान दतेा हप्र। सवज्ञान एविं 

प्रौद्योसगकी की सनत्य नये असवषकारों ने आज मानव समाज में महान पारवतयन ला सदये हैं। इन 

पारवतयनों के िलस्वरूप उसके स्वरूप, आकार आसद में पारवतयन आ गया हप्र, साथ ही मानवीय 

सम्बन्द्धों में जसटलता आ गयी हैं।  

समस्या कथन - ―― सामान्द्य एविं सवसशष्ट सवद्यालयों में अध्ययनरत ् सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का 

त लनात्मक अध्ययन‖‖ 

अध्ययन का उद्देे य- समस्या के प्रस्त त अध्ययन के सनम्नसलसखत उद्देे य हप्र- 

1. सामान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ् शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का 

त लनात्मक अध्ययन। 

2. सवसशष्ट सवद्यालयों में अध्ययनरत ् शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का 

त लनात्मक अध्ययन। 

अध्ययन की पारकल्पनाएिं- प्रस्त त अध्ययन में शनू्द्य पारकल्पना का प्रयोग सकया गया हप्र- 

1. सामान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का साथयक 

प्रभाव पडता हप्र। 

2. सवसशष्ट सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का साथयक 

प्रभाव पडता हप्र। 

शोध सवसध - प्रस्त त अध्ययन में वणयनात्मक अन सिंधान के अन्द्तगयत सवेक्षण सवसध का प्रयोग 

सकया हप्र। 

जनसिंख्या /समसष्ट- ईकाइयों के समचूे समहू को सजसके सलए चर का मान सनकालना अभीि हप्र, 

उसे समसष्ट कहते हैं। प्रस्त त अध्ययन में प्रयागराज जनपद के सत्र 2024-2025  के पवूय माध्यसमक 

स्तर के सामान्द्य एविं सवसशष्ट सवद्यासथययों को समसष्ट के रूप में ससम्मसलत सकया गया हप्र। 

न्द्यादशय - प्रस्त त अध्ययन के अन्द्तगयत यादृसच्छक न्द्यादशय सवसध का प्रयोग सकया गया हप्र। न्द्यादशय 

के सलए शोधकताय ने सवयप्रथम समग्र )जनसिंख्या (को सम सचत वगों में सवभक्त सकया और प्रत्येक 
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वगय से आवेयक ईकाइयों का चयन सकया गया हप्र। अध्ययन के उद्देे यों के अन सार प्रयागराज 

जनपद के पवूय माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् 400 सवद्याथी )250  सामान्द्य सवद्याथी एविं  150  

सवसशष्ट सवद्याथी  (का न्द्यादशय हते  चयन सकया गया हप्र।  

उपकरण - प्रस्त त शोध में पवूय माध्यसमक स्तर के सामान्द्य  एविं सवसशष्ट सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व 

परीक्षण मापनी के रूप में डॉ .अरूण क मार ससिंह एविं डॉ .आशीष क मार ससिंह  की ‗बह आयामी 

व्यसक्तत्व परीक्षण मापनी )सडिरेंसशयल पसयनासलटी इन्द्वेंटरी )डीपीआई( ‗ िारा छात्रों के सवसशष्ट 

व्यसक्तत्व लक्षणों को मापने के प्रयोग सकया गया ।  

सािंसख्यकी प्रसवसधयाुँ - प्रदत्तों के सवशे्लषण हते  मध्यमान, मानक सवचलन, मानक त्र सट एविं टी-

अन पात सािंसख्यकी वसृसधयों का प्रयोग सकया हप्र। 

प्रदत्तों का सवशे्लषण एविं व्याख्याः- 

उद्देे य 01- सामान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का 

त लनात्मक अध्ययन। 

H 01 =  सामान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का साथयक 

प्रभाव पडता हप्र। 

तासलका सिं० 1 

सामान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का मध्यमान, 

मानक सवचलन एविं टी -अन पात  

ि .सिं.  व्यसक्तत्व सवकास  

की सवमाएिं 

समहू N Mean D.H.  t- rotta 

1.  सनणययकता 

 

शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 8.79 0.96 2.16* 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 9.06 1.03 

2.  सजम्मेदारी शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 8.72 0.88 1.33* 

 ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 8.88 1.02 

3.  भावनात्मक सस्थरता शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 11.94 0.84 1.98* 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 11.73 0.85 

4.  समत्रता शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 8.58 0.88 1.40 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 8.44 0.77 

5.  सवषमलैंसगकता शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 09.06 1.63 3.64** 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 8.43 1.11 
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6.  प रुषत्व शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 9.39 1.56 2.84** 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 8.85 1.52 

7.  अहिंकार या शसक्त शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 11.40 1.98 2.40* 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 11.20 1.75 

8.  सजज्ञासा शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 11.39 1.26 1.63 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 11.28 1.41 

9.  प्रभ त्व शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 11.53 0.80 1.40 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 11.32 1.56 

10.  आत्म -अवधारणा  शहरी सामान्द्य सवद्यालय 125 08.56 0.49 1.83 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय 125 08.45 0.49 

 **/*0.05/0.01 पर साथयक 

           तासलका-01 दशायती हप्र सक टी-अन पात के मान सामान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी 

एविं ग्रामीण सवद्याथी व्यसक्तत्व के सवषमलैंसगकता (3.64) एविं प रुषत्व (2.84) आयामों के सलए 

0.01 स्तर पर और समान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्याथी व्यसक्तत्व के 

सनणययकता (2.16), भावनात्मक सस्थरता (1.98) एविं अहिंकार या शसक्त (2.40) आयामों के 

सलए 0.05 स्तर पर साथयक हप्र। अतः व्यसक्तत्व के सवषम लैंसगकता, प रुषत्व, सनणययकता, 

भावनात्मक सस्थरता एविं अिंहकार या शसक्त आयामों से सम्बसन्द्धत शनू्द्य पारकल्पना को सनरस्त 

सकया जा सकता हप्र और यह अन मान लगाया जा सकता हप्र सक सामान्द्य सवद्यालयों में अध्ययनरत ्

शहरी एविं ग्रामीण सवद्याथी व्यसक्तत्व के सवषमलैंसगकता, प रुषत्व, सनणययकता, भावनात्मक 

सस्थरता एविं अहिंकार या शसक्त आयामों का एक-दसूरे से सभन्द्न  हैं। व्यसक्तत्व की धारणा पर शहरी 

एविं ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालयों के सवद्यासथययों के औसत अिंकों के अवलोकन से, यह स्पष्ट हप्र सक 

ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय के सवद्यासथययों की त लना में शहरी सामान्द्य सवद्यालय के सवद्यासथययों में 

व्यसक्तत्व के भावनारमक सस्थरता, सवषम लैंसगकता, प रुषख और अिंहिंकार आयाम असधक हैं एविं 

शहरी सामान्द्य सवद्यालय के सवद्यासथययों की त लना में ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय के सवद्यासथययों में 

व्यसक्तत्व के सनणययकता आयाम असधक हप्र। 

         तासलका 01 यह भी दशायती हप्र सक व्यसक्तत्व के शेष आयामों अथायत ्सजम्मेदारी (1.33), 

समत्रता (1.40), सजज्ञासा (1.63), प्रभ त्व (1.40) एविं आत्म अवधारणा (1.83) के सलए टी-

अन पात 0.05 स्तर पर साथयक नहीं हप्र। इस प्रकार सिंबिंसधत शनू्द्य पारकल्पना को स्वीकार सकया 

जा सकता हप्र। इसका अथय यह हप्र सक ग्रामीण एविं शहही सामान्द्य सवद्यालय के सवद्याथी व्यसक्तत्व 

के सजम्मेदारी, समत्रता, सजज्ञासा, प्रभ त्व एविं आत्म अवधारणा आयामों पर एक-दसूरे से सभन्द्त 

नहीं हप्र। 
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उद्देे य-02- सवसशष्ट सवद्यालयों में अध्ययनरत ् शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का 

त लनात्मक अध्ययन। 

H02 = सवसशष्ट सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का साथयक 

प्रभाव पडता हप्र। 

तासलका सिं०2 

सवसशष्ट सवद्यालयों में अध्ययनरत ्शहरी एविं ग्रामीण सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व का मध्यमान, मानक 

सवचलन एविं टी -अन पात  

ि .सिं.  
व्यसक्तत्व सवकास  की 

सवमाएिं 
समहू N Mean D.H.  t- rotta 

1.  
सनणययकता 

 

शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 8.62 1.03  

1.81 ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 8.91 1.00 

2.  सजम्मेदारी 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 8.38 0.91 3.13** 

 ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 8.85 0.99 

3.  भावनात्मक सस्थरता 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 11.43 0.93 

2.61**  
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 11.77 0.91 

4.  समत्रता 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 8.72 0.85 

1.50* 
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 8.36 0.70 

5.  सवषमलैंसगकता 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 11.05 1.00 

3. 73**  
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 11.61 0.80 

6.  प रुषत्व 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 6.88 0.77 

3.75 
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 6.43 0.86 

7.  अहिंकार या शसक्त 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 10.62 0.65 

3. 12**  
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 11.12 1.33 

8.  सजज्ञासा 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 10.39 0.72 

3. 07**  
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 10.69 0.93 

9.  प्रभ त्व 
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 10.43 0.65 

3.4 7**  
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 11.09 1.75 

10.  आत्म -अवधारणा  
शहरी सवसशष्ट सवद्यालय 90 08.56 0.85 

3.83** 
ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय 60 08.45 0.75 
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 **/*0.05/0.01 पर साथयक 

         अतः व्यसकत्व के सजमेंदारी, भावनात्मक-सस्थरता, सवषम लैंसगकता,प रुषत्व , सजज्ञासा, 

प्रभ त्व एविं आत्म अवधारणा, अहिंकार या शसक्त आयामों से सिंबिंसधत शनू्द्य पारकल्पना को सनरस्त 

सकया जा सकता हप्र और यह अन मान लगाया जा सकता हप्र सक सवद्यालयो में अध्ययनरत शहरी 

एविं ग्रामीण सवद्याथी व्यसक्तत्व के सजम्मेदारी, भावनात्मक सस्थरता, प रुषत्व, अहिंकार या 

शसक्त,सजज्ञासा, प्रभ त्व,आत्म अवधारणा एविं समत्रता आयाम एक दसूरे से सभन हप्र। व्यसतत्व की 

धारणा पर शहरी एविं ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालयों के सवद्यासथययों के औसत अिंकों के अवलोकन से 

यह स्पष्ट हप्र सक सवसशष्ट सवद्यालय के सवद्यासथययों में व्यसक्तत्व के सजम्मेदारी, भावनात्मक 

सस्थरता,सवषम लैंसगकता, अहिंकार सजज्ञासा एविं प्रभ त्व आयाम असधक हप्र एविं ग्रामीण सवसशष्ट 

सवद्यालय के सवद्यासथययों सक त लना में शहरी सवसशष्ट सवद्याय के सवद्यासथययों मे व्यसक्तत्व के 

समत्रता,प रुषत्व एविं आत्म अवधारणा आयाम असधक हप्र। 

             तासलका 02 यह भी दशायती हप्र सक व्यसक्तत्व के शेष आयाम अथायत सनणययकता (1.81) 

के सलए टी-अन पात 0.05 स्तर पर साथयक नहीं हप्र। इस प्रकार सम्बसन्द्धत शनू्द्य पारकल्पना को 

स्वीकार सकया जा सकता हप्र। इसका अथय यह हप्र सक ग्रामीण एविं शहरी सवसशष्ट सवद्यालय के 

सवद्याथी व्यसक्तत्व के सनणययकता आयाम पर एक द सरे से सभन्द्न नहीं हप्र। 

सनषकषय-  उपरोक्त तासलकाओिं के अध्ययनोंपरािंत यह पाया गया सक ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय के 

सवद्यासथययों सक त लना में शहरी सामान्द्य सवद्यालय में सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व सक भावनात्मकत 

सस्थरता,सवषम लैंसगकता,प रुषत्व और अहिंकार शसक्त आयाम असधक हप्र एविं शहरी सामान्द्य 

सवद्यालय के सवद्यासथययों की त लना में ग्रामीण सामान्द्य सवद्यालय के सवद्यासथययों में व्यसक्तत्व के 

सनणययकता आयाम हप्र जबसक ग्रामीण एविं शहरी सामान्द्य सवद्यालय के सवद्याथी व्यसक्तत्व के 

सजम्मेदारी, समत्रता, सजज्ञासा,प्रभ त्व एविं आत्म अवधारणा आयामों पर एक द सरे से सभन्द्न नहीं हैं; 

सवसशष्ट सवद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण एविं शहरी सवद्याथी व्यसक्तत्व व्यसक्तत्व के 

सजम्मेदारी,भावनात्मक सस्थरता, सवषम लैंसगकता, प रुषत्व, अहिंकार या शसक्त,सजज्ञासा, प्रभ त्व 

आत्म अवधारणा एविं समत्रता आयाम एक द सरे से सभन्द्न हप्र जबसक व्यसक्तत्व सक धारणा पर 

ग्रामीण एविं शहरी सवसशष्ट सवद्यालयों के सवद्यासथययों की त लना करने पर यह स्पष्ट हप्र सक सवसशष्ट 

शहरी सवद्यालय के सवद्यासथययों सक त लना में सवसशष्ट ग्रामीण सवद्यालय के सवद्यासथययों में व्यसक्तत्व 

के सजम्मेदारी, भावनात्मक सस्थरता, सवषम लैंसगकता, अहिंकार शसक्त एविं प्रभ त्व आयाम असधक 

हप्र एविं ग्रामीण सवसशष्ट सवद्यालय के सवद्यासथययों की त लना में शहरी सवसशष्ट सवद्यालय के 

सवद्यासथययों के व्यसक्तत्व के समत्रता, प रुषत्व एविं आत्म अवधारणा आयाम असधक हप्र जबसक 

व्यसक्तत्व के सनणययकता आयाम पर एक द सरे से सभन्द्न हप्र।     
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