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सार  

यह शोध पत्र सामासजक-राजनीसतक, तकनीकी और पयायवरणीय पारवतयनों के सिंदभय में 

धासमयक स्वतिंत्रता की उभरती गसतशीलता की जािंच करता हप्र, सजसमें मसहलाओिं के 

असधकारों पर सवशेष ध्यान सदया गया हप्र। धासमयक स्वतिंत्रता, लोकतािंसत्रक समाजों की 

आधारसशला हप्र, जो अक्सर लैंसगक समानता के साथ ज डती हप्र, सजससे सवसधक और 

नप्रसतक द सवधाएिं पप्रदा होती हैं। यह शोध पत्र धासमयक स्वायत्तता और लैंसगक न्द्याय के बीच 

सिंत लन का सवशे्लषण करने के सलए सिंवप्रधासनक और वप्रधासनक ढािंचे, न्द्यासयक व्याख्याओिं 

और त लनात्मक अिंतरराषरीय प्रथाओिं की खोज करता हप्र। यह रूसढ़वादी परिंपरा और 

आध सनकता के बीच सिंघषों को सिंबोसधत करने के सलए अिंतदृयसष्ट प्रदान करता हप्र, जबसक 

समावेशी नीसतयों को बढ़ावा दतेा हप्र जो धासमयक सवसवधता और लैंसगक समानता दोनों का 

सम्मान करते हैं। 

म ख्य शधद: धासमयक स्वतिंत्रता, लैंसगक समानता,  सामासजक-राजनीसतक पारवतयन, 

मसहला असधकार 

पारचय 

धासमयक स्वतिंत्रता लोकतािंसत्रक समाजों की आधारसशलाओिं में से एक हप्र और इसे सावयभौसमक 

रूप से एक मौसलक मानव असधकार के रूप में मान्द्यता प्राप्त हप्र। अिंतरायषरीय सवसधक साधन ,जप्रसे 

सक मानवासधकारों की सावयभौसमक घोषणा )RHDU ( और नागारक और राजनीसतक असधकारों 

पर अिंतरायषरीय पारचचाय )RCCCU ,( हस्तक्षेप के सबना व्यसक्तयों के अपने सवश्वासों का अभ्यास 

करने ,व्यक्त करने और प्रचार करने के असधकारों की रक्षा करते हैं। ये प्रावधान मानव गारमा और 

सािंस्कृसतक पहचान के एक आवेयक पहल ूके रूप में धासमयक स्वायत्तता की सावयभौसमकता को 

रेखािंसकत करते हैं। हालाुँसक ,यह असधकार सनरपेक्ष नहीं हप्र और अक्सर लैंसगक समानता जप्रसे 

अन्द्य समान रूप से महत्वपणूय असधकारों के साथ ज ड जाता हप्र ,सजससे जसटल सवसधक ,नप्रसतक 
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और सामासजक द सवधाएुँ पप्रदा होती हैं। धासमयक स्वतिंत्रता और लैंसगक समानता के बीच घषयण 

सवशेष रूप से उन सिंदभों में स्पष्ट हो जाता हप्र जहाुँ पारिंपारक प्रथाएुँ या ससद्ािंत भेदभावपणूय 

मानदिंडों को कायम रखते हैं।   

भारत जप्रसे बह लवादी और बह सािंस्कृसतक समाजों में, अलग-अलग व्यसक्तगत काननूों िारा 

शाससत सवसवध धासमयक सम दायों के सह-असस्तत्व से यह तनाव और बढ़ जाता हप्र। जबसक 

भारतीय सिंसवधान धासमयक स्वतिंत्रता और लैंसगक समानता दोनों की गारिंटी दतेा हप्र, अन च्छेद 25-

28 (जो धासमयक स्वतिंत्रता की रक्षा करते हैं) और अन च्छेद 14-15 (जो समानता को बढ़ावा दतेे 

हैं और भदेभाव को रोकते हैं) के सह-असस्तत्व के पारणामस्वरूप अक्सर परस्पर सवरोधी 

व्याख्याएुँ होती हैं। धासमयक परिंपराओ िं में सनसहत व्यसक्तगत काननू अक्सर सपतसृत्तात्मक सिंरचनाओ िं 

को दशायते हैं, सजससे ऐसी प्रथाएुँ बनती हैं जो सवरासत, सववाह और धासमयक स्थानों तक पह ुँच 

जप्रसे मामलों में मसहलाओिं को हासशए पर रखती हैं। 

यह शोधपत्र इन जसटलताओिं पर गहराई से सवचार करता हप्र, सवशे्लषण करता हप्र सक सवसधक ढाुँचे 

और न्द्यासयक व्याख्याएुँ धासमयक स्वतिंत्रता और मसहला असधकारों के बीच तनाव को कप्र से 

सिंबोसधत करती हैं। यह उभरते सामासजक-राजनीसतक, तकनीकी और पयायवरणीय पारदृेयों का 

भी पता लगाता हप्र जो धासमयक प्रथाओिं और लैंसगक समानता के सलए उनके सनसहताथों को 

प्रभासवत करते हैं। सवशेष रूप से, शोध सिंवप्रधासनक ससद्ािंतों, जमीनी स्तर के नारीवादी आिंदोलनों 

और अिंतरायषरीय मानवासधकार मानकों के बीच गसतशील अिंतसिंबिंध को उजागर करता हप्र।  

धासमयक स्वतिंत्रता और मसहला असधकारों के सामासजक-राजनीसतक आयाम 

सिंवप्रधासनक ढािंचा 

भारतीय सिंसवधान एक सशक्त दस्तावेज हप्र जो बह लवादी समाज के ढािंचे के भीतर सवसवध और 

कभी-कभी परस्पर सवरोधी असधकारों को स सिंगत बनाने का प्रयास करता हप्र। धासमयक स्वतिंत्रता 

को अन च्छेद 25-28 के तहत सिंरसक्षत सकया गया हप्र, जो व्यसक्तयों और समहूों को अपने धमय को 

स्वतिंत्र रूप से मानन,े अभ्यास करने और प्रचार करन ेमें सक्षम बनाता हप्र। साथ ही, अन च्छेद 14, 

15 और 21 समानता के असधकार की गारिंटी दतेे हैं, भेदभाव को रोकते हैं और जीवन और 

व्यसक्तगत स्वतिंत्रता के असधकार की रक्षा करते हैं। अन च्छेद 25 धासमयक स्वतिंत्रता की गारिंटी दते े

ह ए इसे सावयजसनक व्यवस्था, नप्रसतकता और स्वास््य के अधीन करता हप्र। मसहलाओिं के साथ 

भेदभाव करने वाली प्रथाओिं को सवसधक च नौसतयों में यह शतय महत्वपणूय रही हप्र। उदाहरण के 

सलए, सपतसृत्तात्मक परिंपराएुँ अक्सर धासमयक ससद्ािंतों का उपयोग सरपल तलाक और माससक 

धमय सिंबिंधी वजयनाओ िं जप्रसी भेदभावपणूय प्रथाओ िं को सही ठहराने के सलए करती हैं जो मसहलाओिं 

को धासमयक गसतसवसधयों में भाग लेने से रोकती हैं। अन च्छेद 25 के सशतय खिंडों ने अदालतों और 

सवधायकों को इन प्रथाओिं पर सवाल उठाने और उन्द्हें स धारने में सक्षम बनाया हप्र। हालाुँसक, ऐसे 
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हस्तक्षेपों को अक्सर धासमयक सम दायों से प्रसतरोध का सामना करना पडता हप्र जो उन्द्हें अपनी 

स्वायत्तता का उल्लिंघन मानते हैं। 

न्द्यासयक हस्तक्षेप 

भारत में न्द्यायपासलका ने धासमयक स्वतिंत्रता और लैंसगक समानता के बीच सिंघषय को सिंबोसधत 

करने में महत्वपणूय भसूमका सनभाई हप्र। ऐसतहाससक सनणययों के माध्यम से, न्द्यायालयों ने भेदभावपणूय 

धासमयक प्रथाओिं पर मौसलक असधकारों को प्राथसमकता दनेे के सलए सिंवप्रधासनक प्रावधानों की 

व्याख्या की हप्र। 

सबसे महत्वपणूय मामलों में से एक हप्र शायरा बानो बनाम भारत सिंघ (2017), सजसमें स प्रीम कोटय 

ने तीन तलाक की प्रथा को असिंवप्रधासनक घोसषत सकया। न्द्यायालय ने माना सक यह प्रथा अन च्छेद 

14 (काननू के समक्ष समानता) और अन च्छेद 21 (जीवन और व्यसक्तगत स्वतिंत्रता का 

असधकार) का उल्लिंघन करती हप्र, इस बात पर जोर दतेे ह ए सक धासमयक प्रथाएुँ मौसलक असधकारों 

का उल्लिंघन नहीं कर सकती हैं। इस िप्र सले ने न केवल लैंसगक समानता के सलए सिंवप्रधासनक 

प्रसतबद्ता को मजबतू सकया, बसल्क लैंसगक भेदभाव को बनाए रखने वाले व्यसक्तगत काननूों में 

स धार करने में न्द्यायपासलका की भसूमका को भी उजागर सकया। 

एक अन्द्य ऐसतहाससक मामला, इिंसडयन यिंग लॉयसय एसोससएशन बनाम केरल राज्य (2018), 

सबरीमाला मिंसदर में माससक धमय की आय  वाली मसहलाओिं के प्रवेश पर रोक लगाने से सिंबिंसधत 

था। सवोच्च न्द्यायालय न ेिप्र सला स नाया सक इस तरह का बसहषकार सिंसवधान के अन च्छेद 14, 

15, 17 और 21 का उल्लिंघन करता हप्र, सजसमें इस बात पर जोर सदया गया सक धासमयक परिंपराओ िं 

में सनसहत सलिंग-आधाारत प्रसतबिंध सिंवप्रधासनक मलू्यों के साथ असिंगत थे। इस सनणयय ने धासमयक 

स्वतिंत्रता की सपतसृत्तात्मक व्याख्याओिं को च नौती दनेे और धासमयक स्थानों के भीतर समावेसशता 

को बढ़ावा दनेे में न्द्यायपासलका की भसूमका को रेखािंसकत सकया। सबरीमाला सनणयय का प्रसतरोध , 

व्यापक सवरोध और समीक्षा के सलए यासचकाओिं िारा सचसित, गहराई से स्थासपत धासमयक 

परिंपराओ िं के भीतर सलिंग-सिंवेदनशील स धारों को लाग ूकरने की जसटलताओिं को दशायता हप्र। 

नारीवादी आिंदोलन और सवसधक स धार 

जमीनी स्तर पर नारीवादी आिंदोलनों ने भेदभावपणूय धासमयक प्रथाओिं की ओर ध्यान आकसषयत 

करने और सलिंग-सिंवेदनशील सवसधक स धारों का समथयन करने में महत्वपणूय भसूमका सनभाई हप्र। ये 

आिंदोलन धासमयक परिंपराओ िं में सनसहत सपतसृत्तात्मक मानदिंडों को च नौती दतेे हैं और 

आध्यासत्मक और साम दासयक नेततृ्व की भसूमकाओिं में मसहलाओिं को शासमल करने की मािंग 

करते हैं। प्राथयना का असधकार असभयान इसका एक उल्लेखनीय उदाहरण हप्र। इस आिंदोलन का 

उद्देे य शसन मिंसदर जप्रसे मिंसदरों के गभयगहृ में मसहलाओिं के प्रवेश पर रोक को च नौती दनेा था। 

सशिंगणाप र और त्र्यिंबकेश्वर । सोशल मीसडया और जमीनी स्तर पर लामबिंदी का लाभ उठाकर, 

असभयान ने इस म द्द े पर राषरीय ध्यान आकसषयत सकया और धासमयक सिंस्थानों पर असधक 
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समावेशी प्रथाओिं को अपनाने के सलए दबाव डाला। न्द्यासयक ससियता ने इन नारीवादी 

आिंदोलनों के साथ समलकर महत्वपणूय सवसधक स धारों को उत्पे्रारत सकया हप्र। म सस्लम मसहला 

(सववाह असधकार सिंरक्षण) असधसनयम, 2019 के तहत सरपल तलाक को अपराध घोसषत करना 

ऐसा ही एक स धार हप्र। यह काननू, शायरा में स प्रीम कोटय के िप्र सले के बाद आया हप्र। बानो ने 

उदाहरण सदया हप्र सक कप्र से जमीनी स्तर पर समथयन और न्द्यासयक हस्तक्षेप से नीसतगत बदलाव हो 

सकते हैं।  समान उत्तरासधकार असधकार, धासमयक सशक्षा तक पह िंच और धासमयक नेततृ्व की 

भसूमकाओिं में मसहलाओिं के समन्द्वय का समथयन करने वाले असभयान भारत में सलिंग और धमय पर 

चचाय को नया रूप द ेरह ेहैं। 

तकनीकी प्रगसत और धासमयक स्वतिंत्रता पर प्रभाव 

तकनीकी प्रगसत, सवशेष रूप से सडसजटल प्लेटफ़ॉमय के उदय ने धासमयक सम दायों के बीच 

बातचीत, समथयन और पारिंपारक मानदिंडों को च नौती दनेे के तरीके को कािी हद तक बदल सदया 

हप्र। ये तकनीकें  मसहलाओिं ससहत हासशए पर पडी आवाजों को धासमयक चचाय में भाग लेने और 

स धारों की मािंग करने के अभतूपवूय अवसर प्रदान करती हैं। हालाुँसक, वे कट्टरपिंथी सवचारधाराओ िं 

और ऑनलाइन उत्पीडन के प्रसार जप्रसी च नौसतयाुँ भी पेश करती हैं, जो धासमयक सिंदभों में लैंसगक 

समानता की सदशा में प्रगसत में बाधा डालती हैं। 

सडसजटल स्पेस और धासमयक समानता 

सोशल मीसडया, वच यअल फ़ोरम और अन्द्य सडसजटल प्लेटफ़ॉमय के आगमन ने व्यसक्तयों और 

समहूों के सलए अपनी धासमयक मान्द्यताओ िं को व्यक्त करने और मौजदूा मानदिंडों को च नौती दनेे के 

सलए नए रास्ते खोले हैं। इन स्थानों ने धासमयक प्रवचन को लोकतािंसत्रक बनाया हप्र, सजससे हासशए 

पर पडे सम दायों को अपनी सचिंताओ िं को आवाज दनेे और समावेसशता का समथयन करने में मदद 

समली हप्र। मसहलाओिं ने, सवशेष रूप से, धासमयक ससद्ािंतों की सपतसृत्तात्मक व्याख्याओिं को च नौती 

दनेे और प्रणालीगत असमानताओ िं को उजागर करने के सलए इन प्लेटिामों का उपयोग सकया हप्र। 

#MosqueMeToo जप्रसे असभयान , सजसने धासमयक स्थलों पर सलिंग आधाारत सहिंसा के मामलों 

को उजागर सकया , इस बात का उदाहरण हप्र सक कप्र से सडसजटल समथयन वप्रसश्वक एकज टता को 

बढ़ावा दतेी हप्र और प्रगसतशील स धारों को आगे बढ़ाती हप्र। सोशल मीसडया से श रू ह ए इस 

आिंदोलन ने मसहलाओिं को तीथययात्रा के दौरान उत्पीडन के अपने अन भव साझा करने के सलए 

प्रोत्सासहत सकया, सजससे पसवत्र स्थलों में स रक्षा और लैंसगक न्द्याय के बारे में द सनया भर में 

बातचीत श रू ह ई। इसी तरह, भारत में, सडसजटल प्लेटफ़ॉमय ने प्राथयना के असधकार जप्रसे असभयानों 

की आवाज को बढ़ाया हप्र, जो मिंसदरों और मसस्जदों जप्रसे धासमयक स्थलों तक मसहलाओिं की पह ुँच 

का समथयन करता हप्र। ये पहल भेदभावपणूय प्रथाओ िं को च नौती दनेे और धासमयक ढाुँचों के भीतर 

सलिंग-सिंवेदनशील स धारों को बढ़ावा दनेे में प्रौद्योसगकी की पारवतयनकारी क्षमता को प्रदसशयत 
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करती हैं। 

समावेशी च नौसतयाुँ 

सडसजटल स्पेस समावेसशता को बढ़ावा दतेे हैं, लेसकन वे कट्टरपिंथी सवचारधाराओ िं के सलए प्रजनन 

स्थल भी बनते हैं जो सलिंग-सिंवेदनशील स धारों का सवरोध करते हैं। धासमयक कट्टरपिंथी समूह 

धासमयक ससद्ािंतों की रूसढ़वादी व्याख्याओिं का प्रचार करने के सलए सोशल मीसडया और 

एसन्द्िप्टेड मप्रसेसजिंग प्लेटफ़ॉमय का लाभ उठाते हैं, अक्सर उन मसहलाओिं को सनशाना बनाते हैं जो 

प्रगसतशील बदलाव  का समथयन करती हैं। ये समहू ऐसे प्रसतध्वसन कक्ष बनाते हैं जो सपतसृत्तात्मक 

मानदिंडों को मजबतू करते हैं, धासमयक सिंदभों में लैंसगक समानता को बढ़ावा दनेे के प्रयासों को 

कमजोर करते हैं। 

सडसजटल धासमयक समथयन में शासमल मसहलाओिं के सामने ऑनलाइन उत्पीडन एक और बडी 

च नौती हप्र। स धारों का समथयन करने वाली मसहलाओिं को अक्सर नफ़रत भरे भाषण, धमसकयों 

और साइबरब सलिंग का सामना करना पडता हप्र, जो उनकी भागीदारी को रोकता हप्र और असहमसत 

की आवाजों को दबा दतेा हप्र। उदाहरण के सलए, सरपल तलाक या माससक धमय सिंबिंधी वजयनाओ िं 

जप्रसी भेदभावपणूय प्रथाओ िं का सवरोध करने वाले काययकतायओ िं को अक्सर रूसढ़वादी ग टों िारा 

लसक्षत उत्पीडन असभयानों का सामना करना पडता हप्र। 

नीसत अन शिंसाएुँ 

भारत में धासमयक स्वतिंत्रता और लैंसगक समानता के बीच सवकससत हो रह ेअिंतसिंबिंध के सलए 

बह आयामी नीसत दृसष्टकोण की आवेयकता हप्र। प्रणालीगत असमानताओ िं को दरू करने और 

समावेसशता को बढ़ावा दनेे के सलए, सनम्नसलसखत नीसतगत ससिाारशें सवसधक ढाुँचों को मजबतू 

करने, सडसजटल साक्षरता बढ़ाने और लैंसगक-सिंवेदनशील पयायवरणीय नीसतयों को एकीकृत करने 

पर ध्यान कें सरत करती हैं। 

सवसधक ढािंचे को मजबतू करना 

लैंसगक समानता स सनसचितत करने के सलए धासमयक सम दायों के बीच व्यसक्तगत काननूों में व्यापक 

बदलाव जरूरी हप्र। जबसक भारत अपने सिंसवधान के तहत धासमयक स्वतिंत्रता की गारिंटी दतेा हप्र, 

धासमयक ससद्ािंतों पर आधाारत व्यसक्तगत काननू अक्सर सववाह, सवरासत और सहरासत जप्रसे क्षेत्रों 

में सलिंग-आधाारत भेदभाव को बढ़ावा दतेे हैं।  

समान नागारक सिंसहता (यसूीसी) के माध्यम से इन काननूों में सामिंजस्य स्थासपत करके दशे की 

सािंस्कृसतक और धासमयक सवसवधता का सम्मान करते ह ए इन असमानताओ िं को दरू सकया जा 

सकता हप्र। शायरा बानो बनाम भारत सिंघ (2017) और इिंसडयन यिंग लॉयसय एसोससएशन बनाम 

केरल राज्य (2018) जप्रसे मामलों में स प्रीम कोटय के प्रगसतशील िप्र सले इन स धारों के सलए 
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न्द्यासयक समसाल और नप्रसतक समथयन प्रदान करते हैं। 

सडसजटल साक्षरता को बढ़ावा दनेा 

सडसजटल य ग ने धासमयक चचाय को लोकतािंसत्रक बना सदया हप्र, सजससे मसहलाओिं को धासमयक 

चचायओ िं में भाग लेने और सपतसृत्तात्मक मानदिंडों को च नौती दनेे के अभतूपवूय अवसर समले हैं। 

हालाुँसक, सडसजटल सवभाजन एक महत्वपणूय बाधा बनी ह ई हप्र, खासकर हासशए के सम दायों की 

मसहलाओिं के सलए। इन समहूों में मसहलाओिं के बीच सडसजटल साक्षरता को बढ़ावा दनेा उन्द्हें 

धासमयक प्रथाओिं में शासमल होने, स धारों का समथयन करने और स्वतिंत्र रूप से धासमयक सिंसाधनों 

तक पह ुँचने के सलए सशक्त बनाने के सलए महत्वपणूय हप्र। सरकार और गप्रर-सरकारी सिंगठनों 

(एनजीओ) को लसक्षत सडसजटल साक्षरता काययिम श रू करने के सलए सहयोग करना चासहए, 

सजसमें ऑनलाइन नेसवगेशन, महत्वपणूय मीसडया उपभोग और आभासी चचायओ िं में भागीदारी जप्रसे 

कौशल पर ध्यान कें सरत सकया जाना चासहए। सडसजटल साक्षरता मसहलाओिं को ऑनलाइन 

उत्पीडन और गलत सचूनाओ िं का म काबला करने के सलए भी सक्षम बना सकती हप्र, सजससे वे 

धासमयक स्वतिंत्रता और लैंसगक समानता के बारे में बहस में अपनी आवाज ब लिंद कर सकें । 

सलिंग और पयायवरण नीसतयों का एकीकरण 

सलिंग, धमय और पयायवरणीय सस्थरता का प्रसतच्छेदन समावेशी नीसत-सनमायण के सलए एक अनठूा 

अवसर प्रस्त त करता हप्र। धासमयक प्रथाओिं का अक्सर पाारसस्थसतक सनसहताथय होता हप्र, जप्रसे 

धासमयक समारोहों के दौरान नसदयों का प्रदषूण या अन िानों में असिंवहनीय सामसग्रयों का उपयोग। 

पयायवरण के अन कूल धासमयक प्रथाओिं को बढ़ावा दनेे वाली नीसतयाुँ पयायवरण सिंरक्षण और 

लैंसगक समावेसशता को एक साथ सिंबोसधत कर सकती हैं। 

सनषकषय 

धासमयक स्वतिंत्रता का असधकार एक मौसलक मानव असधकार हप्र, लेसकन यह तब पणूय नहीं हो 

सकता जब यह लैंसगक समानता जप्रसे अन्द्य असधकारों के साथ टकराव करता हप्र। सामासजक-

राजनीसतक पारवतयनों, तकनीकी प्रगसत और पाारसस्थसतक च नौसतयों िारा आकार सलए गए तेजी 

से बदलते पारवेश में, धासमयक स्वायत्तता और मसहलाओिं के असधकारों के बीच सिंत लन पर 

प नसवयचार करना असनवायय हप्र। भारत का बह लवादी सवसधक ढािंचा और सिंवप्रधासनक मलू्यों के प्रसत 

इसकी प्रसतबद्ता इन च नौसतयों से सनपटने के सलए एक आधार प्रदान करती हप्र।  
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