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 ारािंश 

शोधाथी द्वारा ――माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं मनहला नशक्षा 
 िंस्थानोिं में काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता का तुलनात्मक अध्ययन‖‖ 

नकया गया है। प्रसु्तत अध्ययन में शोधाथी ने अध्ययन के उदे्दश्य और  ाधनोिं की प्रकृनत 
को दृनिगत रखते हुए अनु िंधान के िणयनात्मक अनु िंधान के अन्तगयत  िेक्षण निनध का 
प्रयोग नकया है। प्रसु्तत शोध कायय में शोध के उदे्दश्योिं के आधार पर उन माध्यनमक 
निद्यालयोिं को चुनने का प्रया  नकया गया है, नजनमें मनहला अध्यानपकाएुँ  होिं। प्रसु्तत शोध 
कायय के नलए प्रयागराज जनपद में स्स्थत स्वनित्तपोनित माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत 450 
नशनक्षकाओिं का चयन िगयबद् न्यादशय निनध द्वार नकया गया है। इन 450 नशनक्षकाओिं में  े 
225 नशनक्षकाएुँ  स्वनित्तपोनित  हनशक्षा माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत है तथा 225 
नशनक्षकाएुँ  स्वनित्तपोनित मनहला माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत है। प्रसु्तत अध्ययन में 
शोधाथी ने मनहला नशक्षकोिं के नशक्षण अनभक्षमता के मापन के नलए प्रो0 बी0के0 पा ी तथा 
एम0 लनलता द्वारा नननमयत  ामान्य-नशक्षण अनभक्षमता मापनी का प्रयोग नकया गया। शोधाथी 
द्वारा अपने शोध अध्ययन के उदे्दश्योिं को पूरा करने के नलये मध्यमान, मानक निचलन, 

मानक तु्रनट एििं टी-अनुपात  ािंस्िकीय प्रनिनधयोिं का प्रयोग नकया गया है। अध्ययनोपरान्त 
ननम्ननलस्खत ननष्किय प्राप्त हुये - माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं मनहला 
नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता में अन्तर है अथायत् 
मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं की मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता  हनशक्षा  िंस्थानोिं 
की मनहला अध्यानपकाओिं  की तुलना में नशक्षण में अनधक ननपुण है। 
म ख्य शब्द - माध्यनमक स्तर, स्वनित्तपोनित  हनशक्षा, मनहला नशक्षा  िंस्थान, मनहला 
अध्यानपका, नशक्षण अनभक्षमता, तुलना 

प्रस्तावना- 

नशक्षण  तत् चलने िाली एक प्रनिया है नज में नशक्षक एििं नशक्षाथी के मध्य 
पारस्पररक अन्तः निया होती है। नशक्षण के माध्यम  े नशक्षानथययोिं अथिा प्रनशकु्षओिं को 
अनधक  े अनधक  ीखने हेतु प्रोत्सानहत नकया जाता है। अनभक्षमता  े अनभप्राय है नक ी 
निशेि नििय या के्षत्र में ज्ञान एििं उ में अनभरुनच रखने के  ाथ- ाथ कुशलता आनद 
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निकन त करने की योग्यता  े है। अथायत् नक ी नििय या कायय या के्षत्र में ज्ञान प्राप्त 
करने,  ीखने या दक्षता प्राप्त करने की अन्तः शस्ि ही अनभक्षमता कहलाती है। 

नशक्षण अनभक्षमता  े तात्पयय नशक्षण की कुशलता, नशक्षण न द्ान्तोिं की  मझ तथा नशक्षण 
निनधयोिं के  ाथयक प्रयोग में अनभरुनच  े है अथायत् जब एक नशक्षक का नशक्षण प्रभािी एििं 
दक्षतापूणय हो, उ े नशक्षण  े  म्बस्ित निनभन्न न द्ान्तोिं की  मझ हो तथा निनभन्न नशक्षण 
निनधयोिं के ज्ञान के  ाथ- ाथ उन निनधयोिं की  ही  मझ एििं  ाथयक प्रयोग में अनभरुनच 
रखता हो तब हम उ े नशक्षण अनभक्षमता  े युि कहेंगे।  

नशक्षण अनभक्षमता को निनभन्न निद्वानोिं ने ननम्ननलस्खत प्रकार  े पररभानित नकया 
है- 

एन0एल0 गेज (1968) ने नशक्षण के के्षत्र में अनधक कायय नकया है, उनके अनु ार 
नशक्षण अनभक्षमता की पररभािा इ  प्रकार है - ――नशक्षण अनभक्षमता िह निनशि अनुदेशन 
प्रनिया है नज े अध्यापक अपनी कक्षा-नशक्षण में प्रयोग करता है। यह नशक्षण-िम की 
निनभन्न नियाओिं  े  म्बस्ित होता है नजन्हें नशक्षक अपने कक्षा अन्तः निया में लगातार 
उपयोग करता है।‖‖ 

भारतीय नशक्षाशास्त्री बी0के0 पा ी (1976) के ने भी नशक्षण अनभक्षमता की 
पररभािा दी है, िह इ  प्रकार है - ――नशक्षण अनभक्षमता  म्बस्ित नशक्षण - नियाओिं  अथिा 
उन व्िहारोिं के  म्पादन  े है जो छात्रों के सीखने के लरमे सुगभता प्रदान कयने के 
इयादे से ककमे जाते हैं।’’ ब्रिटेन के स्टलरिंग ब्रिश्वब्रिद्यारम के भैकईनटेमय तथा व्हाइट 
(1965) ने लिऺण अलबऺभता की ऩरयबाषा इस प्रकाय दी है - ――नशक्षण अनभक्षमता, नशक्षण 
व्िहारोिं  े  म्बस्ित िह स्वरूप होता है जो कक्षा की अन्तः प्रनिया है और छात्रोिं को 
 ीखने में  ुगमता प्रदान करते हैं।‖‖ 

 मस्या कथन- 

――माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत 
मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता का तुलनात्मक अध्ययन‖‖। 

अध्ययन का उदे्दश्य- 

 अध्ययन में ननम्ननलस्खत उदे्दश्योिं का अध्ययन नकया गया है- 

1. माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत मनहला 
अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता का अध्ययन करना। 

2. माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत 
मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता का अध्ययन करना। 

3. माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में 
काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता की तुलना करना। 

पररकल्पनाएुँ - 



 
माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं... नशक्षण अनभक्षमता का तुलनात्मक अध्ययन  *112] 

 

उपरोि शोध उदे्दश्य की प्रास्प्त  ुनननित करने हेतु ननम्न पररकल्पना का ननमायण 
एििं परीक्षण नकया जा रहा है- 

1. माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में 
काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता में कोई  ाथयक 
अन्तर नही िं होता है। 

प्रस्त ि अध्ययन की शयध सवसध- 

प्रसु्तत अध्ययन में शोधाथी ने अध्ययन के उदे्दश्य और  ाधनोिं की प्रकृनत को 
दृनिगत रखते हुए अनु िंधान के िणयनात्मक अनु िंधान के अन्तगयत  िेक्षण निनध का प्रयोग 
नकया है। 

प्रस्त ि अध्ययन की जन िंख्या- 

प्रसु्तत अध्ययन में प्रयागराज जनपद  के  भी स्वनित्तपोनित  ह नशक्षा माध्यनमक 
निद्यालयोिं एििं स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत नशनक्षकाओिं को 
शोध अध्ययन की जन िंिा के रूप में नलया गया है।  

 

प्रस्त ि अध्ययन का न्यादशय- 

प्रसु्तत शोध कायय में शोध के उदे्दश्योिं के आधार पर उन माध्यनमक निद्यालयोिं को 
चुनने का प्रया  नकया गया है, नजनमें मनहला अध्यानपकाएुँ  होिं। प्रसु्तत शोध कायय के नलए 
प्रयागराज जनपद में स्स्थत स्वनित्तपोनित माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत 450 नशनक्षकाओिं 
का चयन िगयबद् न्यादशय निनध द्वार नकया गया है। इन 450 नशनक्षकाओिं में  े 225 
नशनक्षकाएुँ  स्वनित्तपोनित  हनशक्षा माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत है तथा 225 नशनक्षकाएुँ  
स्वनित्तपोनित मनहला माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत है, जो ननम्नित् है- 

मनहला अध्यानपकाएुँ  ) 450) 

 

 

 हनशक्षा  िंस्थान  ) 225)  स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा  िंस्थान  ) 225) 

प्रस्त ि अध्ययन में प्रय क्त उपकरण- 

प्रसु्तत अध्ययन में शोधाथी ने मनहला नशक्षकोिं के नशक्षण अनभक्षमता के मापन के 
नलए प्रो0 बी0के0 पा ी तथा एम0 लनलता द्वारा नननमयत  ामान्य-नशक्षण अनभक्षमता मापनी 
का प्रयोग नकया गया। 

 

प्रस्त ि अध्ययन में प्रय क्त सवसभन्न  ािंखख्यकीय सवसधयाुँ- 

शोधाथी द्वारा अपने शोध अध्ययन के उदे्दश्योिं को पूरा करने के नलये मध्यमान, 

मानक निचलन, मानक तु्रनट एििं टी-अनुपात  ािंस्िकीय प्रनिनधयोिं का प्रयोग नकया गया है। 

प्रदत्तय िं का सवशे्लिण एविं व्ाख्या- 

1. माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत मनहला 
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अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता का अध्ययन- 

 ारणी 1 

माध्यसमक स्तर पर स्वसवत्तपयसिि  हसशक्षा  िंस्थानय िं में काययरि मसहला अध्यासपकाओिं 
की सशक्षण असभक्षमिा का अध्ययन 

चय सॊख्मा लिऺण 
अलबऺभता 
प्राप्ाॊक 

भाध्मभान 

भानक 
ब्रिचरन 
भान 

 

प्राप्ाॊक 
भान 

– 

प्राप्ाॊक 
भान 

 प्राप्ाॊक 
से ऊऩय की 
आिबृ्रिमाॉ 

– प्राप्ाॊक 
के नीचे की 
आिबृ्रिमाॉ k¡ 

– तथा 
 के भध्म 
आिबृ्रिमाॉ 

No. % No. % No. % 

लिऺण अलबऺभता 225 23.69 6.85 30.54 16.84 47 20.88 40 17.77 138 61.33 

 

अथायपन -  ारणी  िंिा 1 में माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा  िंस्थानोिं में 
काययरत अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता  े  म्बस्ित आुँकड़ोिं के  ािंस्िकी निशे्लिण 
 े प्राप्त आुँकड़ोिं को मध्यमान, मानक निचलन, +, -1प्राप्तािंकोिं, +1 प्राप्तािंक  े उच्च 
प्राप्तािंकोिं की आिृनत्तयाुँ, -1 प्राप्तािंक  े  े ननम्न प्राप्तािंकोिं की आिृनत्तयाुँ तथा +1 एििं  - 1 के 
मध्य प्राप्तािंकोिं की आिृनत्तयोिं के रूप में प्रदनशयत नकया गया है। नशक्षण अनभक्षमता मापन 
पर  + 1 प्राप्तािंक  े ऊपर प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं को अपने नशक्षण में उच्च 
अनभक्षमता, -1 प्राप्तािंक  े कम प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं को ननम्न अनभक्षमता तथा  + 1 

तथा  - 1 के मध्य प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं को औ त या  ामान्य अनभक्षमता  मूह में 
स्थान नदया गया।  ारणी  े स्पि हैं नक माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा 
 िंस्थानोिं में काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता प्राप्तािंक का मध्यमान 
23.69 मानक निचलन  6.85, +1 प्राप्तािंक 30.54 तथा  - 1 प्राप्तािंक 16.84 है। उच्च अनभक्षमता 
अथायत +1  े उच्च प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं की  िंिा 47 है जो  मू्पणय अध्यानपकाओिं 
का 20.88 प्रनतशत है।  ामान्य नशक्षण अनभक्षमता अथायत +1तथा  - 1 के मध्य नशक्षण 
अनभक्षमता प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं की  िंिा 138 है जो कुल अध्यानपकाओिं का 61.33 
प्रनतशत है। ननम्न नशक्षण अनभक्षमता अथायत  - 1 े कम नशक्षण अनभक्षमता प्राप्तािंक िाली 
अध्यानपकाओिं की  िंिा 40 है जो कुल अध्यानपकाओिं का 17.77 प्रनतशत है। 

पररणामतः  कह  कते हैं नक माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा  िंस्थानो 
में  ामान्य या औ त नशक्षण अनभक्षमता िाली मनहला अध्यानपकाओिं की  िंिा 138 है जो 
कुल मनहला अध्यानपकाओिं का 61.33 प्रनतशत  े अनधक पायी गयी। 
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ग्राफ  िंख्या-1 माध्यसमक स्तर पर स्वसवत्तपयसिि  हसशक्षा  िंस्थानय िं में सवसभन्न सशक्षण 
असभक्षमिा वाली काययरि मसहला अध्यासपका 
2. माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत मनहला 

अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता का अध्ययन- 

 ारणी 2 

माध्यसमक स्तर पर स्वसवत्तपयसिि मसहला सशक्षा  िंस्थानय िं में काययरि मसहला 
अध्यासपकाओिं की सशक्षण असभक्षमिा का अध्ययन 

चय सॊख्मा लिऺण 
अलबऺभता 
प्राप्ाॊक 

भाध्मभान 

भानक 
ब्रिचरन 
भान 

 

प्राप्ाॊक 
भान 

– 

प्राप्ाॊक 
भान 

 

प्राप्ाॊक से 
ऊऩय की 
आिबृ्रिमाॉ 

– प्राप्ाॊक 
के नीचे 
की 

आिबृ्रिमाॉ 
k¡ 

– तथा 
 के 
भध्म 

आिबृ्रिमाॉ 

No. % No. % No. % 

लिऺण अलबऺभता 225 25.92 8.00 33.92 17.92 53 23.55 38 16.88 134 59.55 

अथायपन -  ारणी  िंिा 2 में माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा 
 िंस्थानोिं में काययरत अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता  े  म्बस्ित आुँकड़ोिं के 
 ािंस्िकी निशे्लिण  े प्राप्त आुँकड़ोिं को मध्यमान, मानक निचलन, +1, -1प्राप्तािंकोिं, 

+1 प्राप्तािंक  े उच्च प्राप्तािंकोिं की आिृनत्तयाुँ, -1 प्राप्तािंक  े  े ननम्न प्राप्तािंकोिं की 
आिृनत्तयाुँ तथा +1 एििं  - 1के मध्य प्राप्तािंकोिं की आिृनत्तयोिं के रूप में प्रदनशयत 
नकया गया है। नशक्षण अनभक्षमता मापन पर  + 1 प्राप्तािंक  े ऊपर प्राप्तािंक िाली 
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अध्यानपकाओिं को अपने नशक्षण में उच्च अनभक्षमता, -1 प्राप्तािंक  े कम प्राप्तािंक 
िाली अध्यानपकाओिं को ननम्न अनभक्षमता तथा +1 तथा  - 1 के मध्य प्राप्तािंक िाली 
अध्यानपकाओिं को औ त या  ामान्य अनभक्षमता  मूह में स्थान नदया गया।  ारणी 
 े स्पि हैं नक माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत 
मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता प्राप्तािंक का मध्यमान 25.92 मानक 
निचलन 8.00, +1 प्राप्तािंक 33.12 तथा  - 1 प्राप्तािंक 17.92 है। उच्च अनभक्षमता अथायत 
+1  े उच्च प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं की  िंिा 53 है जो  मू्पणय अध्यानपकाओिं 
का 23.55 प्रनतशत है।  ामान्य नशक्षण अनभक्षमता अथायत +1 तथा  - 1 के मध्य 
नशक्षण अनभक्षमता प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं की  िंिा 137 है जो कुल 
अध्यानपकाओिं का 59.55 प्रनतशत है। ननम्न नशक्षण अनभक्षमता अथायत  - 1  े कम 
नशक्षण अनभक्षमता प्राप्तािंक िाली अध्यानपकाओिं की  िंिा 38 है जो कुल 
अध्यानपकाओिं का 16.88 प्रनतशत है। पररणामतः  कह  कते हैं नक माध्यनमक स्तर 
पर मनहला नशक्षा  िंस्थानो में  ामान्य या औ त नशक्षण अनभक्षमता िाली मनहला 
अध्यानपकाओिं की  िंिा 137 है जो कुल मनहला अध्यानपकाओिं का 59.55 प्रनतशत 
 े अनधक पायी गयी। 

 

ग्राफ  िंख्या-2 माध्यसमक स्तर पर स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में निनभन्न नशक्षण 
अनभक्षमता िाली काययरत मनहला अध्यानपका 

3. माध्यसमक स्तर पर स्वसवत्तपयसिि  हसशक्षा एविं मसहला सशक्षा  िंस्थानय िं में 
काययरि मसहला अध्यासपकाओिं की सशक्षण असभक्षमिा की ि लना 

H03 माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत 
मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता में कोई  ाथयक अन्तर नही िं होता है। 
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 ारणी 3 

माध्यसमक स्तर पर स्वसवत्तपयसिि  हसशक्षा एविं मसहला सशक्षा  िंस्थानय िं में काययरि 
मसहला अध्यासपकाओिं की सशक्षण असभक्षमिा की ि लना 

क्रभ 
सॊ0 

 मूह का नाम  िंिा 
¼N½ 

मध्यमान 
प्राप्तािंक नशक्षण 
अनभक्षमता 

मानक 
निचलन मान 

िास्न्तक 
अनुपात मान 

¼t½ 

 ाथयकता स्तर 

1  हनशक्षा  िंस्थान 225 23-69 6-85 
3-173 ** 

2- मनहला नशक्षा  िंस्थान  225 25-92 8-00 

N.S. & 0-05 साथथक है। 
 

अथायपन -  ारणी  िंिा 3 में माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं 
मनहला माध्यनमक निद्यालयोिं में काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण 
अनभक्षमता की तुलना िास्न्तक अनुपात मान  ) टी-मूल्य (के रूप में की 
गयी है प्राप्त टी-मान 3.173 है जो  ाथयकता के 0.05 स्तर पर  ाथयक है 
क्ोिंनक टी- ारणी के अनु ार 0.05 स्तर पर नू्यनतम  ाथयक टी-मान 448 
स्वतन्त्ािंश के नदये मान 2.58  े अनधक है। अतः  कहा जा  कता है नक 
दोनोिं  मूहोिं के मध्य  ाथयक अन्तर है। प्रथम  मूह के नशक्षण अनभक्षमता 
प्राप्तािंक मध्यमान नद्वतीय  मूह के नशक्षण अनभक्षमता प्राप्तािंक मध्यमान  े 
कम है। पररणामतः  कहा जा  कता है नक मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं की 
मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता  हनशक्षा  िंस्थानोिं की मनहला 
अध्यानपकाओिं  की तुलना में नशक्षण में अनधक ननपुण पाया गया। 
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ग्राफ  िं0 3: माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा  िंस्थानोिं तथा मनहला 
नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता का 
मध्यमान 
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सनष्किय- 

 अध्ययनोपरान्त ननम्ननलस्खत ननष्किय प्राप्त हुये- 

 माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा  िंस्थानो में  ामान्य या औ त नशक्षण 
अनभक्षमता िाली मनहला अध्यानपकाओिं की  िंिा 61.33 प्रनतशत है। 

 माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में औ त नशक्षण 
अनभक्षमता िाली काययरत मनहला अध्यानपकाओिं की  िंिा 59.55 प्रनतशत है। 

 माध्यनमक स्तर पर स्वनित्तपोनित  हनशक्षा एििं मनहला नशक्षा  िंस्थानोिं में काययरत 
मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता में अन्तर है अथायत् मनहला नशक्षा 
 िंस्थानोिं की मनहला अध्यानपकाओिं की नशक्षण अनभक्षमता  हनशक्षा  िंस्थानोिं की 
मनहला अध्यानपकाओिं की तुलना में नशक्षण में अनधक ननपुण है। 
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